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ssizlik sorununy cizmek yakn gelecekte hic kaloy goanmioyor. istihdam alonlon yoratmak, dogn yotnmior yop-
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ancak dofn devied poliikokanyla mdmkdn olabilir. Bugin gelisrmis pek cok Glkenin bosonsinin akosindakl sir budur,
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Her sinir sey pozotesi mi boglomak zorundo? Odemeler, okul, isbos. Oysa benirm Dir sirD hoyalim war pazarkesikesa
dair. Eken wyanmarmak, dvesine iakilmak, bos bos olurmak, plansiz progomaiz almok gibi mesela.

Ao bosuna, yopomiyonim aslo. Galdmle montiim omisemedi gifi halke! Manhgirm divor, ~Y0r kizim isel”, goniom
divor, “Kalkrno yof, yOnedinin sesini dinda”. Montigim melek olmus, ymdginm seyion

Mesela bu sabah

Geldim ise, fom ofise girecedim, seyvton meledin akhim celdl. Arobayo bindinn ve kendlimd bie kofieye: 200 athm. Sakin bir
sekilde, sininmi baskasing yansimadon rica etim;

lindm kahwesi neyse ondon Kfen, omao Tidnde andan mi, bundan me alsun” dive somnoyin, hessi biden olsun Sfyonum
benl’

Mirmkinse havahmdo hep hepsinden ‘kalobohkog olsun, bosko sey istemem

Hrpalo doir oban her seyden bends de olsun

Aldim elime her sey, bol kansik hayot kabvemi, akim sokada, kaldincm kaborme, kopodim gbelmd), icdime cekdim nliz-
gan, tath haway. Ghztimd) aghm; “istifa efmem loam!” dedim. “Doha fazia kimal bir yerde hoyota devomn edemeyecegim
cokoam®™ dedim. Srfkete gen dindim, istifa etim. Tam "0h" divecekken G8rendim ki middr istifomi kobaod eimemis. E Oc-
15z izin werin o 2oman® dedim, “"Olur mu comim® dive dalgo gecliler, Ben de modem Gyle iste biyle dedim, minik sok-
sl ofisirndeki corm, cokimnadon kimseye, kisesinden kindm, Kk pencesmden giren 1o esindl icinds kendimi sakin-
ife cineer] eftinm

Yanl Pozomes) sendormu yasamarmok icin siz de, lkann birminik pencese, acin kendinize bir hova delii Cekdn icinize ho-
walin kalli iozganni deli gibi Saglk olsun do, istifo eimeyelim hayatian

fikir vermek aklrn konshrmok akling gelmek filerind dedistimmek
ki gelmek
beli etmemek anlakramnak SOk bakrnarniak:
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O guin igin en glzel elbiseleimizi giyelim » Aksama bir konser ayarayolm
 Ofle tatilinde bir orkadasirmizio randevulosalim * Bagko?
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11 Tamamlayahm
On gon icinde bOn rapodan Difir e G
Toplonhda aksilik ckmamas icin hepimizin ook dikkofli
hazinon
Arabay bu kadaor hizh sir Doha waklimiz ook
Dibryonyt daha i anloyabilmek icin forkl kGHOrden In
sonlara bidikhe ol
Cocuklann ayvuncaklaro ovna
rann saboh ekenden vola gkacodiz. Eve gidip valizimni
hazina
Ista basanl almak iKin nesar yap i
Isirmizin kisiligimize uy
Sizin isiniz Dili, burna yeniden gel

Biliyorurn, seni gecen hafto aro

12 |':.'\.1'EI.-";'. eliEmn

1. Kekin i kobommasi icin
. Dgrencilerin burs kozanabilmebed icin
Dogoseveter Demedine Oya olmok icin
. Sigaroy birakabilmek icin
Ohalirmizin indinm upgularmosindan yandanabilrmeaniz icn

o Ln a3

. Saol dokuzda orada alabilmemiz ikin

|

Eursa dn kayil yaphemoak icin
Saclanmizin dana canll va porak gorinmesi icin
Saninm bedendidimiz evi alabilmemiz igin

Alinin kendini taparloyabilmeasi icin

t0 Bi|yorum, seni gecen hotlo oro

12 Euvie\'eliln

] Kekin iyi kobormos 1cin
2 oOrencleln burs kozonobi|me|er cin

3 Dogoseverler Derne9i,ne Oye 0|mok ¢in

4 sgoloyl b |okobi|mek ic

5' ole imizin ind rm Uygu omos ndon yorcTonob menlz cn 6
sool dokuzdo orodo 00b nlemiz icin

7 Kurso 6n koyl yoplirmok icin

8 50'|ol.|In doto co.| .epolo'go'Jire,
9 son|r|m beoendio m z €V o]obi|mem z icin

|0 Ai'n n kend n] topor|oyobimes Icin

11, byi ki kendi sehrirnde bar Ondversite kozondim. Yak-
50 gilermden aynl

12. Dgreimenimize gére, ders soafler deinda da co-

[

13 Hic Kimsenin bang yardim et Jom is-
lerimi kenden yaphm

14. Sence de frofikle doho dikkofi ol s

1 5. Palifkacilamn ¢evre killdine karsi doha etkill an-
lermlar a

14 On dakika iinde sinemoda of Film

bBaslarmak Ozera,
17 Eilap akumaya daba ok zarman ayir
18, Uzmanlom gére bilgisavar karsisinda cabsirken

konnscy gozlik kulan

[7] bir Ocret ddermek gerskmiyormmus

[] erken rezerasyon yvaphmnoniz gensklivdi.

[ ok inodeli odmok gerakivor.

[ natl afalamalonmn an az 4.5 olmos gerekivor
[] yanrm saol icinde yola ckmarmiz lazim

[] buraya gelmeniz gerekmiyvor, tekefon edebilirsiniz
[] malzemelend ¢ok ivi kanshrnan kazim.

[ ] bankodan kredi cekmemiz gerekecek

[] gizel bir bafil yapmas: genak

(] ayda bir bakim yaphmanz gerek

korUyUcU goz t]k ktJ|on

E b]r .clet 6demek gerekmiyormU5,

erken rezeryosyon .

|'| cok Jrode] olmok gerekiyol
[ nol 0 5 0omo orIn n en oz 4,5 olmos gerekyor M

m s00l ic]nde yo 0
yor Inde yo c kmom z Joz|mn I'I bUroyo

gerekn]

ge]men z yol, |eefon edeb |irsiniz' I'I mo

ivi korsirmon
zemeer] o\ 1vi %2ZM T ponkodon Kledi

gerekecek, Mn guze pir toli| gerek'

cekmerniz yopmos

oydo br bokm
M yop]|rmon|z 9elek
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"Bir sey Uzering calymadi§im zomon kendimi suche hissediyarim.” o '
tsirm benim her seyvim.*

"Cok hastaym ama ¢alismam lazim.'

Bu comleber uzun zomnonder kularsyor musunuz? Hoyohmizda isiniz yizinden bir dedisiklik yopamypor
musunuz? O zaman sodece cok colisan bid dadil; bir iskaliksing

Gin gectikce doha uzun zoman dilimleinde calisyorsaniz, fozla mesai sonmsnda eve galdiinizde eve galir-
dijiniz islede udrasmoyo devamn ediyorsonz ve iginiz, gittikce hoyalinzin anbarmi almaya boslodwso siz bir sko-
liksiniz

lskodiklik ile cok calsmok aasndakl dengey yitimek hem kendi hayohmiz ve sevdiklesiniz hem de is hoyahniz
va sitketiniz icin tehlikeli sanuclor dogurabilir. iskollk olmok; scsyal iliskiledn bozulmass, ginlik hayat dozeninin
bozulmas, edilikenn poralonmas, kisinin kendisine 2aman oyirmamcs), depresyan, stres temelll sodlik sonen-
lan, hoto yopma oraneizn afmos: gibi olumsuz sonuclar garatr.

GunOmizde ceviemnizdeki insonlon kim alduklon, ne yaptikkan ve elde etiklad sonuclara gire dederlendinz. ks
kolikler bu Ul arasnda denge kuromodiklon icin cok coksonlardaon aynlidar. Cok calisan ve safhkh baks aos-
ra sohip olon insonkar bunlan, dengede tutobilisken, iskoliker isleine kKm olduklan sonsuny unulocak kodar
dnem venrler. Iskolikler icin isler, kendi hayatlanndon ve duygulanndon uzok durmak icin bir Clkes kopis) olabile-
cedi gibi; mikemmelivetciliklednin ve imkinsiz garceklestirme isteklerinin bir sonucy do olabilir. Cok colsan in-
sonlonn iskoliklerden en blyvik fak nerede durmokan genekligini dogn tesplf edebiimeler ve is hoyah disindo
kalon zamankanni etkill dedgefendirebimelendic skolikler, sevdiklerine ve kendierne ayrdiklan zamanlar da do-
hil almak Dzere her zomon okillanmin bie kistinda isle ilgili problemlen disondrer ve planlar yopaorlar

Kendinizin ya da bir yakmirzin iskolik oldu§unu disiniyorsaniz ve igkolizmin gefirebilecedi alurmsuzluklonn
dnine gecmek istiyorsaniz yapabileceginiz baz seyler var. Kobuwl, onay ve sayge istefi glinimiz kasullonnda is-
kolikhgin en dnemli nedenled arasindadir. Isinin, hoyatinin tek kobul, onoy ve sayg koynod oldugunu diginen
iskoliklar icin yopabilecekierinin bosinda hayahn baska alanlanndo da bu kozoremlann elde edilebilecegini gar-
mek gelivor. Allenin ve arkadasionn da iskalikliken kudulmok igin dnemii cdziom yollan olso do anemli rol, kisi-
nin kendisine distyor. Bunlar arasinda; is-yosom dengesi kurmanin kisinin hem duygusal hem de fiziksel so8-
I icin Gnems oldudunu koveamak, iskolikliginin sebebini bulmak, kisinin kendini fark elmeasi, ise warilen anlom
dofjru fonimlamak, is disnda gecirben zamoni I51 disinmeyerek gecimmek gibi unsuriar wardir

var Yok Burlor
Iskodikligin fomm O ] [ coziirm yolkan
|skodikfigin olumsuz sonuclon | O [ skolikligin clumsuziuklion
Colskon insonloda iskalikler arasindaki [ haryatin baska alonlanndaki kozamimlar
farklar [l L] (] anemli rolkar
Iskolik olmamak icin yapdmas gerekenber [ ]
|skolikigin nedenler O O Onlne gecmek
Iskolikiikten kurtulmak icin yopilmoas [ engellemek L] anlerm almok
gerekenlar Ll L] [] cozmek [] reddedrmek

. 0 meso sonlos|ndo igin zde eliE
G.n gect]kce doho UzUn zomon di| m|erinde co '® yorson z, foz | eve ge|digin eveg

dlg]niz isere Lrgrosmoyo devc]m ediyolscIn z Ve gjniz, glitlkce hoyoln|zn onjom] omoyobosodysos]zbir]$ko
iksin z.
skoik|ik € cok oo Ismok oros ndok dengeyiylrmekhemkend hoyo]in z ve sevdik el]niz hem de 1 hoyol nz ¥

9rkelniz icn Jehlkeisonuc|ol doouUrob lir i;ko k olmok] sosyo liskierin bozu n-los, gOnEk hoyol d0zenn]n

[Jozu|mosl, ev iikelin porgo Onmos|, ksinin kend]sine zomon oy Mnomos|, depresyon' stres Teme i soqIk sorun orl,

holo
| yopmo ©lonin zJn odmosl g b] o Umsuz sonuc or yorotr

G.nUmuzde ceyvremizdek Nsononkimo|dukor|'neyoplkonVeedee]likerisonucorogbledeoerendirlz is

. . bok$ocLs.
koikerbUOg|r orosndo denge kuromod|Kicirr cinlokco sonordon ©Y" rol cok coltson V& SOOI 3 na

sohp oon inson|ol bun|c]r, dengede JUtob|]rken, iskoiker i$erine kim odukor sorusunu L]nuiocok kodor
6nemVeriterl$koikerlcnisel, kendhoyot|crindonVeduyglL]|orindonUzokdurmokcinbirck$kopsocbie.
ceoi qibi] mukemme|Jyelc|Jk|ern]n ve imkonsz gercekeslirme steke ninbrsonucUdcolabliLcokcoson n

sonorn isko|Jklerden en buyLrk forkl nerede dulmoon gerektiglni dogrU |esp 1 edebi|meler Ve ¢ hoyct ds ndo



koon zcmcnoTn etk|] deoer|end]reb|melerd I gkpikler' Sevdikellne Ve kend |eIne oyrd kor zomon|c]I do do. h

i d.sun.rer
n bir k|srn|ndo $e g || plolrlem|er Ve oldin]or yopor|cl.

gelireb leceoi oUrnsuzUkonn

lo|mok.zere her zomon okIorn

Kendnzin yq do br yoin Nz N skoik o|dugunu d.sinuyorson|z ve skoizmin

. isl n
dntine gecmek Islyorson z Yopcbileceg]niz DOZ seyler vor Koblr|, onoy Ve soyg| istegi guntjnt]z kosullorndo i

ko|]klgnenénem nedeneri oros ndcd]|. is nJn, hoyoin n tek kobu onoy Ve soyg| koynoo oldugunu dt]sUnen
Jskoik|er ic n yopobilecekerin n bos ndo hoyoin bosko ojonorndo do bu kozon morn ede ediebieceoin gor

ek 9€ yol A |en n Ve orkodcls]orn do sko|k k|en kudu rnok cin onem|l €0zIrn yo on 0SO do jnen] i rol' ksi

nin kend s]ne di$0yoL BUn|ol aros|ndo; is yo9om denges kormonin ki$in n hen] dUygUso] hern de fizikse sog. g
icIn 6nem i ojdlgirnu kervromok, isko k ioin n sebeb ni bu MO( kisin n kend]ni fork etmesi, ¢ vel] en onjom doolU
ton m|omcrk' i; d|$ ndo gecirijen zOMON S dtjs.nmeyerek gecirmek g bi Unsur|ol Vo|drr

BUnIol
|, Isko ik i0in tonIm r”-l r”-l
p) ik ioin o Unilsuz sonlc or onOne gecmek _
sko 6 sko|Jk|JKlen kUdU mclk ic n yopl
3 o skon nson|crro i9ko kel M net rnn mos| gereken er

MM cozum Y© lor

enge |emek
MM ko KI0In o Umsuz Uklor M I c62mek

M on em olmok M reddelmek

orosndok] felkol

4 skolik olrnomok ¢in yop rnos ] hovoin bosko ocnorndok]

qeieken er 5 skolikligin nedenler - - moT n dnen] i 10 el

t4 " r ku,ili\ i,  i-:nurl \ O ben M Jcin v etel AmoO tek 1o So(Un!rn Vo|' 0 do

"1.0ldmm lla7lrilgl Hoson Bey', Normo|de i5 onun Vi
g Y | 00U yopmos ‘¢

benm ono yord MC omorn gerekyor Eokot ge
n0Ozlromom gereKyor
ne| ke lom 1els o|L]yor Ben butun dosyo cIr| 9€N€

mirdUrOn stek errne UygUn o orok hoz r|yorum ve
Hoson Bey neredeyse sodece kontro ed P rnzolr
yor £ belte bu durUmdon gene] rnLidLrrOm.zUn

o]morn gerek

nooel Vermek Joz m'
hober yok Onc gore herkes Is N yop yol Ve hic so.

bll rmem gerek run ¢|km YOr Amo bu dirrum benirr] con rn cok s]

L'yorumL Genel
kryor cInk. sodece ben co L'yorumL Genel mu

konuyU konusmoy .\ 41-<nndnm

dUrumuze bu
omo bonc nonmcmosndon kolkup Vozgectm'

Acobo Hoson Beye M konussom? Arno ono do

i QTN g Jidew I

i\l tapytitny O ER

nosl]séyeyeceo m? off' kofom cok kor: k' ne yclp mo

Ben]modrmE f insooln]o
] ] ly.n O e

zemeler] solon b.y.K bir )

ke]1e yonetici 0sslon oolok

m
yorum

Oneriml
co syorum' silke]m 2de ge
N€ mudUrden sonlokl en
yeTk persone| Hoson gey,

Ben de Hoson Bey n o5islo

As]ndo isim] ve
: sirkelimi cok Sevyolum cunku

10 smo soo|le ™ cokdOzen - is Tn zevkliVe moos m



gerekior

k [

el

f. Inscat rmvaal-
gk e Sir-
ESIan Glanak
firmizde ge-

sonkl en

Hioson Bey,
Hey'in asisho-

afdr. Ok
li vz moasim
im war, o da
YOpmas v
ir. Fakod ge-
syalan genel
FElyanam ve
edip imzal
bdielimidzon
o v hig s0-
amimi cok 5i-

Czanel mil-
: dilisiindiom
) vaZaeshm
ymio cno do
FISIE: ME Y-

Toplaniyo kahlmos gerekivar

Toplankda bir projeyle ilgili sunum
YOS genekiyor

Toplankyi cabsonlon habser
VETBCRE

Cifis dsirdaki islenni biimes! lozim

Dosyalan gondanacek.
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ay ance daha boyok bir femann is ilanen goim
Deneyimii bir sahs temsikisi amordard). “Karyerim icin
cok ivi bir firsal” dive disOon0p hemen bosvundurm Bir
hiofta  icirede  firomn yonsticilesyle gorismelenim
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1 Okoyalien, verlestirelim

okumok genskiyondy = ganekiyor « bulunmaniz ganekiyor « alabiimelisiniz « olmanz gerekiyor
gize almak lazim = clmal « cimaniz gaekiyor « olmak 2oundosniz = blmeniz loam « almolydem
uEak hutmiok genskir = Sohp Olrnone genekhor !

liya Meslekler Gercekten Ruya mi1?

Herkesin rifyolonnt stsleyen meslekler! yapuyor, isiffh bir diinyada yasiyoriar.. Buraya nasil wlastior? Riya-
lon zomon zaman karabgseng déndsdyor mu? Oniliier, mesteddenind anla,

Can Dindar |Gazeteci

Rirkeg sertw, Diiggiik hir diigh gerpoklegtivebilir,

‘Gozetecilikten dnce yvorm sectim. Daha ikekulda hoflere, rakomilordon dobo yolondim, Bikoc sabr, bir inso-
min biyik disind gercede cevirebdir, bir yosanmishktan dis aykolen akarabilir, toplumsal bir dison gencek ol
miasina yardimao olobilir, insanlan bir riyadan uyandirabilic. Bambaska dinyolann hoyaling gotirebilir. Takbii “ni-
ya mesledl secereen, kicik kobuslan do Gozetecilifi sectidim iin hic pismon olmadem. Be
mirm bir rlyam dao para we sohret ililisivle, meslek anurundan taviz vermeden bulusobilmekti.”

Abdullah Ofuz [Yénetmen]

Ky eliwil.

‘Klise ama diinyayo yeniden gelsem, yine ytnetmen olurdum. Hep, son nefesime kodar seflesde almak icin
dua ederim Fiziksel alorak film cekemiyorsam, yine sinemanin icinde olaym. Kors dedim ama ¢ok insan bu
ise hevesleniyor Yéneimenlik cok zor, yoroho , It bir whnedici Sella 30 kisiyi yo-
nefivorsunuz, Sefin hakimi sizsiniz. Doloyissda, kolay defdil Ama yinaetmenlik kesinlikle mya meslekieden bin”

Cem Ogretir [CNN Tork Haber Spikeril

Strestont fzto odaahilireingz.

“Adrenalin bagimhssyim. Canli yayin, odrenalin kaynad. KEonuduma sofu somak bile bende blyik heyecan
yorahyor. Dedru sor somnak, dodru cevap almak, konweu zodomok ok dnemli, Herkes spiker olmak isfyor
oma herkes clomaz Conki eskiden, sadece haberi . bu degisti; amk gozeleci de

Haberin kokusumu lla ekronn ¢ikmok do genskmiyor. Ekran renkdi bir diinya olabilir ama ﬂkru
nn orkosinda da cok gizel isher vor. Ekran &nd cok stresli, Bu stres alnda hasto olabilissiniz.”

Emre Yurdakul (Ralli Pilotul

J leypeering sevigorin.

"Kigiklogumden beri olomobil ve motor sporlonni sevivorum. Meslegimin en giizel taroh otomobilim ile uyum

icinde olmok Bu, binde dans ermek gibl bir sey. Fiziksel olorok kendinizi 2oduyorsunuz. Limitlesinizi
Heyacani seviyonam. Bircok gend arkek hizh olomabll kullonmaok ister. Belki kahramaon olrma is-

tedi de vardir igimde”

Seran Gécar (Medikal Estetik Hekim)

Aeildory dla wizellestivipgoron

*Cok istivordurm doksar almay. Mutkako doktor . hep Oyle distnddm. Ama dokioruk, gemekien
fadakorik isfivor, hic koloy dedil Hep guzellije, estetife, sodhfo, iyl gianmeye Gnem verdim. Bu nedenle me
dikal estetifji seclirm Garinisindz, rwhunuzu do basanniz da mullako etkiler. Hostalanmi sodece glzellesti-
miyansm. Hostalanm glzellestikce, rub sofbklan, eviilifindek liskisi, diyologlon, caligmo hoyah dedigsivor.

lerkesin ruolonn stjsleyen meslekleri yopiyo, $Inh DI danyodo yosiyorior,, Buroyo nos! Ulost||o|? Ruwo lon
zomon zomon korabosono dénusijyor mU? anlLLbr, mes|ekleini onlofi].

con DOndor (&0Zeted)
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