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Необходимость издания данного руководства диктуется неуклонным увеличением в Российской
Федерации доли лиц пожилого и старческого возраста, приблизившейся в настоящее время к пятой
части всей численности населения страны. Сохранение и поддержание здоровья, трудоспособности и
качества жизни пожилых в масштабах РФ немыслимо без соответствующей вузовской и
постдипломной подготовки врача по геронтологии и гериатрии. Издание ориентировано, прежде
всего, на методическое обеспечение первичного звена оказания лечебно�профилактической
помощи пожилым в условиях амбулаторно�поликлинической службы и помощи на дому.

В I томе руководства «Основы геронтологии. Общая гериатрия» раскрыты современные
представления биологии, генетики, иммунологии, морфологии, физиологии, биохимии, биофизики
и других медико�биологических наук о геронтогенезе и сдерживании ускоренного (преждевременного)
старения. В разделе   «Общая гериатрия» особое место уделяется характеристике медико�
демографической ситуации в современной России, медико�социальной помощи пожилым.
Раскрыта взаимосвязь возраста с атеросклерозом, психическими расстройствами,
онкологическими и инфекционными заболеваниями. Освещены особенности клинико�
геронтологического мышления врача.

Во II томе руководства «Введение в клиническую гериатрию» читатель знакомится с основными
клиническими характеристиками современного пациента гериатрической практики и
многоликостью его «портрета», который определяется состоянием психофизиологических функций
пожилого человека, его характерологическими и поведенческими особенностями, выраженностью
инволютивно�возрастных изменений обменно�энергетических процессов, происходящих в организме
стареющего человека. Систематизация клинических проявлений старения, способы выявления возрастных
изменений, семиотика и синдромология болезней пожилых описаны в разделе «Пропедевтика
клинической гериатрии».

В III томе руководства «Клиническая гериатрия» раскрывается методика комплексной оценки
состояния здоровья стареющего человека, определяются стратегия и тактика ведения пожилых
больных, формулируются принципы и особенности ухода за тяжелобольным человеком. В разделе
«Внутренние болезни» рассматриваются особенности клиники, диагностики, лечения,
профилактики и предупреждения осложнений более 100 заболеваний внутренних органов у
пожилых.

В IV томе руководства «Клиническая гериатрия» продолжается рассмотрение вопросов частной
патологии, включающей в себя гериатрические аспекты клиники, диагностики и лечения более
120 клинических синдромов и нозологических форм неврологических, психических,
инфекционных, хирургических, онкологических, оториноларингологических, кожных,
стоматологических, урологических, гинекологических и других заболеваний.

Руководство предназначено студентам вузовской и послевузовской подготовки, участковым
терапевтам, врачам общей практики, семейным врачам, врачам�гериатрам, специалистам других
профилей, медицинским и социальным работникам домов престарелых и интернатов.
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I. 

ОСНОВЫ ГЕРОНТОЛОГИИ





Глава  1

ВВЕДЕНИЕ В ГЕРОНТОЛОГИЮ

1.1. Геронтология – междисципли-
нарное научно-практическое 
направление естественно-
биологических, медицинских 
и психосоциальных наук

Геронтология (от греч. gerontos – старец, 

logos – наука), неотделимая от гериатрии (меди-

цинская специальность, имеющая дело с про-

блемами здоровья пожилых и старых людей) в 

целом, – сложное, междисциплинарное направ-

ление естественно-биологических, медицинских 

и психосоциальных наук, технологий и обще-

ственного устройства. Указанная сложность 

вытекает из того, что в геронтологии сходятся 

интересы, с одной стороны, естествознания, 

с другой – медицины и здравоохранения, с 

третьей – экономики и эффективности работы 

государственных и общественных институтов. 

Можно утверждать, что геронтологическая 

проблематика в широком понимании – это 

действительно особая междисциплинарная 

комплексная область знания, объединяющая 

не только многие естественно-научные дис-

циплины, но и ранее обычно не вовлекаемые 

в непосредственные связи гуманитарные, эко-

номические, социологические, социоэкологи-

ческие, социогигиенические, психологические 

и другие дисциплины. Тем не менее в обще-

принятых представлениях геронтология и в 

наши дни остается прежде всего естественно-

научной, медико-биологической и социальной 

дисциплиной.

Термин «геронтология» в научный обиход 

был введен выдающимся русским микробио-

логом, лауреатом Нобелевской премии (1908) 

И.И. Мечниковым. Следует отметить, что в 

своем основном труде «Этюды оптимизма» он 

уже указывал на необходимость междисципли-

нарного исследования старости.

Ниже читатель найдет материалы по исто-

рии развития представлений о старости и 

старении начиная с древнейших времен. Здесь 

же отметим, что оформлению геронтологии в 

самостоятельную научную дисциплину способ-

ствовал ряд обстоятельств. Среди них – бурное 

развитие в конце XIX–начале XX в. комплекса 

естественно-биологических наук, прогресс ме-

дицины и, без сомнения, освоение биологией 

экспериментального метода. Последний стиму-

лировал активный поиск моделей. Используя 

виды классических лабораторных млекопи-

тающих животных (крысы, мыши), а также 

беспозвоночных (насекомые, коловратки) с 

относительно малой продолжительностью жиз-

ни, геронтологи-экспериментаторы получили 

уникальную возможность исследовать процесс 

старения организмов, жизненный цикл которых 

занимает всего лишь несколько лет, месяцев 

или даже недель и при этом отличающихся 

уровнем морфофункциональной организации 

и, следовательно, характеризующихся своими 

особенностями онтогенеза, процессов развития 

и регенерации (М. Лэмб, 1980).

С самого начала важно осознать, что предме-

том исследования современной, следова тельно, 

научной геронтологии является не столько 

старость как явление, характеризующееся 

особыми структурно-функциональн ыми взаи-

мосвязями элементов целостного организма, 

сколько старение как динамический феномен 

жизни, относящийся к категории времени, – 

процесс, начинающийся задолго до старости 

(см. гл. 2.3).

Существенное влияние на понимание меха-

низмов старения оказало развитие эндокриноло-

гии (Броун Секар и его последователи), физио-

логии (И.И. Мечников), общей и коллоидной 

химии (А.А. Богомолец), иммунологии (Б. Мак-

форлейн), цитологии, клеточно-популяционной 

биологии, изучение повреждающего воздействия 

внешних экологических факторов (радиация, в 

том числе солнечный свет, электромагнитные 

возмущения, канцерогены, вирусы, стрессы и 



20  ✧  ОСНОВЫ ГЕРОНТОЛОГИИ

такие патологические стереотипы поведения, 

как алкоголизм, курение, переедание, гипо-

динамия), осознание роли эндоэкологических 

факторов, включая генетические (В.Н. Ани-

симов, 2003, 2005; см. также гл. 5), активные 

формы кислорода (W.R.Clark, 1999; см. также 

гл. 7) и др.

Развитие геронтологии в отмеченных на-

правлениях привело к представлению о много-

образии детерминант старения, в частности его 

скорости и системности в реализации механиз-

мов инволютивно-возрастного процесса.

Современные тенденции, проявляющие себя 

в дифференциации естественно-биологических 

дисциплин, коснулись и геронтологии. Так, 

выделяют общую и специальную геронтологию 

(В.М. Мирек, Л.Н. Кулешова, 2007). Общая ге-

ронтология, в свою очередь, подразделяется на 

сравнительную геронтологию (старение пред-

ставителей разных видов живых существ одной 

или разных систематических групп), генетиче-

скую геронтологию (роль наследственности в 

старении), эволюционную геронтологию (меха-

низмы старения и антибиостарения на разных 

уровнях процесса исторического развития мира 

животных). Так называемая типовая геронтоло-

гия изучает закономерности старения у видов 

со сходными биологически существенными 

признаками (тип высшей нервной деятельно-

сти, группы крови, анатомические характери-

стики). Индивидуальная геронтология изучает 

старение отдельных особей. Геронтопсихоло-

гия рассматривает особенности поведения и 

психологической деятельности лиц пожилого 

и старческого возраста. Геронтопсихология 

затрагивает проблемы клиники, диагностики 

и терапии изменений психики старого челове-

ка. Герогигиена определяет влияние условий 

жизни на человеческий организм в старости. 

Экологическая геронтология исследует влия-

ние внешних факторов на продолжительность 

жизни и скорость старения организмов. Биоце-

нотическая геронтология выясняет зависимость 

старения одних организмов от влияния на них 

других. В специальной геронтологии выделяют 

антропогеронтологию (геронтология человека), 

зоогеронтологию, фитогеронтологию, даже 

микробиологическую геронтологию.

В связи с дифференциацией происходит 

накопление знаний, приобретаемых в раз-

личных сегментах геронтологии на основе 

системно-комплексного подхода. Эффектив-

ность интеграции научных знаний проявляет-

ся в возможности проследить многомерность 

(многоплановость) и многонаправленность 

процесса старения, что находит отражение в 

обобщающих теоретических построениях и кон-

цепциях. Одной из них является пользующаяся 

в биологической и медицинской профессио-

нальной среде популярностью «синтетическая» 

адаптационно-регуляторная теория старения, 

предложенная В.В. Фролькисом.

1.2. Старение, старость, смерть, 
продолжительность жизни

«Старение», «старость», «продолжительность 

жизни» и «долголетие», относясь к основным 

геронтологическим понятиям, характеризуют 

представления о жизненном пути человека в си-

стеме пространственно-временных координат. 

По мнению И.В. Давыдовского (1966), в этих 

понятиях теснейшим образом переплетаются 

объективные законы жизни и субъективные 

антропоморфные представления человечества, 

а также просто страстное желание каждого 

жить долго.

Старение – это прогрессирующий в своем 

развитии разрушительный процесс, являю-

щийся функцией времени. Старение нельзя 

остановить, так как его следствия – старость и 

смерть – неизбежны.

Старение человека, продолжительность его 

жизни являются сложным сплавом следствий 

генетических и средовых влияний (М.Д. Грмек, 

1964; A. Comphort, 1979).

Неравномерность процессов старения про-

является в гетеротопности (неодинаковой 

выраженности инволютивно-возрастных из-

менений в различных органах и различных 

структурах одного органа); гетерохронности 

(различных сроках старения отдельных структур 

органов и самих органов); гетерокинетичности 

(неодинаковой скорости развития возрастных 

изменений); гетерокатефтенности (разнона-

правленности возрастных изменений по систе-

мам и органам).

Выделяют три показателя, характеризующих 

старение организма: жизнеспособность (объем 

адаптационных возможностей организма), био-

логически обусловленная уязвимость организма 


