
აუტიზმი 

               მერი ჭელიძე 



რა არის აუტიზმი? 

აუტიზმი ტვინის განვითარების 
ნეირობიოლოგიური 
დარღვევის შედეგია, რაც 
მნიშვნელოვან  გავლენას 
ახდენს: 

 

ვერბალური და არავერბალური 
კომუნიკაციის  დამყარების 
უნარზე; 

 

სოციალური ურთიერთობების 
ჩამოყალიბებაზე; 

 

 გონებრივი განვითარების 
პროცესებზე. 



 

აუტიზმის  სიმპტომები ,  ჩვეულებრივ ,  
თავს  იჩენს  ბავშვის  ცხოვრების  
პირველი  სამი  წლის  განმავლობაში  და  
თან  სდევს  მას  მთელი  ცხოვრების  
მანძილზე.   

აუტიზმის გამოვლენის ასაკი 



რითი ხასიათდება აუტიზმი? 

 მეტყველების პრობლემები 

 

 კომუნიკაციის დარღვევა 

 

 სენსორული რეაქციის წინააღმდეგობრივი ნიშნები 

 

 გონებრივი უნარების არათანაბარი განვითარება 

 

 ცვლილებებისადმი რეზისტენტობა 

 

 ემოციური სფეროსა და ქცევის პრობლემები 

 



 

შეიძლება  ცვალებადობდეს  სრული  მუტიზმიდან  
მანერულ  მეტყველებამდე .  

 

ბავშვისათვის  მეტყველება  არ  არის  
კომუნიკაციის  საშუალება .  

 

დიალოგური  მეტყველებისას  ხშირია  
ექოლალიები .   

აქვთ  ფორმალური  და  მონოტონური  ხმა ,  ან  
გაწელილი ,  წამღერებითი  ინტონაცია .   

 

თავის  თავს  აღნიშნავენ  მესამე  და  არა  პირველ  
პირში .  

საყვარელ  შეზღუდულ  თემებზე  საუბარი .  

 

მეტყველების პრობლემები 
აუტიზმის დროს 



 საუბარი სტერეოტიპული ფრაზებით, უცნაურ 
მეტაფორების გამოყენებით  

 
მეტყველების განვითარების დარღვევის 
მიხედვით გამოიყოფა 3 ჯგუფი: 
1. წარმოთქვამენ ცალკეულ ბგერებს; 
2. შეუძლიათ რამოდენიმე ფრაზის წარმოთქმა; 
3.სიტყვათა დიდი მარაგი და განვითარებული 
ფრაზული მეტყველება. 
 
სამივე ამ შემთხვევაში ბავშვი მეტყველებას არ 
იყენებს როგორც კომუნიკაციის  საშუალებას.  



ბ ა ვ შ ვი  ა რ  შ ედის  კო ნტა ქტში  ოჯა ხის  წ ე ვრ ე ბთა ნ ,  შ ე ი მ ჩ ნ ე ვ ა  უცნ აური  
გულგრილობა  ა ხლობლების  მ ი მ ართ .  ა რ  ა ქ ც ე ვ ს  ყურ ადღებ ა ს  ოჯახის  
წ ე ვრ ე ბ ს ,  თითქოს  ვ ერც  ა მ ჩ ნ ე ვ ს  მ ათ ;  

 

ა რ  თა მ ა შობს  ს ხ ვ ა  ბ ა ვ შ ვ ე ბთა ნ ;  

 

 ა რ  რე ა გ ირე ბ ს  ს ა კუთარ  ს ა ხ ელზე ;  

 

 ერიდე ბ ა  და  ა რ  უყურე ბს  ს ხ ვ ა  ად ა მ ი ა ნ ე ბ ს ;  

 

 ე წ ი ნ ა აღმდეგ ე ბ ა  ხ ელში  ა ყ ვ ა ნ ა ს ;  

 

 ა რ  პ ა სუხობს  ს ხ ვ ი ს  ე მოცი ე ბ ს ,  ვ ერ  ი გ ე ბ ს  ს ხ ვი ს ი  ე მოციის  
გ ა მოხ ატულებ ა ს ,  ს ა ხ ი ს  ე ქ ს პრე სი ა ს  და  ჟ ე სტე ბ ს ;  

 

 ბ ა ვ შ ვ ს  ჩ ვ ილობის  ა ს ა კ შ ი ვ ე  ა ღ ე ნ ი შ ნ ე ბ ა  მ იჯ ა ჭ ვულობის  დარღვ ე ვ ა  და  
ე მოციის  გ აზი არ ე ბ ი ს  პრობლემ ე ბ ი ;  

 

 ა რ  ე ს მ ი ს  ს ხ ვი ს ი  მ ი სდა მი  დამოკიდე ბულებ ა  და  ს ა კუთარი  
მო ქ მ ედე ბი ს  გ ა ვლენ ა  ს ხ ვ ა  ად ა მ ი ა ნ ე ბზე .  

კომუნიკაციის დარღვევა აუტიზმის დროს 



 

 

ს ე ნ ს ო რულ ი  გ ა მ ღ ი ზ ი ა ნ ე ბლ ე ბ ი ს ა დ მ ი  
მ ო მ ა ტ ე ბ ულ ი  მ გ რ ძ ნ ო ბ ელო ბ ა ,  რ ო მ ელ ი ც  
უ ს ი ა მ ო ვ ნ ო  რ ე ა ქ ც ი ა ს  ი წ ვ ე ვ ს .  

 

გ ა ნ ს ა კ უთრ ე ბ ულ ად  ძ ლ ი ე რ ი  გ ა მ ღ ი ზ ი ა ნ ე ბ ელ ი ა  
ა დ ა მ ი ა ნ ი ს  ს ა ხ ე .  

 

 ბ ა ვ შ ვ ი  უ კ ვ ე  ჩ ვ ი ლო ბ ა შ ი  რ ე ა გ ი რ ე ბ ს  
უ ა რ ყ ო ფ ით ა დ  ფ ე რ ა დ  ს ა თ ა მ ა შ ო ე ბ ზ ე ,  ხ მ ე ბ ზ ე ,  
ტ ა ნ ს ა ც მლ ი ს ა  თუ  ს ა ჭ მლ ი ს  გ ა რ კ ვ ე ულ  ს ა ხ ე ო ბ ა ზ ე .  

 

პ ა რ ა დო ქ ს ულ  უ გ რ ძ ნ ო ბლო ბ ა ს  გ ა რ ე მ ო  
გ ა მ ღ ი ზ ი ა ნ ე ბლ ე ბ ი ს  მ ი მ ა რ თ :   ბ ა ვ შ ვ ი  შ ე ი ძლ ე ბ ა  
შ ე ა შ ი ნ ო ს  ს ულ  მ ც ი რ ე  ხ მ ა მ ,  მ ე ო რ ე ს  მ ხ რ ი ვ  კ ი  
ძ ლ ი ე რ  ხ მ ა უ რზ ე ,  ა ნ  ხ მ ა მ ა ღ ალ  ლ ა პ ა რ ა კ ზ ე  ა რ  
ჰ ქ ო ნ დ ე ს  რ ე ა ქ ც ი ა .  

 

ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს  ა ღ ე ნ ი შ ნ ე ბ ა თ  თ ვ ი თ ს ტ ი მ ულ ა ც ი ა  ( მ ა გ .   
ხ ტ უ ნ ვ ა ,  ტ რ ი ალ ი ) ,  რ ო მ ელ ი ც  კ ო მ პ ე ნ ს ა ტ ო რულ  
ხ ა ს ი ა თ ს  ა ტ ა რ ე ბ ს  დ ა  უ ც ნ ა უ რ ,  ა რ ა ა დ ე კ ვ ა ტ უ რ  
მ ო ქ მ ე დ ე ბ ე ბ ა დ  ა ღ ი ქ მ ე ბ ა .  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
სენსორული რეაქციის 
წინააღმდეგობრივი ნიშნები 



გონებრივი უნარების 
არათანაბარი განვითარება: 

 ახასიათებთ გონებრივი ჩამორჩენილობის 
სხვადასხვა ხარისხი.  

 

 საშუალო და საშუალოზე მაღალი ინტელექტი 
მხოლოდ 20% აქვს. 

 

 ხშირად აქვთ მუსიკის, ხატვის, ანგარიშის, 
ფაქტების დამახსოვრების გაძლიერებული 
უნარები.  



 
ცვლილებებისადმი რეზისტენტობა 

 უჭირთ რაიმე შეცვალონ საკუთარ მოქმედებაში და ვერ იტანენ გარემოში 
მოულოდნელ ცვლილებებს. 

 

 ახალი გარემო მათთვის ძლიერი უარყოფითი ემოციებისა და შიშების 
წყაროა. 

 

 ნაცნობი გარემოსა და ყოველდღიური  

     ცხოვრების წესის თუნდაც  

     მცირეოდმა ცვლილებამ 

     (მაგ. ოთახის მოწყობაში,  

     ჭამის, თუ დაბანის პროცესში),  

     შეიძლება, ბავშვის მკვეთრად  

     უარყოფითი რეაქცია გამოიწვიოს. 



შ ი შ ე ბ ი  

 

უცნ აური  რიტუალური ,  
სტ ერეოტიპული  მოქ მ ედე ბ ე ბი ,  
რომ ელთაც  დაც ვითი  ხ ა ს ი ათი  
ა ქ ვთ .  

 

თა მ ა ში  ბ ა ვ შ ვ ე ბთა ნ  
სტ ერეოტიპულ  ხ ა ს ი ათს  
ატ არ ე ბ ს ,  მ ათ  ა რ  შ ეუძლი ათ  
წ არ მოს ა ხვ ითი  და  როლური  
თამ ა ში .   

 

ს ათ ა მ ა შოე ბიდა ნ  
უპირ ატე სობ ა ს  
ა რ ა ს პ ეცი ალიზებულ  
ს ათა მ ა შოებ ს  ა ნ ი ჭ ე ბ ე ნ  
( კუბი კ ე ბ ი ,  მ ძ ი ვ ე ბ ი )   

 

ხ შ ირ ად  ბ ა ვ შ ვ ე ბ ს  იზიდა ვ ს  
ს ა გ ნ ი ს  რომ ელიმ ე  ნ ა წ ილი  ა ნ  
თვის ე ბ ა .  

ემოციური სფეროსა და ქცევის 
პრობლემები 



Aაუტიზმის კლინიკური ნიშნები 

სფერო                   ნიშნები 

ინტერპერსონალ
ური გარემო 

ემპათიის უქონლობა: 
სოციალური ურთიერთობის, წესების გაგების დაქვეითება; 
სოციალური ურთიერთობაში რეციპროკულობის არარსებობა; 
მიჯაჭვულობის დარგვევა; 

მეტყველება მეტყველების განვითარების შეფერხება; 
სოციალური საუბრის დარღვევა; 
საუბარში ენის შემოქმედებითი გამოყენება; 
ექოლოგია; 
ნეოლოგიზმები; 
ნაცვალ სახელების რევერსია. 

ქცევა წარმოსახვითი თამაშის შეუძლებლობა; 
სტერეოტიპული ქცევები; 
რიტუალები და ცვლილებებისადმი ძლიერი რეზისტენტობა. 

ქცევა/ემოცია არაადეკვატური ემოციური ექსპრესია; 
ცვლილებაზე ინტენსიური ნეგატიური ემოციური რეაგირება; 
შიშები. 

კოგნიტური 
სფერო 

75%-ს აქვს 70-ზე დაბალი IQQ; 
არავერბალური IQ მეტია ვერბალურზე; 
სოციალური პრობლემური სიტუაციის გადაწყვეტის უუნარობა; 
ზოგიერთი კოგნიტური უნარის იზოლიებული განვითარება. 



გამომწვევი მიზეზები 

  აუტიზმის გამომწვევი მიზეზები უცნობია, მაგრამ 
არსებობს რამდენიმე ჰიპოთეზა: 

 

გენეტიკური ფაქტორები, მემკვიდრეობითობა 

 

გარემოს მავნე ზემოქმედება. 

 

ანომალიები თავის ტვინის სხვადასხვა უბნებში. 

 

 



 

აუტიზმი  გ ვ ხ ვდე ბ ა  
მ სოფლიო  მოს ა ხლეობი ს  
ყ ვ ელა  რა ს ი ს ა  და  
სოცი ალური  მდგომ არეობის  
პ ირთა  შორის .  

 

 1 0 0 0 0  ად ა მი ა ნ იდა ნ  2 -დან  
1 0  შ ე მთხვ ე ვ ა  

 

აუტიზმი  ს ა მჯერ  უფრო  
ხ შ ირი ა  ბ ი ჭ ე ბ ში ,  ვ იდრე  
გოგონ ე ბში .  

 

გავრცელების სიხშირე 



სწავლების სტრატეგიები 



 

მ ნ ი შ ვ ნ ელო ვ ა ნ ი ა  შ ე ს ა ბ ა მ ი ს ი  
ს პ ე ც ი ალ ი ს ტ ე ბ ი ს  მ ი ე რ  გ ა კ ე თდ ე ს  
დ ი ფ ე რ ე ნ ც ი ალურ ი  დ ი ა გ ნ ო ზ ი  ს ხ ვ ა  
მ დ გ ო მ ა რ ე ო ბ ე ბ ი ს  გ ა მ ო ს ა რ ი ც ხ ა დ ,  
რ ო გ ო რ ი ც ა ა :  

 
 
 
• ს მ ე ნ ი ს  მ ძ ი მ ე  დ ა რ ღ ვ ე ვ ა ;  
 
• ი ნ ტ ელ ე ქ ტუ ალურ ი  დ ა რ ღ ვ ე ვ ა ;  
 
• მ ე ტ ყ ვ ელ ე ბ ი ს  გ ა ნ ვ ი თ ა რ ე ბ ი ს  
ს პ ე ც ი ფ ი კ უ რ ი  დ ა რ ღ ვ ე ვ ა ;  
 
• ე ლ ე ქ ტ ი უ რ ი  მ უ ტ ი ზ მ ი ;  

 
ს წ ა ვლ ე ბ ი ს ა ს  გ ა ს ა თ ვ ალ ი ს წ ი ნ ე ბ ელ ი ა : `  

 
ს წ ა ვლ ი ს  ს ტ ილ ი ს ~  
დ ა დ გ ე ნ ა ( ვ ი ზ უ ალურ ი ,  ვ ე რ ბ ალურ ი ,  
კ ი ნ ე ს თ ე ტ ი კ უ რ ი )  
 
მ შ ო ბლ ი ს  ჩ ა რთულო ბ ა  
 
ძ ლ ი ე რ ი  დ ა  ს უ ს ტ ი  მ ხ ა რ ე ე ბ ი ს  
გ ა მ ო ყ ო ფ ა  
 
ი ნ დ ი ვ ი დუ ალურ ი  ს ა ს წ ა ვლო  გ ე გ მ ა  

როგორ ვასწავლოთ აუტიზმის მქონე 
ბავშვს? 



მ ნ ი შ ვ ნ ელოვ ა ნ ი ა  
გ ა ი რ კ ვ ე ს :  
 
 რ ა ს  ა კ ეთ ე ბ ს  ი ნტ ერ ე ს ით .  
 
  რ ა  ს ა ხ ი ს  მ ითითე ბ ე ბ ს  
ა ს რულე ბ ს .  
 
 რ ი ს ი  გ ა კ ეთ ე ბ ა  შ ე უ ძლი ა     
და მოუ კ იდ ე ბლ ად .  
 
  რ ა  ს ა ხ ი ს  
გ ა მ ღ იზი ა ნ ე ბლე ბ ი / სტი მუ
ლე ბ ი  ა ღ იზ ი ა ნ ე ბ ს  
 
 რო გორ  რ ე ა გ ირ ე ბ ს   
ც ვლილე ბ ე ბზ ე .  
 
რო გორ  გ ა მ ო ხ ატ ა ვ ს  
ს ი ხ ა რულს ,  გ ა ბ რ აზ ე ბ ა ს .   

 
 

როგორ ვასწავლოთ აუტიზმის 
მქონე ბავშვს? 



დიდი მადლობა ყურადღებისთვის! 

გამოყენებული 
ლიტერეტურა: 


