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                                                                           nazi alxanaSvili 
 
         Tema 1.   turizmis ganviTarebis istoria  

 mogzaurobis ganviTarebas vaWrobam Cauayara safuZveli. vaWrobis 

ganviTareba moiTxovda sxvadasxva qveynebis, maTi tradiciebis Rrma codnas. 

am mizniT Soreul qveynebSi mogzaurobda mravali mecnieric. ukve V 

saukuneSi Cvens welTaRricxvamde berZenma mecnierebma da mogzaurebma 

aRweres egvipte, mcire azia, kolxeTi, babiloni, palestina   da sxva. Zvel 

egvipteSi, sparseTSi, saberZneTSi, romSi didi popularobiT sargeblobda 

dasvenebis iseTi formebi, rogoricaa doRi, mSvildosnoba, nadiroba, 

Widaoba da sxva. saberZneTis qalaq olimpiaSi, sadac tardeboda  

olimpiuri TamaSebi, uamravi sportis Tayvanismcemeli iyrida Tavs 

xmelTaSua zRvis auzis qveynebidan, rasac vaWrebi iyenebdnen saqonlis 

gayidvis intensifikaciisTvis. 

 popularuli iyo mogzauroba Zvel romSic. romis mdidari da 

cnobili ojaxebis warmomadgenlebisTvis saberZneTSi mogzauroba ganaT-

lebis aucilebeli Semadgeneli nawili iyo, romlis drosac isini 

Seiswavlidnen berZnul enas, filosofias, kulturas. aseTi mogzaurobebi 

moiTxovda sastumro meurneobis ganviTarebas. jer kidev pirvel saukuneSi 

Cvens welTaRricxvamde romis imperiaSi did qalaqebsa da mTavari gzebis 

gaswvriv ganlagebuli iyo e.w. fundukebi. am mizniT Sendeboda mogzaurTa 

droebiT gasaCerebeli saxlebi, sastumroebi, elitaruli fenebis 

warmomadgenlebisTvis - sazafxulo agarakebi, rezidenciebi. arsebobda 

droebiTi TavSesafaris ori saxe: patriciebisa da plebeebisaTvis. 

 TandiTan mravalferovani xdeboda mogzaurobis miznebic: 

sanaxaobrivi, religiuri, saswavlo da sxva. mogzaurobdnen vaWrebi, 

msaxiobebi, Sua saukuneebis bedis maZiebeli raindebi, momlocvelebi da 

sxva.. religiuri dResaswaulebis dros uamravi qristiani mogzaurobda da 

mogzaurobs ierusalimsa da vatikanSi, musulmanebi ki meqasa da medinaSi.    

XVI saukunis dasasruls da XVII saukunis dasawyisSi mogzauroba 

religiuri motivaciiT Secvala mogzaurobebma  ganaTlebis, TviTganvi-

Tarebis da siamovnebis miRebis mizniT. aristokratebi TavianT Svilebs 

universitetis damTavrebis Semdeg ramdenime wliT agzavnidnen evropis did 

qalaqebSi swavlis Semdgomi gagrZelebis da ucxo enebis dasaufleblad 



XVII saukunis bolos evropis qveynebis mdidari klasis im 

warmomadgenlebs, romelnic cnobismoyvareobisTvis mogzaurobdnen sxva 

qveynebSi “turistebs”1 uwodebdnen. XVII saukunis bolos turistuli 

mogzaurobis ZiriTadi mizani iyo sxva xalxebis kulturis gacnoba da 

siamovnebis miReba. am periodSi inglissa da evropaSi popularobas iZens  

kurortebze dasveneba da mogzauroba, rac ganpirobebuli iyo samkurnalo 

wylebis dadebiTi zemoqmedebiT janmrTelobaze. aRsasniSnavia isic, rom 

mosaxleobis mxolod mdidar, privilegirebul fenas SeeZlo turistuli 

mogzaurobebiT sargebloba. 

 XIX saukune turizmis ganviTarebaSi yvelaze mniSvnelovania im mxriv, 

rom am periodSi safuZveli Caeayara masobriv turizms, raSic didi roli 

iTamaSa sarkinigzo qselis da mrewvelobis swrafma ganviTarebam, 

moqalaqeebis piradi Semosavlebis da Tavisufali drois gazrdam da 

turistuli industriis Seqmnam. XIX saukuneSi rkinigzis transportis, 

xolo XX saukuneSi aviatransportis ganviTarebiT adamianebs miecaT 

swrafi, iafi da SedarebiT usafrTxo transportiT sargeblobis saSualeba. 

 Tanamedrove turistuli moZraobis damfuZneblad iTvleba ingliseli 

mRvdeli Tomas kuki, romelmac 1841 wels rkinigziT lankasteridan 

dolgngborugamde moawyo gaseirnebis organizeba. amisTvis man sarkinigzo 

kompaniidan naxevar fasSi SeiZina 580  bileTi, romlebic mihyida Tavis 

mrevls_sifxizlisTvis mebrZol sazogadoebis wevrebs_ antialkoholur 

mitingze dasaswrebad. Semdgomi komeraciuli saqmianobiT Tomas kukma 

etapobrivad  safuZveli Cauayara  turizmis erT-erT popularul 

formas_organizebul turizms. momdevno periodSi kukis sazRvargareTuli 

turebis sazRvrebi farTovdeboda da isini sul ufro popularulni 

xdebodnen. male Tomas kuks mxarSi amoudga vaJiSvili jon meison kuki, 

romlis inicialebis pirveli asoebis erTobliobas warmoadgens amJamad 

arsebuli turistuli  kompaniis saxelwodeba_JMC (John Mason Cook). XIX 

saukunis dasasruls kukis turistul kompanias 53 qveyanaSi hqonda 324 

filiali, romlebSic dasaqmebuli iyo 12000 adamiani; am dros turizmi 

uzrunvelhyofda mxolod sagzao momsaxurebas da ganTavsebas.  

 turizmis ganviTarebaze moqmedi ZiriTadi faqtorebia: 

                                                 
1 .turizmi (frang. Tourisme, tour_gaseirnebaa, gamgzavreba) mogzauroba, Tavisufal dros 
aqtiuri dasvenebis erT-erTi forma.  



3 motivacia; 

3 gadaadgilebis Tavisufleba; 
3 infrastruqtura; 
3 dro; 
3 Tanxebi. 
Tanamedrove turizmis ganviTareba moicavs Semdeg etapebs: 

∗XIX saukunis dasawyisamde_turizmis ganviTarebis winaperiodi; 

*XIX_XX ss_elitaruli turizmis ganviTarebis dasawyisi; 

∗XX saukunis dasawyisidan meore msoflio omamde_socialuri 
turizmis ganviTarebis periodi; 

*XX saukunis meore naxevridan_ masobrivi saerTaSoriso turizmis 
ganviTarebis periodi; 

∗XX saukunis bolodan safuZveli Caeyara doferencirebuli 
turistuli produqtis ganviTarebas. 

 XIX saukuneSi turistuli mogzaurobebis organizebas awyobdnen 

agreTve turizmis biznesiT dasaqmebuli firmebi da pirovnebebi; es iyo 

saganmanaTleblo, saTxilamuro da sxva turebi. droTa ganmavlobaSi 

turizmi sul ufro metad misawvdomi xdeboda xalxis farTo masebisTvis; 

amJamad turizms mosaxleobis udidesi nawili misdevs.  

D turizmis formebTan erTad ixveweboda turizmis erT-erTi ZiriTadi 

komponenti _ sastumro meurneoba. Sua saukuneebSi Ramis gaTevis 

saSualebebi umTavresad piligrimebisa da vaWrebisaTvis ewyoboda. evropaSi 

pirveli, samoc adgiliani sastumro aSenda 1788 w. qalaq nantSi. 1800 wlidan 

rig qveynebSi gaCndnen restornebi maRali donis momsaxurebiT; XVII _ XVIII 

saukuneebSi Seqmnili sastumroebi ukve aRWurvilni iyvnen satransporto 

saSualebebis gasaCerebeli adgiliT. sityva “oteli” safrangeTSi XVIII 

saukuneSi gavrcelda da otelis qveS igulisxmeboda mravalbiniani 

nagebobebi, romlebSic binebi garkveuli droiT qiravdeboda; male es 

termini gavrcelda sxva qveynebSic; man Secvala dasaxeleba “tavernac”. 

XX saukunis 50-iani wlebidan mniSvnelovnad gafarTovda turistuli 

qveynebis ricxvi. 1980 wels xuTmetma qveyanam miiRo 25 mln ucxoeli 

turisti, 2000 wels ki 70-ma qveyanam miiRo 70 mln-ze meti turisti. 

adrindelisgan gansxvavebiT Tanamedrove turizmi ganawilebulia mTeli 

wlis manZilze da Zalze mravalferovania miznebis, xangrZlivobis, 

dabinavebis saSualebebis saxeebis mixedviT. 

 

  



1.1. saqarTvelo da turizmi 

 saqarTvelo uZvelesi civilizaciis nawilia, qristianuli kulturis, 

damwerlobis, legendebis da tradiciebis qveyanaa; misi saxelmwifoebrioba 

3000 wels iTvlis.  

saqarTveloSi aRmoCenilia pirveli evropelis Tavis qala, romelic 

milion Svidasi aTasi wlisaa. qarTuli kulturisadmi interesi gaaCndaT 

Zvel berZnebs da romaelebs. berZnuli legendis Tanaxmad 3500 wlis win , 

maSindel qarTul saxelmwifoSi _ kolxeTSi imogzaures argonavtebma 

oqros sawmisis qveynis mosanaxuleblad. kolxeTis mefis asulis medeadan, 

romelic srulyofilad flobda xalxuri medicinis saidumloebebs, 

warmosdgeba saxelwodeba mecnierebis mniSvnelovani dargis _ medicinis. 

 ufro adrindeli berZnuli legendis Tanaxmad, saqarTvelosTan aris 

dakavSirebuli promeTe, romelic kacobriobisTvis cecxlis gadacemis gamo 

kavkasiis mTebze miajaWves. 

 qarTuli damwerloba erT-erTia msoflioSi arsebuli 14 

damwerlobidan, romlebsac iyenebs msoflioSi arsebuli 3000 eri da 

erovneba. 

 saqarTvelo aRiarebulia Rvinis samSoblod, msoflioSi cnobili 2000 

yurZnis jiSidan 500 qarTulia. saqarTvelo uZvelesi qristianuli, 

RvTismSoblis wilxvedri qveyanaa, sadac qristianoba oficialur religiad 

gamocxadda 337 wels. 

 saqarTveloSi Sida turizmis ganviTarebis dasawyisad iTvleba 1921 w 

_ g. nikolaZis xelmZRvanelobiT mowyobili masobrivi 2 dRiani laSqroba 

marSrutiT: Tbilisi_kojori_kikeTi_wyneTi_Tbilisi.  am laS-qrobaSi 145 

adamiani monawileobda. g. nikolaZis iniciativiT damkvidrda yovel 

SabaT_kviras erTi, ori, an ramdenime dRiani xalxmravali laSqrobebi 

sxvadasxva mimarTulebiT. 

 sabWoTa xelisuflebis wlebSi saqarTveloSi turizmis Semdgomi 

ganviTarebis mizniT Seiqmna proletaruli turizmis sazogadoeba, romelic 

sakavSiro proletaruli turizmis sazogadoebis filials warmoadgenda. 

1990 wlamde saqarTveloSi moqmedebda 65 turistuli obieqti 20000 sawolis 

tevadobiT. igi emsaxureboda 800 000-ze met turists, saerTaSoriso turizmi 

ki saqarTveloSi warmodgenili iyo “inturistis” 21 dawesebulebiT 

(sastumroebi, kempingebi, motelebi), romelic weliwadSi 300 000 ucxoel 



turists maspinZlobda; saqarTveloze gadioda 87 turistuli marSruti, maT 

Soris 61 _ sakavSiro mniSvnelobis. 1980-ian wlebSi saqarTveloSi 

yovelwliurad Camosul turistTa da samkurnalod Camosul damsvenebelTa 

ricxvi Seadgenda  4 milions. 

 saqarTvelos didi turistuli potenciali gaaCnia, rasac 

gansazRvravs Savi zRvis sanapiro zoli, didi da mcire kavkasionis 

mTagrexilebi da kurortebi. saqarTvelos sxvadasxva klimatur zonebSi 

ganlagebulia 102 kurorti, aRricxuli da Seswavlilia 2000-ze meti 

mineraluri samkurnalo wyali. 

 “veluri bunebis msoflio fondis” eqspert mixael zukovis azriT 

“arcerT qveyanas evropaSi ar gaaCnia iseTi mdidari flora da fauna, 

rogorc saqarTvelos. evropis vercerT qveyanaSi ver naxavT mcire 

teritoriaze reliefis iseT mravalferovnebas, rogorc saqarTveloSi. 

amasTanave evropaSi ar moiZebneba qveyana, sadac isini bunebrivi 

landSaftebis veluri saxiT iqneba Semonaxuli” 

 turistebs SeuZliaT saqarTveloSi naxon ara marto ulamazesi buneba 

da landSaftebi, aramed 12 000 istoriuli Zegli, romelTagan 5000-s 

saxelmwifo icavs, oTxi maTgani ki 1994 wlidan Sesulia “iuneskos” 

msoflio mniSvnelibis ZeglTa siaSi; esenia: mcxeTa, gelaTis samonastro 

kompleqsi, bagratis sakaTedro taZari da uSgulis arqiteqtoruli 

ansambli. 

 amJamad saqarTveloSi turizmi Tvisobrivad axal sistemaze gadadis. 

saqarTveloSi turizmis ganviTarebis strategiuli gegmis sworad 

gaazrebis mizniT 1998-2001 wlebSi damuSavebuli proeqtebis safuZvelze 

ucxoeli da qarTveli eqspertebis monawileobiT Seswavlili iqna 

saqarTveloSi turizmis ganviTarebis mdgomareobis sxvadasxva aspeqtebi da 

damuSavebuli iqna “saqarTveloSi turizmis ganviTarebis koncefcia da 

samoqmedo programa”. koncefcia efuZvneba turizmis mdgradi ganviTarebis 

aRiarebul principebs.  

                      

 

 
sakontrolo kiTxvebi  
   1.   ram ganapiroba turizmis ganviTareba? 

2.  CamoTvaleT mogzaurobebis ZiriTadi motivebi. 



3. romel saukuneSi gaCnda termini “turisti” da vis uwodebdnen 
turists? 

4. romel saukuneSi Caeyara safuZveli masobriv turizms? 
5. vin iyo Tomas kuki da ra roli Seasrula man masobrivi turizmis 

ganviTarebaSi? 
6. ra iciT sastumro meurneobis ganviTarebis Sesaxeb? 
7. romel etapebs gamoyofdiT turizmis ganviTarebaSi? 
8. daaxasiaTeT saqarTvelos turistuli potenciali. 
9. vin Cauyara safuZveli saqarTveloSi masobriv turizms? 
10. rodis damuSavda “saqarTveloSi turizmis ganviTarebis erovnuli 

koncefcia da samoqmedo programa” da ras eyrdnoba is?  
 
Q 

                                                              n alxanaSvili        
       Tema 2. saTavgadasavlo turizmis bazari. moTxovna da miwodeba 
 

 turizmi aris adamianis Tavisufali, nebayofilobiTi gadaadgileba 

Tavisi sacxovrebeli adgilidan dasvenebis, gajansaRebis, istoriis da 

kulturis Zeglebis daTvalierebis da/an sxva mizniT. 

 turisti aris fizikuri piri, romelic nebayofilobiT mogzaurobs 

mudmivi sacxovrebeli adgilis farglebs gareT dasvenebis, gajansaRebis, 

saqmiani an sxva mizniT, ara nakleb 24 saaTisa da ara umetes erTi wlis 

vadiT da romlis mogzaurobac ar anazRaurdeba droebiTi yofnis adgilis 

safinanso wyaroebidan 

 turizmi aris turizmis organizatorTa da turistebis mravalmxrivi 

ekonomikuri saqmianoba. TiToeuli qveyana iswrafvis gamoiyenos Tavisi 

turistuli resursebi Semosavlebis miRebis mizniT. turistebis mosazidad 

saWiroa iseTi turistuli industriis da infrastruqturis arseboba, 

romelic SesZlebs turistis momsaxurebas da usafrTxoebas garkveuli 

doniT; am mizniT winaswar saWiroa turistuli resursebis , maTi 

potencialis, turistuli industriis Taviseburebebis, mosaxleobis 

jgufebis demografiuli maxasiaTeblebis, turistuli nakadebis 

prognozireba-regulirebis Seswavla da Sefaseba; gaTvaliswinebuli unda 

iqnas agreTve turistebis mimRebi adgilobrivi mosaxleobis problemebic. 

 turistuli resursebis efeqturi gamoyenebisa da turistebis 

misaRebad aucilebelia maTi cxovrebis wesis, erovnuli xasiaTis 

Taviseburebebis, turistuli obieqtebis adeqvaturad aRqmis 

SesaZleblobebis Seswavla. es maCveneblebi aucilebelia turistuli 



produqtis, momsaxurebis formis da moculobis, agreTve eqskursiebis 

dagegmvisTvis. 

 

turistuli centrebi da regionebi turizmidan iReben ara marto 

Semosavals, aramed xarjaven did Tanxebs turistuli industriis 

harmoniuli ganviTarebisaTvis da turistuli produqtis win wawevisTvis 

Siga da gare bazarze; es xarjebi gamarTlebulia imiT, rom isini 

saSualebas iZlevian miiRon ufro meti Semosavali turizmidan. 

cnobilia, rom ekonomika swavlobs deficituri resursebis da 

mocemul resursesbze adamianebis saWiroebebisa da moTxovnebis 

wonasworobaSi moyvanis xerxebs. ZiriTad ekonomikur problemas 

warmoadgens is, rom bunebrivi resursebi amowurvadia, xolo adamianebis 

moTxovna maTze ganuxrelad izrdeba da xSirad moTxovna aWarbebs arsebul 

resursebs. 

turizmis ekonomika aris deficituri turistuli resursebis, samuSao 

Zalis, kapitalis, miwis da resursebis gamoyeneba turistuli produqtis 

sawarmoeblad da am produqtis ganawileba sxvadasxva momxmarebels Soris. 

turizmis ekonomika ganixileba or sxvadasxva doneze: mikrodoneze 

ganixileba calkeuli firmebi da momxmareblebi, xolo 

makrodoneze_ekonomika,rogorc mTliani sistema saxelmwifo doneze. 

turistuli bazari warmoadgens garemos, sadac turistuli 

produqtis potencialuri myidvelebi da gamyidvelebi ikribebian Tanxisa da 

turistuli produqtis (momsaxurebis) gacvlis mizniT. 

turistuli bazari Tavisi bunebiT warmoadgens monopolisturi 

konkurenciis bazars, radgan masze warmodgenilia uamravi brendi da ara 

unificirebuli produqtebi. monopolisturi bazari warmoadgens 

srulyofili bazris sapirispiro tips, sadac bazarze mxolod erTi 

gamyidvelia da Sesabamisad igi adgens produqtis fass. 

 turistuli bazris mravalferovneba (brendebi) gamowveulia imiT, 

rom TiToeuli turistuli produqti miaxlovebulia individis moTxovnis 

dasakmayofileblad. 

iseve, rogorc nebismieri bazris, turistuli bazris mTavari 

komponentebia moTxovna da miwodeba da is, Tu rogor urTierTqmedeben 

isini bazarze fasebis meqanizmis meSveobiT. 



turistuli moTxovna aris turistuli produqtis da momsaxurebis 

raodenoba, romlis SeZenis survili da SesaZleblobac aqvT myidvelebs 

konkretul fasad drois gansazRvrul monakveTSi konkretul bazarze. 

XX saukunis 70-iani wlebis Sua periodSi msoflios turistul 

bazarze turistuli produqtis moTxovnaze SesamCnevi gardatexa moxda; 

turistebSi STabeWdilebebisa da siamovnebis miRebis survilTan erTad 

imata moTxovnam mkveTr STabeWdilebebze, moulodnel siurprizebze, 

daxvewil siamovnebaze. turistulma moTxovnam ar dakarga masobrivi 

xasiaTi, magram igi SedarebiT dabali tempebiT izrdeboda; turistebad 

kvlavindeburad rCebodnen elitaruli sazogadoebisa da saSualo klasis 

warmomadgenlebi, Tumca 80-ian wlebSi turizmSi CaerTo dabali 

Semosavlebis mqne mosaxleobac, bazarze cvlilebebs ki gansazRvravda ara 

imdenad moTxovnis done, ramdenadac turistuli moTxovnis xasiaTi; moxda 

masobrivi konveiruli turizmis transformacia masobriv diferencirebul 

turizmSi. konveieruli turizmisTvis damaxasiaTebelia turistebis 

moTxovnebisa da motivaciebis unificireba da turproduqtis standartuli 

formebi. diferencirebuli turizmi ki konveieruli turizmisagan 

gansxvavebiT ufro mravalferovania. XX saukunis 80-ian wlebSi bazarze 

Seqmnili situacia amJamadac damaxasiaTebelia. 

bazarze turistul produqtze moTxovnis tempis arsebiTad Seneleba 

miuTiTebs bazris gajerebaze, maSin, roca turistuli produqtis axali 

saxeobebis formirebasa da arasrulad gamovlenili moTxovnilebebis 

fonze, moTxovnis Semdgomi aqtivizacia SesaZlebelia mxolod miwodebis 

siRrmiseuli cvlilebebis pirobebSi. 

saTavgadasavlo turizmis umTavresi koncefcia unda ganxilul iqnas 

miwodebisa da moTxovnebis urTierTdakavSirebul faqtorTa sistemad.. 

rogorc zogadad turizmis, ise  saTavgadasavlo turizmis moTxovnebis 

faqtorebs warmoadgens saerTaSoriso da Sida turistuli bazrebi da 

adgilobrivi mosaxleoba, romlebic sargebloben turistuli 

RirsSesaniSnaobebiT, obieqtebiT da momsaxurebiT. 

miwodeba moicavs turistul RirsSesaniSnaobebs, momsaxurebis 

saxeobebs, ganTavsebis saSualebebs da sxva turistul obieqtebs da 

momsaxurebas. 



 RirsSesaniSnaobebi aerTianebs nakrZalebs, erovnul da Tematur 

parkebs, botanikur baRebs da sxva.  

momsaxurebis saxeobebi dakavSirebulia RirsSesaniSnaobebis momsa-

xurebasTan. 

ganTavsebis saSualebebs ekuTvnis sastumroebi, motelebi, kempingebi 

da sxva. 

sxva turistuli obieqtebis da momsaxurebis kategoria aerTianebs 

turebisa da mogzaurobebis organizacias, restornebs, maRaziebs, sabanko 

momsaxurebas, samedicino momsaxurebis punqtebsa da samsaxurebs. 

arsebobs pirveladi da sawarmoo, anu meoradi  miwodeba. pirvelad 

miwodebas miekuTvneba sabazo infrastruqtura, romelic saWiroa turizmis 

ganviTarebisTvis (satransporto xazebi, utilizaciis da momaragebis 

sistemebi, komunikaciebis saSualebebi). pirvelad miwodebas miekuTvneba 

agreTve bunebrivi da kulturuli RirsSesaniSnaobebi (istoriuli, 

religiuri nagebobebi, stumarmaspinZloba, tradiciebi da a. S.) 

turizmSi bunebrivi da kulturuli RirsSesaniSnaobebis gamoyenebas 

uzrunvelyofs sawarmoo, anu meoradi miwodeba (satransporto sawarmoebi, 

momsaxurebis obieqtebi, ganTavseba, kveba da a.S.). 

turizmSi pirveladi da meoradi momsaxurebis erToblioba qmnis 

turistul industrias. turizmis sferoSi miwodeba-moTxovnas Soris 

fardoba gansxvavdeba sxva ekonomikuri procesebisgan imiT, rom 

turproduqti, sxva nebismieri produqtisagan gansxvavebiT, SeuZlebelia 

SevamowmoT yidvis dros adgilze, an ukan davabrunoT, Tuki is ar 

mogvewoneba. am specifikidan gamomdinare miwodeba garkveulwilad 

gansazRvravs moTxovnas da ara piriqiT.. saqme imaSia, rom turistulma 

kompaniam SeiZleba gavlena moaxdinos turistis gadawyvetilebis miRebaze 

momxmareblisTvis maRali xarisxis informaciis miwodebiT.  

dasvenebis dagegmvis gadawyvetilebis miRebis procesSi  

momxmarebelze gavlenas axdens agreTve iseTi faqtorebi, rogoricaa piradi 

motivacia, Tavisufali drois sidide, Semosavlebis done da sxva. 

 

sakontrolo kiTxvebi 

1. ra aris saWiro turistuli resursebis efeqturi  gamoyenebisTvis? 
2. raSi mdgomareobs ZiriTadi ekonomikuri problema turizmSi? 



3. romel doneebze ganixileba turizmis ekonomika da ra aris 
turistuli bazari? 

4. ra ganapirobebs turistuli bazris mravalferovnebas da ra aris 
turistuli moTxovna? 

5.. ganmarteT konveiruli da diferencirebuli turizmi. 
6. ra igulisxmeba turistul bazarze miwodebaSi? 
7. ra gansxvavebaa pirvelad da sawarmoo miwodebebs Soris? 
8. ra aris turistuli industria? 
9. riT gansxvavdeba turproduqti nebismieri sxva produqtisgan? 
 
                                                      n alxanaSvili 

Tema 3. saTavgadasavlo turizmis formebi da saxeebi 

turizmis masobrivi da swrafi ganviTareba ZiriTadad XX saukunis 

meore naxevrisTvisaa damaxasiaTebeli da ganpirobebulia XIX da XX 

saukuneebSi momxdari socialur-ekonomikuri cvlilebebiT. teqnologiuri 

inovaciebis wyalobiT amJamad mogzauroba gacilebiT swrafi, usafrTxo da 

saimedoa. turistTa ricxvi yovelwliurad izrdeba; turistebs gadaaqvT 

faseulobebi erTi sazogadoebidan meoreSi. 

turizmis ZiriTadi saxeobebia: 

4 Sida ( adgilobrivi) turizmi; 

4 gamyvani turizmi – mogzauroba sxva qveynebSi; 

4 Semomyvani turizmi – ama Tu im qveyanaSi adamianTa Camosvla  

.mogzaurobis mizniT. 

turizmis mimarTulebebis klasifikacia SeiZleba moxdes: 

⇒ turistuli produqtis Tvisebebis; 

⇒ momsaxurebis; 

⇒ ganTavsebis; 

⇒ satransporto saSualebebis da a.S. mixedviT. 

saTavgadasavlo turizmi iTvaliswinebs minimum ors Semdegi sami 

saqmianobidan: fizikuri aqtivoba, bunebasTan urTierToba da kulturaTa 

urTierToba. 

  

  3.1.aqtiuri da pasiuri turizmi 

     turizmis saxeobaTa dayofas aqtiur da pasiur turizmad safuZvlad 

udevs gadaadgilebis saxeobebis da turizmis procesSi adamianis 

saqmianobis intensivoba. aqtiur turizms  miakuTvneben dasvenebis, 

mogzaurobis, garTobis da sportis iseT  formebs, romlebic saWiroeben 



mniSvnelovan fizikur daZabulobas da ar arian misawvdomi turizmis yvela 

kategoriisTvis. maT ricxvs ekuTvnis kldeze cocva, sportuli TamaSebi, 

swraf mdinareze tiviT daSveba,  safari2 da sxva. aqtiur turizms 

miekuTvneba saTavgadasavlo turebi, magaliTad egzotikuri adgilebis, 

vulkanebis, CanCqerebis monaxuleba. calkeul SemTxvevebSi aseTi turebi 

garkveul riskTan da mniSvnelovan fizikur datvirTvasTan  arian 

dakavSirebuli, moiTxoven did codnas da gambedaobas. magaliTad curva 

Cqar mdinare koloradoze gasaberi naviT; popularulia dasveneba samTo-

saTxilamuro kurortebze da moiTxovs monawileTa seriozul fizikur 

momzadebas. turizmis aseTi saxeoba axlos dgas sportul turizmTan, 

Tumca meore SemTxvevaSi marSrutebi ukeTesad aris momzadebuli, pirobebi 

gacilebiT komfortulia da risk-faqtorebic minimumamdea dayvanili 

gamyolebis, Sualeduri banakebisa da aRWurvilobis xarjze.  

 pasiur turizms ekuTvnis mSvidi da naklebad daZabuli turistuli  

mogzaurobebi, gankuTvnili im adamianebisTvis, romlebic irCeven dasvenebis 

dinj formas da upiratesobas aniWeben SemecnebiTi xasiaTis turebs. 

dasvenebis aseT formebs miekuTvneba zRvis, mTis, wyal-samkurnalo 

kurortebze dasveneba, gamajansaRebeli turebi. maTi momxmareblebi arian 

umTavresad ufrosi asakis turistebi da pensionerebi. 

saTavgadasavlo turizmi aerTianebs bunebaSi aqtiuri gadaadgilebis 

da dasvenebis xerxebTan dakavSirebul yvela mogzaurobas, romelTa mizania 

axali SegrZnebebis, STabeWdilebebis miReba, turistebis fizikuri formis 

gaumjobeseba da sportuli warmatebebis miRweva. saTavgadasavlo turizms 

ekuTvnis alpinizmi, kldeze asvla, yinulze gadaadgileba, speleoturizmi3, 

samTo da safexmavlo turizmi, sawyalosno, saTxilamuro, kanioningi4, 

sacxenosno turizmi, mauntbaikingi5, daivingi6, paraplanerizmi7, bunebaSi 

                                                 
2 .safari_ aqtiuri turizmis saxeoba, egzotikuri eqspediciis saxe, samonadireo eqspedicia 
(warsulSi ZiriTadad afrikaSi), axla asocirebulia saTavgadasavlo mogzaurobasTan. 
3 .speleoturizmi _ turizmis saxeoba, romlis drosac xorcieldeba sxvadasxva kategoriis 
mogzaurobebi gamoqvabulebsa da mRvimeebSi.  
4 . kanioni_ mdinaris Rrma xeoba Zalian cicabo ferdobebiT da SedarebiT viwro fskeriT, 
romelic dakavebuli aqvs mdinaris kalapots; magaliTad mdinare kolorados didi kanioni  
aSS-Si. 
5 . maintbaikingi_ aqtiuri turizmis saxeoba, specialurad aRWurvili samTo velosipedebiT; 
samTo bilikebze da gruntis gzebze mogzauroba. 
6 .daivingi_aqtiuri turizmis saxeoba,, yvinTva akvalangebiT wyalqveSa samyaros 
daTvalierebis mizniT. 



gasvla,  Tevzaoba, fotonadiroba, zamTarSi moto-cigebiT, an jipebiT 

mgzavroba Znelad misadgom adgilebSi da sxva. turizmis CamoTvlili 

saxeobebidan zogierTi maTgani didi xani ar aris rac warmoiqmna da 

iTvleba eqstremalurad, radganac dakavSirebulni arian did riskTan. 

turizmis es saxeebi yvelaze swrafadganviTarebadni, Semosavliani, Tumca 

ZviradRirebulni arian. 

saTavgadasavlo turizms xSirad uwodeben “mZime turizms”, radganac 

turistebis swrafva Tavgadasavlebisken aRemateba bunebis dacvis survils.  

saTavgadasavlo turizms xSirad aigiveben sportul turizmTan 

(alpinizmi, paraplanerizmi da sxva) da aqtiur turizmTan, roca turistebi 

gadaadgildebian e.w. aqtiuri xerxebis daxmarebiT (fexiT, velosipedze, 

navebze, tivebze da a.S.). sportuli turizmi, rogorc mogzauroba sportiT 

dasaqmebis (varjiSis) mizniT, an Sejibrebaze dasaswrebad, moicavs turizmis 

im saxeebsac, rac ar aris dakavSirebuli TavgadasavlebTan, riskTan. 

magaliTaad, fexburTis gundi, romelic miemgzavreba saswavlo-savarjiSo 

Sekrebebze, an fanati gulSematkivrebi, romelnic mihyvebian TavianT gunds 

gasvliT matCebze. 

amave dros saTavgadasavlo turizmi moicavs gadaadgilebis araaqtiur 

xerxebTan dakavSirebul mogzaurobebsac; magaliTad jipingi_mogzauroba 

uswormasworo adgilebSi maRali gamavlobis avtomobilebze, an 

baze_safreni aparatebidan arkiani xidebidan, teleanZebidan, dakiduli 

kldeebidan specialuri paraSutebiT xtoma, an Rrma CayvinTvebi.   

 amJamad msoflio bazarze saTagadasavlo turebi aris ara marto 

mogzaurobebi TavgadasavlebiT, aramed turebi raime araCveulebrivi 

elementebiT. dasavleTSi moyvarulebs sTavazoben saidumlo 

saTavgadasavlo mogzaurobebs; aseTi turebis monawileebisaTvis turis 

programa winaswar ar aris cnobili da organizatorebisgan siurprizebs 

Seicaven.  

 turistuli bazaris mocemul segmentze erTi da igive turoperatorma 

SeiZleba SesTavazos momsaxurebaTa farTo speqtri dawyebuli banaluri 

safexmavlo gaseirnebidan tyeSi, antarqtidaze eqspediciamde. magaliTad 

                                                                                                                                                                   
7 . paraplanerizmi, paraglaidingi _ aqtiuri turizmis saxeoba, mogrZo formis paraSutiT 
mTis simaRleebidan daSveba (SesaZlebelia Txilamurebis gamoyenebiTac. 



erT-erTi ingliseli turoperatori “Exodus” sTavazobs momxmarebels Semdeg 

saTavgadasavlo turebs: 

" mogzauroba planetis Soreul regionebSi aqtiuri gadaadgilebiT; 

" xanmokle, araZviri turebi evropis dacul bunebriv teritoriebze (dbt) 

velosipedebze, an fexiT gadaadgilebiT. 

" safexmavlo mogzauroba specialur ekologiur bilikebze tvirTis 

gadatanis gareSe (turistis tvirTi gadaaqvs specialur mzidavs, an 

transports); es aris saTavgadasavlo turizmis sabaziso saxe; 

" mogzauroba mniSvnelovani fizikuri datvirTviT daaxlovebiT erTi 

kviris manZilze, romelic moicavs raftings, kanionings, speleologias, 

kldeze cocvas, TevzWeras, jipings; 

" mogzauroba specialurad sacxovreblad gadakeTebul maRali 

gamavlobis satvirTo avtomobilebze; rogorc wesi, aseTi turebi ewyoba  

Tbili klimatis qveynebSi (afrika, samxreT amerika, samxreT-aRmosavleT 

azia   da erTi mogzaurobisas turistebi stumroben ramdenime qveyanas. 

 

sakontrolo kiTxvebi 

1. CamoTvaleT aqtiuri turizmis formebi. 
2. turizmis romel  formebs miakuTvneben pasiur turizms? 
3. CamoTvaleT saTavgadasavlo turizmis miznebi. 
4. ratom uwodeben saTavgadasavlo turizms “mZime” turizms? 
5. Tqveni azriT sportuli da saTavgadasavlo turizmi erTi da 
igivea? 
6. ganmarteT ra aris jipingi, baze? 
7. ras gulisxmoben msoflio bazarze saTavgadasavlo turizmSi? 
8. saTavgadasavlo turizmis romeli saxeebi iciT? 

 
 
                                              prof. n. kvaracxelia 

Tema  4. spotuli turizmi da alpinizmi 

iseve rogorc sportis mravli saxeoba, turizmi dakavSirebulia 

fizikuri kulturis sxvadasxva komponentTan. sabazo fizikur kulturaSi 

turizmi warmodgenilia saskolo, profesionalur-gamoyenebiTi fizikuri 

kulturis saxiT -- adgilobrivi orientirebis elementebi da sxvadasxva 

bunebrivi winaaRmdegobebis gadalaxva. 



   turizmis elementebi gamoiyeneba aqtiuri dasvenebis mizniT, xolo 

gamajansaRebel-sareabilitacio fizikur kulturaSi _ rogorc 

daavadebebis samkurnalo saSualebebi da aseve organizmis normaluri 

funqcionirebis aRmdgeni, turistTa centrebis ekologiuri, 

klimatologiuri da kurortologiuri faqtorebis gaTvaliswinebiT.  

   sportul-gamajansaRebel turizmSi sakmaod efeqturad 

realizirdeba ara marto fizikuri kulturis specifiuri funqciebi: 

saganmanaTleblo, gamoyenebiTi, sportuli, rekreaciuli da gamajansaRebel-

sareabilitacio, aramed aRmzrdelobiTic. sportul-gamajansaRebeli 

turizmi gamoiyeneba rogorc saSual;eba - mozardi Taobis fizikuri, 

esTetiuri, SromiTi, moralur-zneobrivi, patriotuli aRrzdis, aseve gare 

samyarosa da bunebriv pirobebSi adamianis Secnobis saSualeba. turizmi 

aRmzrdelobiT zemoqmedebas axdens SedarebiT martivi da misawvdomi 

saSualebebiT: laSqrobebi, mogzaurobebi, eqskursiebi, gaseirneba, turi-

stTaA Sekrebebi da Sejibrebebi, aseve mxareTmcodneobiTi da bunebisdamcavi 

saqmianobebi. 

 turizmSi aRrzdis yvela saxeoba realizirdeba kompleqsurad, 

bunebriv pirobebSi -- saWiro ar aris aRmzrdelobiT sakiTxebze aqcentis 

gakeTeba. aRmzrdelobiTi procesis bunebrivoba ilustrirdeba turistTa 

nebismier laSqrobaSi: zurgCanTiT (rukzakiT). 

                       

 turistTaA Sekrebebi warmoadgens turistTaA dRsaswauls bunebaSi da 

tardeba rogorc kompleqsuri sportul-turistuliA RonisZiebebi, raTa 

movizidoT moswavle axalgazrdoba,  maTi ojaxis wevrebi  sportuli 

turizmiT dakavebis mizniT. sportul turizmis saxeobaSi erTdroulad 

turistTa Sekrebis programaSi Sedis Sejibrebebi da konkursebi. 

monawileTa Semadgenlobidan gamomdinare Sejibreba SeiZleba Catardes 

rTul da martiv distanciaze. Sejibrebis distancia, magaliTad qveiT 

turizmSi Sedgeba etapebisagan. teqnikurad rTuli etapebia: dakidebuli 

gadasvla; kldovan monakveTSi moZraoba; mdinareze, xevze gadasvla; 

mdinareze gadasvla foniT, moajiris daxmarebiT; Tokze gadasvla 

moajiriT; dazaralebulis transportireba rTul reliefze. 

etapebi fizikuri datvirTvis gareSe: 
⇒ turistTaA kvanZTA qsova;  



⇒ eqimamde pirveli daxmarebis aRmoCena; 
⇒ CaTvla topografiaSi; 
⇒ teqnikurad martivi etapebi: 
⇒ gadasvla sacurao saSualebebiT; 
⇒ aRmarTze Camosvla sportuli meTodiT; 
⇒ dazaralebulis transportireba martiv reliefze; 
⇒ mdinareze foniT gadasvla; 
⇒ nakadulis, xevis gadalaxva Camokidebuli Tokis daxmarebiT; 
⇒ turistTaA orientacia adgilobriv teritoraze; 
⇒ damwyebi turistTaA Semowmebis etapebi; 
⇒ karavis dadgma; 
⇒ cecxlis danTeba ; 
⇒ zurgCanTis Calageba; 
turistTaA Sekrebebi xorcieldeba winaswari gegmis safuZvelze da 

wesebis Sesabamisad. 

Sekrebis komiteti ayalibebs Sekrebis Stabs, niSnavs Sekrebis 

mowyobisTvis umTavres sakiTxebs, niSnavs pirobebs da maT gadawyvetaSi 

pasuximgebel pirebs, gansazRvravs vadebs da maT Sesrulebas. mag. 

axalgazrda turistTa Sekrebisas mTavari sakiTxebia (gadawyvetis 

Tanmimdevrobis dacviT) :  

gamovavlinoT Sekrebis Tema, dakavSirebuli qveynis an mocemuli olqis 

mniSvnelovan TariRTan; 

 Sekrebis Catarebis SeTanxmeba Sesabamis organizaciebTan da 

saxelisuflebo organoebTan; 

Sekrebis CatarebisTvis xarjTaRricxvis proeqtis Sedgena; 

  gairkves dafinansebis wyaroebi, sastarto Senatanisa da sponsorebis 

daxmarebis CaTvliT;  

organizebul iqnas  da damtkicdes Sekrebis Stabi; 

airCes da gamokvleva Cautardes Sekrebis Catarebis savaraudo 

adgilebs; 

winaswar SeTanxmdes Sekrebis Adgili adgilobrivi xelisuflebis 

organoebTan, satyeo da sanitarul-epidemioligiur sadgurebTan; 

Sekrebis Catarebis savaraudo raionebSi, axlomaxlo wyaroebidan 

wylis moxmarebis nebarTvis miReba sanitarul-epidemiologiuri sadguridan; 

savaraudo adgilebisken Stabis wevrebis gamgzavreba raTa, sabolood 

airCes Sekrebis Catarebis konkretuli adgili; 

Sekrebis momzadebisTvis RonisZiebebis gatarebis administraciuli 

gankargulebebis miReba; 



Sekrebis programis SemuSaveba da maTi daniSnulebis adgilebSi 

gadagzavna; 

Stabis wevrebs Soris konkretuli funqciebis ganawileba, Sekrebis 

programis gaTvaliswinebiT; 

msajebisa da samsajo kolegiis SerCeva, orientirebis mixedviT: mag. 

turistTA teqnikasa da gasamxedroebuli sartyelis winaaRmdegobebSi; 

momzaddes werilebi, zogierTi Stabis, Jiurisa da samsajo jgufis 

wevrebisaTvis maT mudmiv samuSao adgilze gadasagzavnad, raTa isini 

droebiT, Sekrebis Catarebamde ganTavisufldnen; 

Seiqmnas mandaturi komisia; 

saolqo, saqalaqo, raionul da sxva organizaciebs SesTavazon 

jildoebis momzadeba - konkursebSi Sekrebisa da SejibrebaSi 

gamarjvebulTaTvis; 

SekrebebSi, konkursebsa da SejibrebebSi monawileobis gancxadebis 

miRebis organizeba; 

calkeul RonisZiebebSi monawileTa saerTo ricxvis dadgena; 

saeqskursio obieqtebis moZieba da maTi masiuri monaxulebisaTvis 

Skrebis propagandis organizeba ; 

SkrebisaTvis miZRvnili sareklamo plakatebis, broSurebis momzadeba, 

misi Catarebis Tematikidan gamomdinare; 

Sekrebebze korespondentebis mosawvevad momzaddes werilebi, 

gazeTebisa, radiosa da televiziisTvis; 

SekrebebTan dakavSirebuli sigelebis, mosawvevi baraTebis, samaxsovro 

samkerdeebisa da sxva dokumentaciis momzadeba; 

Sesabamis axalgazrdul gazeTis redaqcias SesTavzon Sekrebis dReebSi 

specialuri nomris gamoSveba; 

turistTa metnakelbad popularuli simRerebis gavrceleba (beWdva); 

Sekrebebis gaxsnis, manifestaciebis, sazeimo koconisa da sxva 

mniSvnelovani RonisZiebebisaTvis scenaris momzadeba ; 

SekrebisaTvis gamosadegi mindoris mowyobis eskizis Seqmna ; 

komendantTaA jgufis SerCea; 

SeirCes pasuxismgebeli pirebi sakonsultacio samuSaoebis 

CatarebisaTvis, Sekrebebis periodSi; 

momzaddes RonisZiebebi usafrTxoebis nrmebis uzrunvelsayofad; 



Seiqmnas adgilmdebareobis sqematuri gegma, Sekrebis mindvris 

miTiTebiT, aseve karvebis qalaqi, adgilebi, sadac tardeba Sejibrebebi, 

sportuli TamaSebi. filmebis Cvenebebi, savarWro wertilebi da a.S.; 

tribunis aSeneba da alamis damagreba; 

SeiZinon da adgilamde miitanon SeSa, sakvebis dasamzadeblad; 

daidgas tualetebi da amoiTxaros nagvisaTvis ormoebi; 

kino-gaqiravebaSi gaformdes moTxovna dokumenturi filmebis Cvenebaze, 

Sekrebis Temis mixedviT; 

monawile turistebisaTvis daijavSnos matareblis da avtobusis 

bileTebi, raTA mgzavrobisas problemebi ar SeeqmnaT; 

jildoebis, fasiani saCuqrebis da suvenirebis SeZena; 

 momzaddes da gadamravldes sablanko dokumentacia, Jiurisa da 

samsajo kolegiis muSaobisaTvis; 

momzaddes da gadamravldes Sekrebis programa da monawileTaA 

bileTebi; 

savaWro organizaciebTan mogvardes Sekrebis momarageba: sakvebiT, 

gazeTebiT da turistuliA literaturiT; 

satelefono kavSiris uzrunvelyofa; 

sapatrulo samsaxurTan saWiro transportis dayenebisa da dacvis 

SeTanxmeba; 

Sekrebis moedanisa da sakarvo qalaqis ganaTebis mogvareba; 

sakarvo qalaqSi daidgas radiokvanZi ori gamZle mikrofoniT, ori 

ekraniT da video aparaturi; 

sazeimo mowyobebisa da mTlianad Sekrebis periodSi, Jiuris wevrebisa, 

samsajo da sakomendanto jgufebisaTvis formis sakiTxis mogvareba; 

Stabis wevrebis, Jiuris, samsajo kolegiis sakomendanto samsaxurisa da 

sakontrolo - samaSvelo razmebisaTvis ganmasxvavebeli niSnebis damzadeba 

(emblema); 

morigeobis grafikis SemuSaveba - komendaturis samsaxuris wevrTagan; 

SemuSavdes momsaxure avtotransportis samuSao gegma (Stabis wevrTaA 

da sapatio stumrebisaTvis); 

Sekrebaze SegviZlia moviwvioT olqSi mcxovrebi Sromisa da omis 

veteranebi, warCinebuli samxedro mosamsaxureebi, sasoflo murneobis 

aqtivistebi, kulturis miRvaweni da saukeTeso sportsmenebi; 



gadasawyvetia organizebulad kvebis sakiTxi; 

Sekrebis RonisZiebaTa momsaxureobisaTvis orkestris Camoyvanis 

uzrunvelyofa; 

Sekrebis periodSi xelmZRvanel pirebs unda miamagron msubuqi 

manqanebi; 

saWro sameurneo da sakancelario nivTebis SeZena; 

turistTa AaRWurvilobis gamqiravebeli punqtebidan, aseve sportuli 

organizaciebiadn– SekrebisaTvis saWiro aRWurvilobisa da inventaris 

wamoRba, orientirebis gaTvaliswinebiT; 

Sekrebis mindorisa da sakarve qalaqis adgilis gadamowmeba - gamocda; 

koconis adgilis da misTvis msxvilad daWrili SeSis momzadeba; 

momzaddes da moewyos Tematuri gamofenebi, fotomontaJi., turistTaA 

Sekrebebisa da laSqrobebis Sesaxeb; momzaddes sademonstracio dafebi, 

romlebic mogviTxroben Sekrebis, laSqrobis mimdinareobaze, aseve 

sxvadasxva spirtul SejibrebebSi calkeuli monawileebis monacemebi; 

usafrTxoebis normebis dacviT Catardes dagegmili RonisZiebebi 

(Sejibrebis raionebSi, banaobis adgilebSi da a.S.); 

fotoebis gadasaRebad  profesionalebis mowveva; 

gamoiyos sabWos saStato muSaki, romelic pasuxs agebs sxva 

qalaqebidan, olqebidan da raionebidan Camosuli jgufebis 

monawileebisTvis mivlinebis damadasturebeli mowmobebis gamoweraze;; 

rkinigzis da avtosadgurebSi gamoqveyndes gancxadebebi Sekrebis 

gzisken miniSnebiT. gafrTxildes cnobaTaA biuro Camosul monawileTaA 

Sesaxeb; 

damzaddes planSetebi gundebis saxelebiT; 

damzaddes misasalmebeli lozungebi; 

damzaddes mocemuli Sekrebis simbolo; 

momzaddes Senoba Sekrebis muSakTaTvis da prescentrisaTvis; 

momzaddes sqemebi, romliTac monawileebi gaecnobian Sekrebis muSakTaA 

administraciul wertilebs da trasebs romlebzec Sejibrebebi ewyoba; 

Sekrebis adgilze uzrunvel;vyoT samedicino personalis muSaoba 

sadReRamiso morigeobiT; 

Sekrebis raioni, rogorc wesi maqsimalurad unda iyos miaxloebuli 

RirsSesamniSnav adgilebTan da iTvaliswinebdes am adgilebSi eqskursiebis 



mowyobas, sasurvelia Sekrebis raioni, reliefis mixedviT iyos 

mravalferovani da SeZlebisdagvarad lamazi. 

amasTanave Sekrebis raoni ar unda iyos didi manZiliT daSorebuli 

satransporto magistralebTan.. monawileTa da mayurebelTaTvis 

informaciis mowodebas, Tu rogor mimdinareobs Sejibri – uzrunvelyofs 

msaji-informatori. 

Sekrebis monawileebs didi daxmareba SeiZleba aRmouCinos 

specialurad Seqmnilma sakonsultacio punqtma. konsultaciebi unda 

tardebodes yoveldRiurad DdRis SedarebiT naklebad datvirTul 

periodSi_ 17 s- dan - 19 sT - mde. rogorc gamocdilebam aCvena am punqtSi 

samuSaod umjobesia moviwvioT gamocdili turistebi, mxareTmcodneebi da 

muzeumis TanamSromlebi. umetesi kiTxvebi modis am mimrTulebiT.  

Sekrebis organizatorebma unda gaiazron dajildovebi sakiTxebi, 

rogoc jgufuri pirvelobisaTvis aseve konkursSi SejibrebebSi, turistTa 

teqnikaSi da winaaRmdegobebis gadalaxvaSi gamorCeul monawileTaTvis. 

organizaciebs da sponsorebs ufleba aqvT gauTvaliswinebeli 

samaxsovro jildoebi da sigelebi gadascen rogorc gamorCeul gundebs 

aseve individualur moTamaSeebs, romlebmac daimsaxures gansxvavebuli 

aRniSvna. 

saolqo axalgazrdul turistTaA Sekrebebze rekomendirebulia Semdegi 

Sejibrebebis Catareba: orientacia adgilobriv mdebareobaSi, turistTaA 

teqnikaSi Sejibri, winaaRmdegobebi gasamxedroebul zonaSi. msgavs 

SejobrebebSi monawileoba aerTianebs da aaxloebs axalgazrdebs, 

amtkicebs maT megobrobas, erT muStad kravs gundis wevrebsa da 

koleqtivebs, xels uwyobs axalgazrdebis fizikur aRrzdas.  

SejibrebisTvis trasa, misi sigrZe da sirTule unda Seesabamebodes 

monawileTaA momzadebis dones. msgavsi SejibrebebisTvis adgilobriv 

orientirebaze mzaddeba ori trasa: qalTaA da vaJTa. markirebuli trasis 

momzadeba iTxovs mniSvnelovan dros. 

trasis SemuSavebisas ganixileba samedicino daxmarebis swrafi 

gadaadgilebis SesaZlebloba. ruqebis qserokopiebi, romlebzec aRniSnulia 

mxolod ruqebis gacemis punqtebi da starti, urigdebaT monawileebs. aqedan 

gamomdenare Sejibrebis ori trasis momzadebas sWirdeba aranakleb 2 - 3 

kvira dauzogavi Sroma. 



Sejibrebis Catarebisas gansakuTrebuli yuradReba eqceva 

monawileTaTvis usafrTxoebis normebis uzrunvelyofas iseT etapebze 

rogoricaa Camokidebuli gasvla, wylis winaaRmdegobis gadalaxva, 

pnevmaturi SaSxanidan srola da Aa.S. 

 

sakontrolo kiTxvebi 

1. ra kavSirSia turizmi sportTan da ra aris sportuli turizmis miznebi? 
2. rogoria turizmis aRmzrdelobiTi zemoqmedebis xerxebi? 
3. CamoTvaleT sportuli turizmis teqnikurad martivi da rTuli etapebi. 
4. rogor xdeba sportuli turizmis Sejibrebis organizeba? 
5. CamoTvaleT mTavari gadasawyveti sakiTxebi turistuli Sejibrebis 

organizebis dros. 
6. rogor unda SevarCioT Sejibris raioni? 
7. raSi mdgomareobs sakonsultacio punqtis funqcia? 
8. turistTa axalgazrduli Sejibrebebis romeli saxeebi iciT? 

 
 

                                         doqtori, profesori niko kvaracxelia 
  

5. laSqrobebis organizacia saTavgadasvlo turizmSi 

saTavgadasavlo turizmSi miRebulia velosipedebiT mogzauroba, 

gasaberi navebiT mTis mdinareebze daSveba, cxenebiT winaRobebis gadalaxva, 

paraplaniT mTidan gadmoxtoma (parablaidingi), sahaero buStebiT 

gadafrena da a.S., magram yvelaze popularuli maT Soris aris qveiTad 

laSqroba bunebis wiaRSi, bunebis an istoriuli Zeglebis daTvalierebis 

mizniT. 

laSqrobebi turistuli mogzaurobis erTi nawilia da grZeldeba 

ramdenime dRe. sirTulis mixedviT isini SeiZleba iyos ioli, saSualo da 

rTuli. laSqrobebs ZiriTadad awyoben mTebSi, xeobebSi, romlis drosac 

turistebs uxdebaT winaRobebis daZleva; jgufebi SesaZlebelia 

Sesdgebodes 10_20 kacisgan; jgufis xelmZRvaneli unda iyos gamocdili 

sportsmeni, an mTamsvleli, organizatoruli niWiT dajildovebuli, 

romelic pasuxs agebs laSqrobisas jgufis moqmedebaze. turistebi, 

romlebic monawileoben laSqrobaSi, unda iyvnen janmrTelebi da hqondeT 

mTaSi siarulis garkveuli gamocdileba. Tu laSqroba mimdinareobs 

mdinareze, turistebma unda icodnen curva; saWiroa garda xelmZRvanelisa 

jgufs hyavdes kidev 4 davalebis Semsrulebeli: 1. xelmZRvanelis 

moadgile; am Tanamdebobas aZleven gamocdil turists; 2.pasuxismgebeli 



meurneobaze, romelic pasuxs agebs produqtebze, maT Senaxvaze da 

xarjvaze; 3. sanitaruli inspeqtori, anu pasuxismgebeli pirvelad 

samedicino daxmarebaze, afTiaqze da sanitarul-higienur mdgomareobaze; 4. 

dRiuris mwarmoebeli. 

 zogad-fizikuri da specialuri momzadeba laSqrobisaTvis 

ucxoeTSi miRebulia, rom laSqrobis sirTule turistma unda 

gaiTavisos miRebuli informaciis Sedegad da TviTon miiRos 

gadawyvetileba monawileobis Sesaxeb. ruseTSi da dsT-s sxva qveynebSi ki 

miRebulia specialuri varjiSebi da momzadeba  yoveli laSqrobis win. 

saqarTveloSi ar arsebobs normatiuli aqti (kanoni, an kanonqvemdebare 

aqti), romelic aregulirebs laSqrobebs, an saTavgadasavlo turizmis 

calkeul elementebs. 

saTavgadasavlo turizmi moicavs Semdeg RonisZiebebs: 1.laSqrobas 

qveiTad, 2.laSqrobas cxeniT, 3.mdinareze navebiT swrafad daSvebas 

raftings), 4. kldeze cocvas da alpinizms, 5. para-da deltoplanebiT 

gadmofrenas (paraglaidingi), 6. TxilamurebiT da snoubordebiT srials, 7. 

velo- da motociklebiT mogzaurobas (velo-da baikturebi), 8. wyalqveS 

yvinTas da vind-serfings. amrigad saTavgadasavlo turizmi Sedgeba 

eqstremaluri elementebisgan, risTvisac saWiroa specialuri 

instruqtorebis da gamyolebis momzadeba da turistebisTvis axsna-

ganmartebis micema. 

rusuli kanonmdeblobiT laSqrobis win turistebs utareben fizikuri 

SesaZleblobebis damdgen Semowmebas, cxrili 1 

                                                          cxrili 1 

normativi damakmayofilebeli  kargi saukeTeso 

100 metrze sirbili, 

wT: 

kacebi 

qalebi 

 

 

 

14,8 

17,5 

 

 

 

14,6 

17 

 

 

 

14 

 

16 

erT fexze Cajdoma: 

kacebi 

qalebi 

 

1 

10-jer 

5-jer 

 

 

15-jer 

10-jer 

 

20-jer 

15-jer 



orZelze aWimva 

kacebi 

 

8 

 

9 

 

10 

ajimania 

qalebi 

 

4 

 

6 

 

8 

krosi, wT: 

kacebi, 3 km 

qalebi, 1 km  

 

13 

5,5 

 

12,5 

4,5 

 

12 

4 

Txilamurebi, wT: 

kacebi, 10 km 

qalebi, 3km 

 

70 

26  

 

 

65 

25 

 

60  

24  

  

aseTi fizikuri monacemebis adamianebs SeuZliaT miiRon monawileoba 

I_III kategoriis sirTulis laSqrobebSi; ucxoeTSi miRebulia zurgCanTebiT 

varjiSebis Catareba, mZime zurgCanTebis gadatana erTi adgilidan meoreze. 

 

5.1 samedicino  uzrunvelyofa. 

 laSqrobaSi monawile turistebi janmrTelebi unda iyvnen da 

SeeZloT im winaRobebis daZleva, romelic laSqrobiT aris 

gaTvaliswinebuli; garda amisa, TiToeulma turistma unda moiyvanos 

wesrigSi fexebi (moiSoros mazolebi, moirCinos dazianebuli kani) da 

kbilebi; Semdegi cxrilis safuZvelze unda dadgindes agreTve, rom 

turistis mier gadatanili mwvave daavadeba ar aris misTvis saziano da 

sxvisTvis gadamdebi (cxrili 2) 

daavadeba vada gamojanmrTelebis 

Semdeg 

SeniSvnebi 

angina 3-4 kvira  

bronqiti  2-3 kvira 1 dRiani laSqrobis mona-

wile 

filtvebis anTeba 1-2 Tve  

plevriti 1-2 Tve 

 

 

gripi 

 

2-4 kvira  

mwvave infeqciuri daavadeba 1-2 Tve  

infeqciuri hepatiti 8-12 Tve  

mwvave nefriti 8-12 Tve aucilebelia Sardis 



sakontrolo analizi 

kidurebis motexiloba: 

zeda 

qveda 

 

1-3 Tve 

3-8 Tve 

 

tvinis Seryeva 8-12 Tve  

  

5.2. marSrutis Sedgena laSqrobisaTvis 

salaSqro raionis dadgenis Semdeg saWiroa misi gacnoba, romelic 

iTvaliswinebs literaturis, kartografiuli masalis da adgilobrivi 

mosaxleobis gacnobas. turistuli firmis xelmZRvaneli muSaki unda 

Cavides adgilze, gaesaubros adgilobriv mcxovreblebs, Seadginos 

kartografiuli ruqa, romelSic iqneba monacemebi reliefis, klimatis, 

mcenareuli safaris, hidrografiis da faunis Sesaxeb. garda ruqisa, 

saWiroa SevadginoT gzebis aRweriloba, orientirebis daxasiaTeba da 

mosalodneli winaRobebis zusti kordinatebis Cveneba, rac gagviadvilebs 

laSqrobis Seuferxeblad Catarebas, dagvarwmunebs laSqrobis 

gadaadgilebis sisworeSi. marSrutis SerCeva xdeba geografiuli 

mimzidvelobis gaTvaliswinebiT, rac gulisxmobs lamaz landSaftebs, 

peizaJebs, tyiT dafarul teritoriebs, mniSvnelovania agreTve istoriuli 

Zeglebis, cixe-simagris, eklesiis, arqeologiuri gaTxrebis an 

namosaxlarebis arseboba. dauSvebelia specialistebis gareSe didi zomis 

mRvimeebis daTvaliereba. mRvimis Setana  marSrutSi unda moxdes 

speleologis daxmarebiT; kargia agreTve, Tu marSrutze moxdeba advili 

da Zneli adgilebis monacvleoba. winaswar unda ganisazRvros turistebis 

SesvenebisTvis da kvebisTvis adgilebi, xolo 2-3 dRian laSqrobaSi _ 

adgili Ramis TevisTvis. marSruti unda iyos usafrTxo da logikuri; 

aucilebelia damatebiTi Semcvleli variantis arseboba; Cveulebrivi 

safexmavlo laSqroba ar unda aRematebodes dReSi 10-20 km-s; saWiroa 

kalendaruli gegmis Sedgena ise, rom rTuli da advili monakveTebi 

monacvleobdnen. TxilamurebiT mogzaurobisas, sawyalosno an alpinisturi 

laSqrobisas es monakveTebi Sesabamisad icvleba; TxilamurebiT 

Tavisuflad SeiZleba dReSi 15-30 km-is gavla; maRalmTian zonis da kldeze 

cocvisas _6-10 km-is gavla. 

marSrutis profili. Tundac yvelaze martivi samTo marSrutis 

Sedgenisas, igi unda Seiqmnas raime profilis mixedviT. sawyalosno 



marSrutebis profilze unda Candes 2 masStabi: wylis da dasaxlebuli 

punqtis done, gansxvaveba sawyis da ukanasknel punqts Soris. 

 

5.3 sagzao dokumentacia 

sagzao dokumentacia aris laSqrobis gegmisa da misi Sesrulebis 

Sesaxeb specialuri Canawerebi; samarSruto siaSi Sedis ZiriTadi 

gaCerebebi savaraudo saaTebis CvenebiT. laSqrobis erT-erTi wevri avsebs 

dRiurs da akontrolebs, Tu rogor sruldeba gegma, rac moeswro, an 

dagvianda arsebul gegmasTan SedarebiT. ZiriTad kontrols 

laSqrobisaTvis momzadebasa da mis Catarebaze axorcielebs gidi-gamyoli-

jgufis xelmZRvaneli. imisda mixedviT, Tu ramdenad rTulia laSqrobis 

marSruti, gaTvaliswinebuli unda iyos usafrTxoebis Sesabamisi zomebi, 

gafrTxilebulni unda iyvnen adgilobrivi organoebi da samaSvelo  

samsaxurebi. gansakuTrebiT mZime Sedegebi moaqvs alpinistur laSqrobebs, 

Tu isini dagegmilia amindis, reliefis serTulis da Semadgenlobis 

SesaZleblobebis gaTvaliswinebis gareSe. yoveli laSqrobis Semdeg unda 

Sedges Catarebuli laSqrobis angariSi, romelic mogvcems saSualebas 

analizi gavukeToT dagegmil laSqrobas da Semdgomi laSqrobebi 

daigegmos gamovlenili uzustobebis gamosworebis gaTvaliswinebiT. aq 

mniSvnelovania marSrutis gamarTuloba, alternatiuli marSrutis 

arseboba,  jgufis fizikuri momzadebis Sesabamisoba marSrutis 

sirTulesTan, kvebis produqtebis sakmarisoba, aRWurvilobisa da 

tansacmelis sworad SerCeva; TiToeul am kiTxvaze jgufis xelmZRvanelma 

unda gadmosces rogorc sakuTari mosazreba, ise jgufis azri. miRebulia, 

rom laSqrobis Semdeg turistebze gaices serTifikati, mowmoba, an 

laSqrobis monawileobis damadasturebeli sabuTi, romelsac eqneba 

orgvari datvirTva: 1) aRniSnul obieqtze aRniSnuli pirovnebis yofnis 

dadastureba; 2) programiT gaTvaliswinebuli sirTuleebis daZleva 

aRniSnuli pirovnebis mier. 

 

5.4 aRWurviloba 

TiToeul laSqrobas gaaCnia moTxovnebi aRWurvilobisadmi, zogadad 

ki aRWurviloba unda iyos msubuqi, gamZle, saimedo, moxerxebuli da 

advilad mosaxmari. es moTxovnebi ZiriTadad exeba universalur sagnebs, 



rogoricaa karavi, saZile tomara, maSveli rgoli an Jileti da a.S. 

laSqrobisas aRWurviloba iyofa 2 nawilad: 1) turistis ZiriTad 

aRWurvilobad da 2) jgufur aRWurvilobad; jgufur aRWurvilobaSi Sedis 

saerTo moxmarebis sagnebi: karavi, kvebis produqtebis mosamzadeblad 

saWiro aRWurviloba, wamlebi. pirad aRWurvilobaSi Sedis tansacmeli, 

fexsacmeli, zurgCanTa, saZile tomrebi, piradi moxmarebis wvrilmani 

sagnebi. laSqrobis dros saWiroa laSqrobis xasiaTis mixedviT sxvadasxva 

saxis aRWurvilobisa da piradi saxis sagnebis qona (cxrili 3)  

                              piradi aRWurviloba 

 

                                                                         cxrili 3 

aRWurviloba qveiTi samTo sawyalosno, 

xomaldi 

Txilamurebi 

zurgCanTa 

wyalgaumtari 

1 1 1 1 

saZile tomara 1 1 1 1 

gasaberi an poli--

eTilenis leibi 

1 1 1 1 

sportuli 

fexsacmeli(botasi) 

1 1 1 - 

Salis winda - - - 1 

wyalgaumtari 

qurTuki 

1 1 1 1 

sportuli piJamo 1 1 1 1 

daTbiluli, 

wyalgaumtari 

qurTuki 

- - - 1 

Salis svitri 1 2 1 2 

TeTreuli 2 2 2 2 

bambis da Salis 

windebi 

3 3 3 3 

xelTaTmanebi - 1 - 1 

pirsaxoci 1 1 1 1 

piradi WurWeli, 

aluminis Rrma Te-

fSi, aluminis Wi-

qa,kovzi da dana 

1 1 1 1 



(oTxives kompleq-

ti)  

celofanis 

paketebi 

5 5 5 5 

dRiuris saweri 

kalami 

1 1 1 1 

kompasi 1 1 1 1 

saaTi wammzomiT 1 1 1 1 

mzis saTvale 

damcavi budiT       

1 1 1 1 

individualuri 

samedicino paketi 

1 1 1 1 

damcavi niRabi 1 1 - 1 

alpenStoki 

(weraqvi) 

- 1 - - 

 

piradi aRWurviloba  laSqrobisas: 

tansacmeli. zafxulis saSualo sirTulis laSqrobisas adamians unda 

ecvas msubuqad da moxerxebulad; tansacmeli ar unda iyos naoWiani, arc 

ganieri da viwro, rekomendirebulia elasturi tansacmeli, xolo Sarvlebi 

jinsis an mWidro qsovilisagan. dauSvebelia flanelis, baikis Sarvlebi, 

radgan gvian Sreba da dasvenebisas mZimdeba; qalebisaTvis umjobesia 

brijebi getrebTan, Sarvali unda iZleodes ganieri nabijebis gakeTebis 

saSualebas, zeda tansacmeli unda faravdes wels, kargia ,Tu igi iqneba 

zmeikiT da bambisgan; gansakuTrebiT mniSvnelovania klimatis 

gaTvaliswineba, xolo im adgilebSi, sadac xSiria wvimebi, tansacmeli unda 

iyos advilad gasaSrobi naWrisgan damzadebuli; Zalian popularulia 

wyalgaumtari, sinTeturi tansacmeli kapeSoniT. Tavsaburavidan Zalian 

kargia svanuri qudi_kacebisaTvis, qalebisaTvis_mandili. 

fexsacmeli. laSqrobaSi iyeneben koWebamde simaRlis baTinkebs, magram 

Tu laSqroba erTdRiani da martivia, umjobesia botasebi; dauSvebelia 

gausinjavi, axlad nayidi fexsacmeliT wasvla; igi unda iyos didi xnis 

gamocdili da darwmunebuli unda viyoT, rom arsad ar gviWers; asseve 

unda gamoicados fexsacmeli Casafenis da Salis windebis SemTxvevaSi. Tu 



laSqroba 2, an metdRiania, Tan unda gvqondes Semcvleli fexsacmeli 

(kedebi). erTdRiani laSqrobisas dasaSvebia daWrilZirebiani uquslo 

fexsacmeliT siaruli. 

zurgCanTas moeTxoveba wyalgaumtaroba da simsubuqe. is unda iyos 

mdgradi, ar unda yiravdebodes da rac mTavaria, unda iyos morgebuli 

zurgze; kargia, Tu zurgis mxares eqneba dabambuli gverdi, rom simZimem 

zurgi ar gvatkinos; unda SevamowmoT samxreebi, romlebic jobia iyos 

farTo da rbili da hqondes kargi sigrZe; arsebobs zurgCanTis Calagebis 

wesi, romelic iTvaliswinebs mZime sagnebis Calagebas Ziris da msubuqi 

sagnebis moTavsebas zeviT. mtvrevadi sagnebi unda moTavsdes zurgCanTaSi 

iseT adgilas, romelic naklebad kontaqturia. 

zurgCanTis SerCeva.zurgCanTis SerCeva unda daviwyoTsazurgis 

mixedviT. zurgCanTisadmi mTavari moTxovna is aris, rom igi unda iRebdes 

adamianis zurgis formas da arcerT monakveTze ar unda awvebodes. 

Cveulebriv zurgCanTaSi zurgis mxares aTavseben rbil sagnebs, mag.: 

qurTukebs, saZile tomaras; zurgCanTa unda iyos wyalgaumtari da 

Sedgebodes sami ganyofilebisgan. qveda patara nawilSi ideba fexsacmeli, 

zeda, ZiriTad nawilSi_sxva ZiriTadi aRWurviloba, xolo mesame,zeda 

nawili unda iyaos gankuTvnili advilad mtvrevadi nivTebisaTvis; kargia, 

Tu zurgCanTas aqvs bevri jibeebi; daSvebulia nivTebis ise Calageba, rom 

ismodes Cxaruni.; yvelaze mZime nivTebs alageben qveviT, raTa miwaze 

dadebisas zurgCanTas hqondes myari dgomis saSualeba. roca nivTebi ar 

eteva  zurgCanTaSi, miRebulia maTi mibma da damagreba wvrili TokebiT. 

advilad mtvrevadi nivTebisTvis sasurvelia gvqondes SaliTebi. wamlebi 

da siTxe unda iyos erT adgilas da rezinis sawovaraSi Cadebuli.  

 

saZile tomrebi unda SeirCes simsubuqis da siTbos principiT. isini 

umjobesia iyos zmeikaze da wyalgaumtari,paraloniT. daaxlovebiT igivea 

aRWurviloba samTo mogzaurobis,sawyalosno da saTxilamuro laS-

qrobebis dros. saswayalosno laSqroba moiTxovs wyalgaumtar tansacmels 

da aRWurvilobas. 

 garda individualuri aRWurvilobisa,  



saWiroa jgufuri aRWurvilobebic; es exeba iseT nivTebs, romelic 

saerTo sargeblobisaa mTeli jgufisTvis. magaliTad, 6-8 kacze jgufuri 

mogzaurobisTvis saWiroa Semdegi saxis jgufuri aRWurviloba (cxrili 4)  

                                                         

                                                              cxrili 4 

 

aRWurviloba safexmavlo samTo sawyalosno saTxilamuro 

karavi 2 2 _ 2 

polieTilenis 

tenti-gadasaxu-ravi 

2 2 2 1 

sami qvabisagan Se-

mdgari nak-rebi: 5-8 

da 10 litriani 

1 1 1 1 

saWreli dane-bis 

da xerxis komple-

qti 

1 1 1 1 

Termosi 1 1 1 1 

sasrecxi saSua-

lebebi,saponi  

1 1 1 1 

fanari da san-

Tlebi 

3-4 3-4  3-4 3-4 

samedicino afTiaqi 1 1 1 1 

fotoaparati 1 1 1 1 

Toki, 30-40 m, 

kompleqti  

1 1 1 1 

sportuli 

aRWurviloba(burTi, 

badmintoni) 

1 1 1 1 

mavTuli rkinis 1 1 1 1 

 

karvebi _ unda iyos msubuqi, gamZle, wyalgaumtari da unda 

uzrunvelyofdes maqsimalur moxerxebulobas, minimalur zomebSi. isini 

iyofa or ZiriTad jgufad :  erTfeniani da orfeniani. erTfenian karavSi 

adamiams gare samyarosgan icavs mxolod Txeli, wyalgaumtari qsovili, 

xolo orfeniani Sedgeba SignidN- wyalgaumtari  da garedan msubuqi, 

msunTqavi qsovilisgan. 



erTfeniani karavis arCevisas aucileblad miaqcieT qsovils yuradReba, 

Tu es wyalgaumtari qsovilia, romelic ar sunTqavs, maSin saWiroa 

ganiavebis sistemis SemuSaveba. aseve karavs yoveli mxridan unda axldes 

qseluri naxvretebi, zevidanac da qvevidanac. erTfeniani karvebis 

mwarmoebeli firmebidan cnobilia firmebi: VAVDE, MARMOT, BIBLER maTi 

karvebi Seesabameba adamianTa fiqris mwvervals, Zalian msubuqia (1800-1900gr) 

sunTqaven'' da rogorc yvelaferi kargi, Zalian ZviradRirebulia. 

ufro metad gavrcelebulia mravalricxovani saxeobis orfeniani 

karvebi. formis mixedviT orfeniani karvebi iyofa '' gumbaTisebur, 

naxevradkasrisebur, ''orferdian'' da ''karvisebur'' saxeobebad. 

gamonakliss warmoadgens uzarmazari kempinguri karavi, romelsac aqvs 

mravaloTaxiani saxlis forma fanjrebiT da koridorebiT. 

gumbaTiseburma formam meti popularoba moipova. riTia aseTi kargi 

gumbaTiseburi karvebi? pirvel rigSi aseTi wyoba karvs stabilurobas da 

zedmetad simtkices matebs. uqarobis Jams aseTi karavi ganapira gamWimebis 

gareSeE idgmeba da ubralod xeliT SegviZlia gadavdgaT erTi adgilidan 

meoreze. meorec, Sida didi sivrce gvaZlevs karavSi jdomis saSualebas da 

am dros Tavs komfortuladac vgrZnobT. mesame- dadgmis siswrafe da 

simartive. 

karvebis meore saxeobaa''_ kasrebi. misi formis upiratesobaa 

komfortuli saZinebeli adgilebi, didi sivrce nivTebis gasanawileblad 

da sxva SesaZleblobebi. am karvebis mTavari minusia is, rom maTi dadgma 

damxmare gamWimvebis gareSe aramyaria. 

Semdgom sayuradReboa qsovilebis saxeobebi, romlebisagan Seqmnilia 

karvis sxvadasxva nawilebi. 

karvis  Ziri. qsovils romlisganac karvis Ziri iqmneba seriozulad da 

zedmetad momTxovnad vepyrobiT. is unda iyos Zalian mtkice, ar ixeodes, ar 

sveldebodes. am moTxovnebs akmayofilebs naxevraduretanuli Semdgenlobis 

qsovili. mag. 2 UT NYLON_TAFFETA  PU; 140 DEN HEA VY NYLON TAFFETA  da 

a.S.  

tenti. tentis qsovils Tavs esxmis amindis  gamocda, aseve mwvave mzis 

sxivebi, wvima, Tovli, setyva, amitom tentis mTavari moTxovnaa gamZleoba, 



wyalgaumtaroba, simsubuqe da siTxele. am droisaTvis tentis yvelaze 

gavrcelebuli qsovilia POLYESTER spescialuri feniT dayolebuli. 

karavis Sida nawili. karavis Sida nawilis qsovilis ZiriTadi 

moTxovnaa ganiaveba. aseve is unda atarebdes orTqls, romelic Semdgom 

karavis zeda nawilSi qseluri naxvretebidan gamodis. am miznisTvis 

dReisaTvis gamiyeneba sakmaod msubiqi da Znelad gasaxevi qsovili RIP_STO,  

romelic silikonis fenis wyalobiT uZlebs nebismier aminds. aseve 

pipularulia NYLON RIP_STOP.  iSviaTad gansakuTrebiT kempingur 

modelebSi gamoiyeneba POLYSOTON, es qsovili brwyinvaled sunTqavs, mgram 

mZimea, arcTu gamZle da amitom gamoiyeneba ubralo, sakmaod iafi 

karvebisaTvis. 

rkalebi. karvis karkasi ar unda deformirdes misi pirveli dadgmisas. 

xarisxiani rkalebi imdenad drekadi da elastiuria, rom Zlieri qariSxlis 

drsac ki, roca SeiZleba karavi waiqces, rkalebi ar kargaven pirvandel 

saxes.  

 gadavideT sxvadasxva karvis aRweraze ORD FASE – amerikuli firmis 

karavi. yvelaze cnobili eqstremaluri karavi. faqtiurad yvela himalais 

eqspediciebis megzuria modeli VE – 25. am karavs aqvs gumbaTiseburi 

TviTmatarebeli konstruqcia - karkasze 4 rkaliT. maTze magrdeba 

supergamZle, mravalkuTxiani formis Sida karavi, romelic uZlebs 

nebismier uamindobas. mis konstruqciaSi gamoyenebulia yvelaze 

Tanamedrove masalebi. 

STILLE II – amerikuli firma MARMOT – isa da warmoadgens gumbaTis 

formis TviTmatarebel konstruqcias, 4 alimunis rkaliT. 

 BANJEE FOX  qargamZle karavi, alpinizmis daniSnulebiT. aqvs 

maqsimalurad gamosadegi sivrce - naxevradsferos formis wyalobiT, 

maRalxarisxiani aluminis karkasi gaZlierebuli simtkiciT. 

lotosis seriis kargi karvebi gvxvdeba 2 - 3 oTaxiani. gamoirCeva Sida 

didi sivrciT, orfeniani konstruqciiT, wyalgaumtari tentiTa da 

haergamtari Sida karviT, romelic Sida komfortul mikroklimats qmnis. 

 

saWiroa qvabebis kompleqti ise SeirCes, rom qvabebi erTmaneTSi kargad 

Tavsdebodes; dana da culi unda iyos mravalfunqciuri; mavTuli unda iyos 



drekadi da advilad dasamagrebeli, Toki_ alpinisturi, gamZle, romelic 

uZlebs 500_600 kg-s; WurWerli unda iyos liTonis da msubuqi. 

sazRvargareT laSqrobisTvis miRebulia aseTi kompleqtebis gamoSveba 

sirTulis da xangrZlivobis mixedviT. 

koleqtiuri aRWurviloba laSqrobis dros, gansakuTrebiT ki samTo 

laSqrobis dros, gamoirCeva Tokebis didi raodenobiT da samagrebiT, 

alpinStokebiT da weraqvebiT; es ukamaskneli samTo laSqrobaSi 

aucilebelia; Tokis maqsimaluri sigrZe alpinizmSi 60 metrs aRwevs, 

gansakuTrebiT sirTules warmoadgens maTi transportireba.sawvavad 

gamoiyeneba mSrali spirti da benzini. alpinisturi laSqrobis dros 

yvelaze mniSvnelovania bivaki (Ramis saTevi adgili), romlis gaTboba da 

Tboizolacia winaswar unda iyos dagegmiliA. 

sawyalosno laSqrobis dros (jomardi) yvelaze xSirad gamoyenebadia 

navi_baidari; baidari niCbiT samarTavi navia, xolo Tu mdinare ganieri da 

uxvwyliania, SeiZleba 3 navis erT RerZze SeerTeba da mas trimarans 

uwodeben, rac saqarTvelosTvis ar aris damaxasiaTebeli; Cveni qveynis 

bunebrivi pirobebidan gamomdinare, mTis Cqar mdinareebs yvelaze metad 

Seefereba rezinis gasaberi navebi, romlebic imarTeba niCbebis saSualebiT. 

navis bolos zis jgufis xelmZRvaneli, romelic iZleva winaswar cnobil 

gankargulebas; turistebi nawildebian fizikuri mdgomareobis mixedviT: 

yvelaze Zlierebi sxdebian navis wina nawilSi; jgufis wevrebs winaswar 

unda hqondeT gegmebi da qcevis wesebi, damuSavebuli sxvadasxva 

situaciisTvis; magaliTad navidan jgufis wevris gadavardnis, navis 

gadayiravebis, napirTan, an kldesTan Sejaxebis da a.S. raftingi ZiriTadad 

grZeldeba 2-dan 1 saaTamde; dauSvebelia misi dagegmva 6 saaTze meti xniT; 

rogorc dsT-Si, ise ruseTSi miRebulia aqtiuri turizmis dros Tevzaobis 

elementis Semotana; turistebi amisTvis winaswar ixdian dawesebul 

gadasaxads, xolo firma uzrunvelyofs maT aRWurvilobiT da 

instruqtaJiT.  

 

sakontrolo kiTxvebi 

1. vis irCeven laSqrobaSi jgufis xelmZRvanelis garda da ra 
funqciebi ekisrebaT maT? 
2. raSi mdgomareobs turistTa zogad-fizikuri da specialuri 

momzadeba? 



3. ra igilisxmeba turistebis samedicino uzrunvelyofaSi? 
4. vin adgens kartografiul ruqas da ris safuZvelze? 
5. ra unda miviRoT mxedvelobaSi marSrutis SerCevisas? 
6. daaxasiaTeT turistis piradi da jgufuri aRWurviloba. 
7. ra moTxovnebi waeyeneba zurgCanTas? saZile tomrebs? 
8. ra moTxovnebi waeyeneba karavs? 
9. ra moTxovnebi waeyeneba fexsacmels? tansacmels? 
10. ra aris baidari?trimarani? 

 

 

 

                                  prof. n.kvaracxelia 

Tema 6 saTavgadasavlo turizmis axali formebi. heliskis ganviTareba 

saqarTveloSi. saTavgadasavlo turebis daproeqteba 

turizmis ganviTarebis XX-XXI saukuneebis mijnaze warmoiSva axali 

formebi, romelic Tanabrad vrceldeba rogorc zamTris, ise zafxulis 

saxeobebze, agreTve haerSi, wyalSi da xmeleTze. zamTris saxeobebs Soris 

gansakuTrebiT mniSvnelovania heliski (gaukvalav TovlSi TxilamurebiT 

daSveba), sadac turistebi heli-kobnteris, anu Sveulmfrenis saSualebiT 

xvdebian, e.i. heliski Sedgeba 2 sityvisagan: heli_Sveulmfreni, 

ski_Txilamurebi. am tipis zamTris saxeobebs Soris aRsaniSnavia 

biatoni_TxilamurebiT sriali da srola, slalomi_cicabo mTidan daSveba 

TxilamurebiT, snoubordingi (brtyel dafaze TovlSi sriali) da a.S. 
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 zafxulis mTis saxeobebs saTavgadasavlo turizmSi ganekuTvneba 

kldeze cocva, gayinul CanCqerze da myinvarebze siaruli, mRvimeebis 

aRmoCena da mRvimeebSi eqspediciebis Catareba (speleologia). (ix. danarTi 2) 

 haerSi saTavgadasavlo turizmis saxeebs ganekuTvneba:  

² gasaberi buStebiT frena; 

² parablaidizmi (frena paraplanebiT); 

² delto-planebiT winaswar gansazRvrul marSrutze gadafrena; 

² paraSutebiT xtoma. 

sawyalosno saxeobebia: 

� raftingi; 

� katamaraniTa da trimaraniT wyalsacavebze da mdinareebze curva; 

� wylis TxilamurebiT varjiSi tbebze da wyalsacavebze; 

� daivingi_wylis qveS yvinTva, zRvis, tbis fskeris daTvaliereba’ 

eqskursiebi wylisqveSa mcenareebis da cxovelebis gasacnobad, CaZiruli 

qalaqebisa da gemebis dasaTvaliereblad. 

amrigad saTavgadasavlo turizmSi dainerga uaRresad rTuli da 

teqnikurad Znelad Sesasrulebeli sportis saxeobebi. amitom, turistuli 

firmebi, romlebic dakavebulni arian saTavgadasavlo turizmiT, ar arian 

erTgvarovanni da moiTxoven dargobliv specializacias, radgan 

saTavgadasavlo turizmis formebi erTmaneTisgan sruliad gansxvavebulia, 

SeuZlebelia  erTi da imave specialistma SeZlos aseTi gansxvavebuli 

formebis daufleba: xmeleTze, wyalSi da haerSi. Sesabamisad turistuli 

firmebi specializirdebian: sahaero, sawyalosno, samTo-saTxilamuro, 

speleologiuri da sxva formebis mixedviT. aseT turistul firmebs 

aarseben da xelmZRvaneloben yofili sportsmenebi, an sportiT gatacebuli 

axalgazrdebi, romlebsac kargi fizikuri monacemebi gaaCniaT. 

 

6.1. sapasuxismgeblo turizmi 

1997 wels italiis dedaqalaq romSi Seikriba 11 turistuli asociacia, 

romelmac gamoacxada deklaracia axali formis turizmis_sapasuxismgeblo 

turizmis Sesaxeb. erTi wlis Semdeg italiaSi daarsda sapasuxismgeblo 

turizmis erovnuli asociacia. sapasuxismgeblo turizmi aris dRes 



arsebuli turizmis alternatiuli (sawinaaRmdego) forma. misi 

damaarseblebi Tvlian, rom : 

 turistebma arunda isargeblon turistuli firmis momsaxurebiT; 

 turistebma TviTon unda dajavSnon bileTebi bevrad iafad da promo-

aqciebis dros; 

 turistebma ar unda icxovron sastumroSi, sadac yvelaferi gakria-

lebulia da erovnul-niverilebuli; imisTvis, rom turistma kargad 

SeigrZnos qveynis realuri mdgomareoba, igi unda cxovrobdes vinmes 

ojaxSi, imave pirobebiT, riTac maspinZeli cxovrobs; 

 sapasuxismgeblo turizmis mTavari daniSnulebaa turisti axlos 

gaecnos samogzauro qveynis bunebas, kulturas, folklors, adaTwesebs, 

mogzaurobis periodSi icxovros adgilobrivi xalxis cxovrebiT. 

 

                                        n. alxanaSvili 

6.2 saTavgadasavlo turebis daproeqteba.  

saTavgadasavlo turizmi biznesis SedarebiT axali saxea. turis 

daproeqteba aris damproeqtebeli sawarmos SesaZleblobaTa SeTanxmeba 

turistebis moTxovnebTan. dasaproeqtebeli turmomsaxurebisadmi 

moTxovnebi iyofa savaldebulod da rekomendirebulad. savaldebulo 

moTxovnebia: turistis sicocxlis usafrTxoebis, janmrTelobis, qonebis 

Senaxva da garemos dacva. rekomendirebuli moTxovnebia: daniSnulebisadmi 

Sesabamisoba, kompleqturoba, momsaxurebis eTikuroba, komfortuloba, 

esTeturoba, ergonomiuloba. 

 saproeqto dokumentacia unda efuZvnebodes turistuli bazris 

marketingul kvlevas da moTxovnas, turistebis momsaxurebis 

teqnologiebis gansazRvras da aRweras, usafrTxoebas. turis daproeqtebis 

Sedegia sworad da srulad Sevsebuli Semdegi dokumentebi: 

� turistuli mogzaurobis teqnologiuri ruqa; 

� turistul momsaxurebaTa mimwodebel sawarmoTa datvirTvis grafiki; 

� sainformacio furceli turistuli sagzurisadmi; 

� turistebis momsaxurebis programa. 

turis daproeqtebis zogierTi etapi ganvixiloT saTavgadasavlo 

turizmis magaliTze, romelsac safuZvlad udevs germanuli firmebis 

gamocdileba samTo turizmis ganviTarebaSi alpebSi. 



turis formirebis sawyisi wanamZRvrebia: 

1. bunebrivi turistuli resursebi; 

2. miznobrivi auditoria; 

3. turindustriis sawarmoebi (transporti, ganTavseba, kveba, gidi, maSvelebi, 

reinjerebi (egerebi) da a. S. 

pirvel etapze unda Sefasdes bunebrivi resursebi arCeul 

teritoriaze. es saSualebas mogvcems gamovyoT yvelaze perspeqtiuli 

turistuli saqmianoba sxvadasxva sezonSi. mag. mdgradi Tovlis safari 

reliefTan SeTanwyobiT saSualebas iZleva zamTarSi ganxorcieldes samTo-

saTxilamuro turebi, zafxulSi ki SesaZloa kldeebze da myinvarebze 

cocva; biomravalferovnebis maRali xarisxi ki aris safuZveli bunebis 

istoriis, frinvelebsa da cxovelebze dakvirvebis turebis 

organizebisaTvis. am etapis Sedegia turistuli saqmianobis da marSrutebis 

raionebis ruqa-sqemis Sedgena. 

 amis Semdeg xdeba bunebrivi resursebis fiziologiuri Sefaseba: 

gansazRvraven saSiS da araxelsayreli amindis pirobebs, maTi ganmeorebis 

xarisxs; aqve muSavdeba turistis simaRlisadmi aklimatizaciis programa da 

dgeba marSrutis maRlivi profile; calke mzaddeba mogzaurobisaTvis 

aucilebeli jgufuri da individualuri aRWurvilobis sia. 

Semdegi etapi moicavs turistebis fizikuri momzadebisadmi 

moTxovnebs; savarjiSo turebis da bunebis istoriis turebis SemTxvevaSi 

sakmarisia eqimis Tanxleba mTebSi da dReSi 8_12 km-is fexiT gadalaxvis 

unari. saTavgadasavlo turizmis eqstremaluri saxeebi iTvaliswineben 

ufro seriozul moTxovnebs monawileTa fizikuri, teqnikuri da moraluri 

momzadebisadmi. 

turis formirebis mesame etapi yvelaze tevadi da sapasuxismgebloa; 

aq ukve iwyeba operatoris Cveulebrivi muSaoba turmomsaxurebaTa “erT 

paketSi” mosaqcevad. turis programa unda moicavdes ara marto mis saerTo 

xangrZlivobas da sigrZes, aramed moZraobis grafiks dReebis mixedviaT, 

reliefis sirTulis, simaRlis akrefis, dasvenebis adgilebis CvenebiT. 

 marSrutze turistebis gadayvanisTvis transporti SeirCeva sagzao-

sabiliko qselis ganviTarebis mxedvelobaSi miRebiT , satransporto 

organizaciis SesaZleblobebis, bunebisdacviTi moTxovnebis mxedvelobaSi 

miRebiT. magaliTad, aSS-Si yvela bunebrivi rezervati dakavSirebulia 



kargi avtostradebiT; CineTSi, yeniaSi, nepalSi gamoiyeneba jipebi, elbrusis 

misadgomebTan_mikroavtobusebi, an cxenebi. 

 ganTavsebis saSualebaTa arCeva xdeba stumarmaspinZlobis 

industriis sawarmoTa ganviTarebis donis mxedvelobaSi miRebiT 

konkretul samTo raionSi; es SeiZleba iyos samTo sastumro, an 

TavSesafari, an karvebis banaki. 

 aucilebelia agreTve gaTvaliswinebuli iqnas turistebis tvirTis 

gadatanis SesaZlebloba transportiT, an mebargulis daxmarebiT, unda 

airCes turistis fa misi qonebis dazRvevis misaRebi sqema. 

turis formirebis Zalze mniSvnelovani etapia gidi-gamcileblis 

SerCeva; pirvel rigSi man unda icodes marSruti da iZleodes jgufis 

usafrTxoebis garantias marSrutze; garda amisa gidi unda iyos 

komunikabeluri da kargi fsiqologi, unda SeeZlos jgufis ganwyobis aRqma, 

keTilad, maRalfardovnebis gareSe eqceodes turistebs; es gidis 

profesiuli Cvevebia. misTvis Zalze mniSvnelovania hqondes kargi 

damokidebuleba adgilobriv mosaxleobasTan, xolo ucxoel turistebTan 

Tanxlebisas unda SesZlos Seasarulos Tarjimanis rolic da 

rasakvirvelia, man unda icodes buneba, adgilobrivi mosaxleobis kultura 

da iyos kargi mTxrobeli, eqskursiamZRoli. 

evropis mraval qveyanaSi samTo gidi-gamcilebelni valdebulni 

arian serTifikatis misaRebad daamTavron saswavlo kursebi, gidebis skola 

da Caabaron saxelmwifo gamocda (testi) ucxo enebis, raionis floris da 

faunis, klimatis, geologiis codnaze; maT unda SeeZloT eqimamdeli da 

pirveli samedicino daxmarebis aRmoCena, unda flobdnen sxvadasxva formis 

samTo reliefis gadalaxvis Cvevebs. erT gidze turistebis raodenoba 

ganisazRvreba marSrutis sirTulisgan damokidebulebiT; treking 

(safexmavlo) turebSi is SeiZleba iyos 5-dan 20 kacamde, saTavgadasavlo 

turizmSi erT gidze erTi turisti, saSualod ki 1:5; bunebis istoriis 

turebSi_1:10-dan 1:20- mde, bunebriv rezervatebSi (erovnul parkebSi, 

nakrZalebSi) 1:8. 

 
sakontrolo kiTxvebi 

1. CamoTvaleT saTavgadasavlo turizmis saxeebi haerSi, wyalSi da 
xmeleTze. 



2. rodis da sad gamocxadda pirvelad deklaracia sapasuxismgeblo 
turizmis Sesaxeb? 

3. CamoTvaleT sapasuxismgeblo turizmis ZiriTadi moTxovnebi. 
4. ra igulisxmeba saTavgadasavlo turis daproeqtebis qveS? 
5. ra igulisxmeba saTavgadasavlo turis daproeqtebis dros 

aucilebel moTxovnebSi? 
6. CamoTvaleT da ganmarteT rekomendirebuli moTxovnebi saTavgada-

savlo turis daproeqtebis dros. 
7. riT iwyeba turis daproeqtebis pirveli etapi? 
8. ras eZRvneba turis daproeqtebis meore etapi? 
9. riT xasiaTdeba turis daproeqtebis mesame etapi? 
10. ra moTxovnebiT xelmZRvaneloben gidis SerCevisas? 

 

      

                       prof  n. kvaracxelia 

Tema 7. kveba qveiTad laSqrobasa da eqstremalur pirobebSi 

7.1 kvebis produqtebi   

laSqrobisTvis kvebis produqtebis arCeva xdeba ori parametriT. 

1. cilebis, cximebis da naxSirwlebis kaloriulobis gaTvaliswinebiT. 

2. wonis daxasiaTebiT  

sakvebi produqtebis arCevisas mxedvelobaSi unda viqonioT: 

M kvebis kaloriuloba izrdeba laSqrobis sirTulis zrdis 

paralelurad, erT sulze dReSi 3000-dan 6000-mde kilokaloria. 

M sakveb produqtTa wonis ganawileba 1 sulze 1,5kg-dan 0,5kg-mde dReSi. 

M cilebis, cximebis da naxSirwylebis optimaluri Serwyma 

mniSvnelovnad ar icvleba da SeiZleba miviRoT 1:1:4 proporciebis 

Sesabamisad.  

simaRlis donis matebasTan erTad  xdeba Wamis madis individualuri 

cvlileba. kvebis produqtebis nakrebi unda SeirCes optimaluri 

kaloriulobiT. 

racionaluri kvebis balansi miTiTebulia akademikos a.pakrovskis 

TeoriaSi. igi amtkicebs, rom adamianis organizmi kvebis produqtebTan 

erTad unda iRebdes saWiro nivTierebebs- cilebs, cximebs, naxSirwylebs 

mineralur marilebs, mikroelementebs da vitaminebs ara marto saWiro 

raodenobiT, aramed garemosTan SeTavsebiT optimalur raodenobebSi. 

cilebi warmoadgens cocxali organizmis ujredebisa da qsovilebis 

fuZes. cilebis wyalobiT xorcieldeba umTavresi fiziologiuri funqciebi. 

cilebs mniSvnelovani roli eniWebaT organizmis simyareSi- infeqciuri 



avadmyofobis dros. cxoveluri cximebis mTavari wyaroa: yveli, xaWo, rZe 

da rZis produqtebi, kvercxi da xorci. 

cximebi arian energias wyaro adamianis organizmSi. cximi Sedis 

ujreduli warmonaqmnebis SemadgenlobaSi.  cilebTan erTad  kompleqsur 

naerTSi, cximi xels uwyobs nivTierebaTa cvlas. 

cximebTan erTd naxSirwylebic warmoadgenen energiis umTavres wyaros. 

janmrTeli adamianisTvis dRe-RameSi aucilebelia 400 dan 500-g-mde 

naxSirwyali. naxSirwyali didi raodenobiTaa SaqarSi, TaflSi, purSi da 

SokoladSi. 

vitaminebs didi roli aqvT qimiuri da fiziologiuri procesebis 

regulirebaSi, gansakuTrebiT romelic dakavSirebulia qsovilebisa da 

ujredebis aRdgenasTan da nivTierebaTa regulirebaSi. 

mineraluri nivTierebebi (makro- da mikroelementebi) aucilebelia 

cvlis procesebis dasaregulireblad. natriumi, kalciumi da qlori 

exmareba sisxlSi marilSemcvelobas. kaliumis mTavar wyaros warmoadgens 

soio, lobio, muxudo, kartofili da a.S.  kalciumiT mdidaria yveli, 

WinWari, oxraxuSi, bevri magniumia soioSi, xorbalSi, gamSral sokoSi. 

fosfors Seicavs soio, xaWo, yveli. produqtebis gadanawileba mTlianibaSi 

unda iyos erT adamianze dReSi ara umetes 1000gramisa. dRe-Ramis sakvebis 

kaloriuloba 3000-3500kilokalorias ar unda aRematebodes. 

mniSvnelovani adgili uWiravs produqtebis transportirebasa da 

Senaxvas. produqtebis transportirebisas aucilebelia  vizrunoT rom 

higroskopiuli produqtebi (marili, Saqari, burRuli) iyos wyalgaumtar 

polieTilenis SekvraSi. aseve unda vizrunoT, rom erT monawiles ar 

aRmoaCndes erTi saxeobis produqti. 

 
 

7.2. kvebis  reJimi 

laSqrobaSi kvebis reJimi ganisazRvreba marSrutis TaviseburebebiT 

da damokidebulia haeris temperaturaze, saTbobiT da TavSesafariT 

uzrunvelyofaze uamindobisas da sxva. martivi mogzaurobisas 

gaTvaliswinebulia samjeradi cxeli kveba. am SemTxvevaSi sadilze modis 

kvebis dRe-Ramuri racionis 40%, sauzmeze _ 35%, vaxSamze _ 25%. orjeradi 

cxeli kvebis dros, magaliTad samTo marSrutebze, sauzmeze sasurvelia 



daigegmos kvebis dRe-Ramuri racionis kaloriulobis 40%, vaxSamze ki_35%; 

darCenili 25% gaTvaliswinebulia did da mcire Sesvenebebze. 

sazamTro marSrutebzec mizanSewonilia kargad sauzmoba da vaxSmoba, 

sadili ki mizanSewonilia gadaiqces msubuq wasauzmebad cxeli Cais 

TanxlebiT. 

yvela SemTxvevaSi dauSvebelia xangrZlivi Sesvenebebi sakvebis 

miRebebs Soris. amisaTvis II da III mcire Sesvenebebis dros dilidan, an 

sadilis Sesvenebaze sasargebloa buterbrodis mirTmeva, 2 naWeri Saqari da 

erTi ylupi wylis daleva. daRlilobisas an SimSilis SeagrZnebisas 

SeiZleba siarulisas momJavo kanfetis, glukozis, an Savi qliavis SeWma. 

 

 

 

7.3. kvebis racionis Sedgeniloba 

martivi mogzaurobis dros  kvebis dRe-Ramuri racioni 

rekomendirebulia iqnes Semdgari produqtebis Semdegi saSualo 

raodenobebiT  1 adamianze, gramebSi: 

) TeTri an Savi puri,orcxobila an galeti _  500, 350-200, 300; 

) burRuleuli da makaronis nawarmi: mananas burRuli, herkulesi 

wiwiburas, brinjis, bardis koncentratebi, vermiSeli, atria 

(лапша) da a.S. _ 180_200; 

) supis koncentratebi _ 30-40; 

) dakonservebuli xorci (moTuSuli, Semwvari, paSteti) _ 100_130; 

) Zexveuli _ 50_80; 

) karaqi, erbo, zeTi _ 40_50; 

) yveli _ 30_50; 

) rZe, Sesqelebuli, an mSrali _ 50_60; 

) Saqari, kanfetebi mJave gulsarTiT _ 130_150; 

) marili, xaxvi, niori, saneleblebi, sasmelebi (Cai, yava, kompoti, 

kiseli) _ 60_80. 

zemoT CamoTvlili produqtebis nakrebis saerTo kaloriuloba 

Seadgens 3000-3500 kkal-s, xolo SefuTvasTan erTad iwonis 1200_1500 grams. 

maRali sirTulis mogzaurobis dros rekomendirebulia kvebis dRe-

Ramuri racioni produqtebis Semdegi raodenobiT erT adamianze, gramebSi: 



* orcxobila an galeti _ 150_200; 

* burRuleuli (mananas burRuli, herkulesi, wiwiburas da bardis 

koncentratebi, vermiSeli) _ 30-40; 

* xorci dakonservebuli _ 50_70; 

* Zexveuli _ 50_70; 

* karaqi, erbo, Spigi _ 80_100; 

* mSrali naRebi _ 80_100; 

* yveli _ 30_40; 

* Saqari, glukoza, mJave kanfetebi _ 150-170; 

* qiSmiSi, Savi qliavi, nigozi, xaxvi, niori _ 40_60; 

* marili, saneleblebi,sasmelebi, vitaminebi _ 30_40. 

zemoT moyvanili nakrebis saerTo kaloriuloba 4000 kkal-iaa, masa ki 

SefuTviT Seadgens 1100_1200grams. 

Tu marSruti gadis dasaxlebul adgilebSi, maSin mizanSewonilia 

Tavidan produqtebis nawilis waReba, vidre dagegmilia mTel marSrutze. 

gzaSi SeiZleba yidva puris, Saqris, burRulis, orcxobilas, marilis da a.S. 

mogzaurobis dros produqtebis maragi ivseba agreTe axali xiliT, 

bostneuliT, rZiT, xaWoTi, kvercxiT. 

wyliT mogzaurobisas Tu marSrutSi ar aris CarTuli grZeli fexiT 

sasiarulo misadgomebi, SeiZleba produqtebis masis gazrda; es saSualebas 

iZleva kvebis racionSi CarTuli iqnas fqvili, zeTi, Tevzis da xorcis 

konserveabi, saxamebeli, safuari, sousebi, sakazmebi. 

samTo mogzaurobisas zurgCanTa zogjer gadamwyvet rols TamaSobs, 

amitom produqtebis nakrebi mkacrad limiterebuli unda iyos; aseT 

SemTxvevaSi xorci unda iyos sublimaciuri meTodiT gamSrali, 

orcxobilas, karaqis da burRulis masa unda Semcirdes, xolo racionis 

Semcirebuli kaloriulobis kompensireba unda moxdes mSrali naRebiT; sxva 

produqtebidan samTo mogzaurobaSi rekomendirebulia Tevzi nafota (вобла), 

Savi qliavi, kuraga, qiSmiSi, glukoza, halva. 

saTxilamuro mogzaurobisas, ise rogorc samTo mogzaurobisas 

produqtebis masis da kaloriulobis gadideba miiRweva racionSi ufro 

meti, vidre zafxulS, cximebis (karaqi, Spigi, mSrali naRebi)  SetaniT. 



sakvebis vitaminizaciisTvis racionSi damatebiT SeaqvT niori, xaxvi, Savi 

qliavi da a.S. zamTarSi yvelis waReba ar aris rekomendirebuli, radgan is 

iyineba da ugemuri xdeba. 

kvebis racionis gaangariSebisas mxedvelobaSi unda miviRoT cilebis, 

cximebis da naxSirwylebis saukeTeso SeTanwyoba: 1:1:4; es niSnavs, rom erT 

nawil cilaze unda modiodes erTi nawili cximi da oTxi nawili 

naxSirwyali. produqtebis kaloriuloba warmodgenilia cxrilSi ^6 

                                                     cxrili 6 

produqtebi da maTi kaloriuloba 100 gramze 

produqtebi cilebi, g cximebi ,g naxSirwylebi, 

g 

kaloria 

dakonservebuli 

xorci (Zroxa) 

25 12,8  0,5 223 

dakopnservebuli 

xorci (Rori) 

13,4 27,8 0,4  315 

Sesqelebuli 

rZeE 

7,1 8,6 54,9 334 

rZis fxvnili 27,1 24,6 25,8 480 

Sesqelebuli 

naRebi 

8,1 18,5 46,6 396 

Wvavis puri 4,7 0,7 39,2 187 

orcxobila 10,5 1,2 68,5 335 

Saqari 0 0 98,9 406 

wiwibura 8,6 2,3 62,4 312 

mananas burRuli 9,5 0,7 70,4 334 

avsianka 8,9 5,9 59,8 336 

perlovka 6,3 1,2 66,2 310 

brinji 6,4 0,9 72 330 

makaroni, 

vermiSeli 

9,6 0,8 71,2 338 

barda 15,2 2,1 49,3 286 

naxevrad 

Sebolili Zexvi 

14,5 31,1 0 349 



Sebolili Zexvi 18,9 36,4 0 420 

lori 1,8 78,6 0 739 

karaqi 0,5 79,3 0,5 742 

erbo 0 94,1 0 875 

yveli 19,2 27 3,4 348 

kvercxi 49,9 34,2 0 523 

 

 

sasmelebi. 

racionalurad SerCeuli da sworad momzadebuli sasmelebi bevrad 

sasargeblo da umjobesia ubralo wyalze: 

☺ ukeTesad klaven wyurvils; 

☺ amcireben moTxovnas siTxeze; 

aseTi Tvisebebi gaaCnia xilis, kenkrovan da bostneulis wvenebs; umjobesia 

isini waviRoT plastmasis an aluminis qilebiT. samwuxarod maTi gamoyeneba 

SesaZlebelia mxolod moklevadian laSqrobebSi. xangrZliv laSqrobebSi 

iyeneben wyalSi gasaxsnel alublis, mocxaris, an sxva kenkris eqstraqtebs. 

mTebSi, agreTve zamTris pirobebSi miRebulia mTis mdinaris wylis daleva, 

agreTve gamdnari Tovlisa da gamdnari yinulisgan miRebuli wylis daleva. 

yinulidan miRebuli wyali TiTqmis ar Seicavs mineralur marilebs, amitom 

didi xniT miRebis SemTxvevaSi asustebs organizms da masSi iwvevs 

marilebis naklebobas; alpinistebs mTaSi miaqvT glicero-fosfatis 

tabletebi, an natriumis, fosforis, magniumis da kalciumis Semcvleli 

marilebi. 1-2 litr wyalze sakmarisia 2_3 tabletis gaxsna; SesaniSnavad 

klavs wyurvils nebismieri Cai: Savi baixis, an mwvane Cai, romelic zrdis 

nerwyvis gamoyofas da amiT pirSi simSrale qreba. 

 

 

7.4 wyal-marilis reJimi 

wylis danaxarjebi turistis organizmSi Zalze didia da maRali 

temperaturebis, didi fizikuri datvirTvis da haeris dabali fardobiTi 

tenianobis dros aRwevs 3-5 litrs dRe-RameSi. am danaxarjis SevsebaSi 

gvexmareba wyal-marilis reJimis mkacri dacva. 



siTxis miReba laSqrobisas ZiriTadad rekomendirebulia sauzmis, 

sadilis da vaxSmis dros; mxolod am momentebSi SeuZliaT turistebs svan 

wyali wyurvilis srul dakmayofilebamde; cxel dReebSi dasaSvebia mcire 

Sesvenebisas pirsa da yelSi wylis gamovleba. moZraobisas wylis daleva ar 

SeiZleba. wyurvilis SemTxvevaSi dasaSvebia momJao kenkra, yinul-karamelis, 

mSrali Savi qliavis, an patara (ra Tqma unda sufTa ) qvis wuwvna  

 

 

wylis gawmenda 

SesaZlebelia  laSqroba moxdes iseT adgilebSi, sadac ar aris 

sufTa wyali, an SemRvreulia. am SemTxvevaSi umjobesia davelodoT wylis 

dawmendas. es procedura gavimeoroT 2_3-jer, Semdeg ki wyali unda 

avaduRoT; Tuki aduRebis Semdeg wyali isev SemRvreuli darCa, umjobesia 

masSi CavyaroT mcireodeni marili, an Zalian mcire kaliumis permanganati, 

romelic odnav Seucvlis wyals fers; SesaZlebelia amis gakeTeba kandocitis 

tabletebiT. 

 

7.5. produqtebis momzadeba laSqrobis win 

produqtebis damuSaveba laSqrobis win. damuSavebis mizania 

produqtebis masis Semcireba, izolacia da mosamzadebeli drois Semcireba. 

am mizniT rekomendirebulia: 

Â orcxobila xelaxla gamovaSroT da saguldagulod gavaxvioT 

pergamentSi, an polieTilenSi; 

Â Cai, yava, kakao qaRaldis yuTidan unda gadaviRoT polieTilenis yuTebSi, 

romlebsac Tavi kargad exurebaT, winaaRmdeg SemTxvevaSi skoCiT movukrT 

Tavi. aseve xelaxla unda gavaSroT marili tafaze da wyalgaumtar 

paketSi CavdoT; 

Â produqtebi, romlebic advilad ibnevian (Saqari, rZis fxvnili unda 

CavdoT polieTilenis parkebSi, an naWris wyalgaumtar tomrebSi; 

Â zeTi unda iyos polieTilenis boTlSi, romelsac kargad eWireba sacobi; 

karaqis waReba Zalian Znelia, amitom mas afasoeben rkinis yuTSi, Semdeg 

ki polieTilenis paketSi; 



Â erTdRiani laSqrobis dros SesaZlebelia xorcis waReba; is unda 

waviRoT ukve momzadebuli; SesaZlebelia mxolod misi gacxeleba. 

sublimirebuli xorci aucileblad unda SevcvaloT bunebrivi farSis 

damatebiT; SesaZlebelia farSis gamoSroba dabal temperaturaze_70-800; 

Â fqvili unda waviRoT mSrali da gacrili; wiwibura umjobesia waviRoT 

moxaluli; 

laSqrobisas SesaZlebelia produqtebis gzadagza Sevseba. magaliTad, Tu 

laSqroba dagegmilia ivlisSi da misi marSruti gadis iseT adgilebSi, 

sadac xendro izrdeba, SesaZlebelia mocxaris da xendros mokrefa. 

ivlisSi agreTve mwifdeba mocxari (Savi), agvistoSi ki mayvali, askili; 

Zalian mniSvnelovania laSqrobis dagegmva sokos Segrovebis mizniT. 

qalaqis mosaxleobas xSirad sWirdeba 1_2 dRiani week-end sokos 

Sesagroveblad; soko aris gemrieli, kaloriuli da cilebis Semcveli 

produqti.  laSqrobisas miRebulia 20-25 sm siRrmis, 1,5 m farTobis ormos 

amoTxra koconis danTebis mizniT; aseTi farTobis ormoze kuTxeebSi, 

rogorc wesi, Casvamen xolme xeebs diametralurad, SeaerTeben mavTulebiT 

da Camokideben masze sokos gasaSrobad; mayalze soko Sreba swrafad da 

aseTi wesiT gamSral sokos Wia ar uCndeba. 

turistuli firmis menejerma saWiroa icodes: 

� adgilebi, sadac soko izrdeba; 

� periodi, roca sokoebi izrdeba da maTi dakrefa didi raodenobiT aris 

Sesalebeli; 

�  garda sokoebisa, miRebulia laSqrobis organizeba veluri kenkris da 

wamlebisaTvis samkurnalo mcenareebis mogrovebis mizniT. rogorc 

sokoebSi, ise samkurnalo mcenareebSi unda erkveodes instruqtori da 

saWiroa misi kvalificiuri rCevebi. 

turistuli firmis TanamSromelma, romelic laSqrobas xelmZRvanelobs, 

unda icodes zogadkulinaruli wesebi. xangrZliv laSqrobebSi, rogorc 

wesi, sakvebs turistebi morigeobiT amzadeben, risTvisac saWiroa 

gamocdileba da zogierTi wesebis codna: kartofils marili wylis 

aduRebis mere movayaroT; wvniani kerZisTvis xorci aucileblad unda 

ixarSos civ wyalSi, xolo Tevzs romelic swrafad ixarSeba, iReben da 

bostneulis moxarSvis Semdeg abruneben wyalSi. fafebis mosamzadeblad 



marilwyals aduReben, xolo burRuleuls marilian wyalSi hyrian. 

Sesawvavi kerZis mosamzadeblad, saWiroa tafis gacxeleba. brinjis, 

perlovkis da sxva burRuleulis mosamzadeblad saWiroa maTi gamdinare 

wyalSi garecxva; marili ixmareba gemovnebis mixedviT; erT Wiqa burRulze 

saWiroa 1 Cais kovzi marili; miRebulia, rom fafa Sesqelebamde maRal 

cecxlze movamzadoT, risTvisac unda vurioT gamudmebiT, xolo Sesqelebis 

Semdeg xarSva unda gagrZeldes dabal cecxlze. dakonservebuli xorci, 

rogorc wesi, iyreba aduRebul supSi gadmoRebamde ramdenime wuTiT adre. 

Tevzs asufTaveben kudidan Tavis mimarTulebiT, Semdeg aclian Signeuls; 

imisTvis rom Tevzs qercli swrafad moecalos, saWiroa ramdenime wuTiT 

CavuSvaT aduRebul wyalSi. Sesawvavad Tevzi unda amovavloT jer marilSi, 

Semdeg_fqvilSi. gamSrali bostneuli moxarSvis win erTi saaTiT adre unda 

davalboT. vermiSeli, makaroni da brinji rom ar Sewebdes, unda vaduRoT 

Sesabamisad 8-10, 15-18, 20 wT da moxarSvis Semdeg gadavavloT civi wyali. im 

SemTxvevaSi, Tu fafisTvis dagvaviwyda marilis moyra, maSin SeiZleba 

marilis saWiro raodenoba gavxsnaT wyalSi da davamatoT. lobio, burRuli 

diliT rom swrafad momzaddes, saWiroa saRamos CavalboT civ wyalSi. 

gamSrali puri unda SevaxvioT danamul tiloSi da ramdenime wuTiT 

CamovkidoT mayalze. Tu kartofili moiyina, maSin igi unda gavalRoT 

cecxlze da gafcqvnis Semdeg aduRebul wyalSi unda moixarSos. 

 qvabi cecxlze rom ar gaimuros, unda wavusvaT saponi, an talaxi. 

laSqrobisas qvabis gasarecxad SeiZleba gamoviyenoT anwlis nayofi. 

 laSqrobisas agreTve mniSvnelovania produqtebis moculoba da  wona 

ganvsazRvroT TvaliT an sxva saSualebiT. miRebulia Tan gvqondes Semdegi 

cxrili ( cxrili 7) 

                                                          cxrili 7 

produqti Wiqa sufris kovzi Cais kovzi 

fqvili 300g 10 g 5 g 

Saqari 400 g 15g 10g 

erbo 450 g 20 g  10 g 

rZis fxvnili 250 g 10 g 5 g 

araJani 400 g  15 g 10 g 

vermiSeli 170 g   

tomati 400 g 18 g 10 g 



wiwibura 300 g   

perlovka 300 g   

mananis burRuli 335 g   

herkulesi 300 g   

brinji 400 g   

lobio 350 g   

barda 485 g   

  

imisTvis rom ganvsazaRvroT WurWlis moculoba, unda gamovideT 

Semdegi monacemebidan: erTi Cais Wiqis moculobaa 250 kuburi sm, an 16,5 

sufris kovzi, an 50 Cais kovzi; 1 sufris kovzi=3 Cais kovzs; 1 litri 

wyali=4 Wiqas= erT kg-s. 

 dro, romlis ganmavlobaSi ixarSeba produqtebi: herkulesi _ 3-5 wT; 

mananis burRuli _ 10-12 wT; wiwibura _ 35-40 wT; perlovka _ 1 sT; brinji _ 

18-20 wT; barda _ 2-3 sT; vermiSeli _10-15 wT; kartofili _ 20 wT; ispanaxi, 

WinWari _ 15-20 wT; Tevzi _ 15-20 wT; Zroxis xorci _ 2 sT; Roris xorci _1,5 

sT. 

           sakontrolo kiTxvebi 

1. ra unda miviRoT mxedvelobaSi saTavgadasavlo turizmSi kvebis 
produqtebis SerCevisas? 

2. romeli sakvebi nivTierebebis aucilebloba unda gaviTvaliswinoT 
kvebis dRe-Ramur racionSi? 

3. razea damokidebuli kvebis reJimi da rogor gavanawiloT kvebis 
dRe-Ramuri racionis kaoriuloba sauzmeze, sadilsa da vaxSamze? 
4. romeli sakvebi nivTierebebis Semcveloba unda gavzardoT kvebis 
dRe-Ramur racionSi rTuli mogzaurobis dros? 
5. rogoria kvebis dRe-Ramuri racionis kaloriuloba? 
6. rogor davicvaT wyal-marilis reJimi mogzaurobisas? 
7. rogor gavwmindoT wyali laSqrobaSi? 
8.ratom aris saSiSi gamdnari Tovlidan an yinulidan miRebuli wylis 

sma da rogor aviciloT es saSiSroeba? 
9. rogor unda damuSavdes produqtebi laSqrobis win? 
10. laSqrobisTvis aucilebeli romeli zogad-kulinaruli Cvevebi 

iciT? 
  

                                                    nazi alxanaSvili 

Tema 8. mogzaurobis usafrTxoeba da pirveli daxmarebis aRmoCena 

8.1. samedicino afTiaqi 

16_18 Kkacis  jgufuri mogzaurobisas unda gvqondes samedicino 

afTiaqi cxrili 5. 



medikamentis 

dasaxeleba 

raodenoba gamoyeneba da dozebi 

binti steriluri 8-10 c gadasaxvevad 

elastiuri binti 1-2 c gadasaxvevad 

rezinis Jguti 1 c sisxldenis Sesawyve-tad 

samedicino bamba 200 g sisxldenis Sesawyve-tad 

leikoplastiri 10-20 c dasakrobad 

Termometri 1 c sicxis gasazomad 

makrateli 1 c  

iodis nayeni 1 boTli  Wrilobis dasamuSaveblad 

zelionka 1 boTli  

boris mJava 50 g Tvalis savlebi 

niSaduris spirti 1 boTli sasunTqeblad 

enteroli 20 tableti faRaraTis sawinaaRmdego 

noSpa 20 tableti spazmebis sawinaaRmdego 

antibiotiki   

erTjeradi Sprici 10 c  

qafuris zeTi 1 boTli  

analgini ampulaSi 10c  

kofeini ampulebSi 10c  

 

                             

turistul bilikebze SeiZleba Segvxvdes siZneleebi da saSiSroebebi; 

zogierTi maTgani dakavSirebulia realur winaRobebTan (uReltexilebis, 

Waobebis da sxvaTa gavla), meoreni SeiZleba dakavSirebulni iyvnen amindis 

cvlilebasTan da atareben epizodur an sazonur xasiaTs, mesame, da yvelaze 

mravalricxovani ki gamowveulia turistebis araswori moqmedebebiT. 

 

8.2. saSiSroebebi, tramvebi da daavadebebi, ganpirobebuli 

turistebis araswori moqmedebebiT 

Termuli damwvrobebi. koconTan, primusTan, savele gazqurebTan 

arafrTxili moqceva, cxel saWmeliani WurWlis gadayiraveba da mduRare 

wyliT dawva mogzaurobebSi tramvebis Zalze gavrcelebuli mizezebia. 

Termuli sidamwvris profilaqtika. damwvrobasTan dakavSirebuli tramvebis 

Tavidan asacileblad unda vixelmZRvaneloT Semdegi wesebiT: 



á  koconis morigeebs unda ecvaT fexsacmeli, TaTmanebi da grZeli 

Sarvali ; 

á koconze vedros dasakidi trosi unda iyos saimedo; 

á mza cxeli saWmeli unda daidgas mxolod iseT adgilebSi, sadac mas 

aravin Seexeba; 

á zamTarSi WurWeli cxeli saWmeliT TovlSi ar unda CavdgaT, radgan am 

ukanasknelis dnobisas is SeiZleba gadayiravdes; 

á unda veridoT naperwklebian SeSas; 

á ar unda davuSvaT TamaSobebi da garTobebi cecxlTan. 

pirveli daxmareba Termuli damwvrobisas. aliT damwvrobisas upirveles 

yovlisa unda CavaqroT dazaralebulze cecxlmodebuli tansacmeli 

(gavaxvioT is mWidro qsovilSi, an CavuSvaT wyalSi, an Tovli mivayaroT) 

da mere swrafad gavxadoT es tansacmeli. mduRare wyliT an cxeli 

saWmeliT damwvrobisas swrafad unda gavxadoT cxeli siTxiT gaJRenTili 

tansacmeli. 

 mcire sidamwvris dros rekomendirebulia daSavebuli adgilis 

gawmenda wyalbadis zeJangSi dasvelebuli tamponiT, Semdeg ki unda 

SevuxvioT marganecis mJava kaliumis xsnarSi an sasmel sodaSi 

dasvelebuli steriluri bintiT. pirveli da meore xarisxis lokaluri 

damwvrobis Semdgomi mkurnaloba mdgomareobs kanis damwvari monakveTebis 

damuSavebaSi sintomicinis (streptocidis) emulsiiT an viSnevskis malamoTi, 

turistebis dasaxlebul adgilebSi gamosvlisas ki mivmarToT eqims.   

sxeulis mniSvnelovani zedapiris damwvrobisas, an qsovilebis Rrma 

dazianebisas (III, IV xarisxis damwvroba) dazaralebuli swrafad unda 

gadaviyvanoT uaxloes medpunqtSi; Tu sidamwvre Seexo kanis monakveTs 

saxsrebTan axlos, maSin transportirebis win  kidurze adeben saltes 

xelT arsebuli masalidan; garda amisa rekomendirebulia dazaralebulma 

miiRos, anda ukeTesia gaukeTdes ineqcia tkivilgamayuCeblis da gulis 

saSualebebis (morfini, pantoponi, qafuri). wamlebis uqonlobisas, eqimis 

Carevamde dazaralebuls SeiZleba mivceT magari, tkbili Cai.  

 damwvrobisas pirveli eqimamdeli daxmarebis aRmoCenisas ar unda gakeTdes 

iseTi ram, rac xels SeuSlis Semdgom mkurnalobas; magaliTad ar SeiZleba 

damwvar kanze mikruli tansacmelis monakveTebis aZroba, kanze gaCenili 



buStebis darRveva, damwvari zedapiris damoukideblad SezeTva zeTiT an 

cximebiT; ar unda gamoviyenoT iseTi “xalxuri saSualebebi”, rogoricaa 

ablabuda, an Sardi. aman SeiZleba gamoiwvios damwvrobis daWuWyianeba, an 

gaaZlieros qsovilis dazianeba. 

 

Wrilobebi mWreli an mCxvletavi iaraRiT. mouxerxebeli an 

aradisciplinirebuli turistis xelSi nebismieri mWreli, an mCxvletavi 

iaraRi xdeba potencialurad saSiSi da SeiZleba gaxdes mizezi Wrilobis ; 

Cveulebriv es xdeba SeSis damzadebis dros, xelidan culis an danis 

davardnisas, an ubralod celqobisas. 

    basri iaraRiT Wrilobebis profilaqtika. turistebma unda daicvan 

Semdegi wesebi: 

 marSrutze culi, xerxi, danebi unda waviRoT mxolod SaliTebSi; 

 Sesvenebaze basri iaraRi movaTavsoT erT SeTanxmebul adgilze; 

 RamiT basri iaraRi movaTavsoT karavis qveS; 

 culiT da xerxiT vimuSaoT TaTmanebSi; 

 dauSvebelia yvelanairi garToba, dakavSirebuli danis an culis xeebze 

darWobasTan. 

pirveli daxmareba Wrilobebis dros. mcire Wrilobis dros Wrilobidan 

unda movaciloT WuWyi wyalbadis zeJangiT dasvelebuli tamponiT, 

Wrilobis irgvliv kani davamuSaoT iodis nayeniT, an briliantis mwvaneTi, 

movayaroT Wrilobas streptocidis fxvnili da davadoT aseptikuri 

naxvevi.. gakawruli adgilebi SeiZleba davaweboT baqtericviduli 

plastiriT. wamlebis uqonlobisas kani unda movbanoT benziniT, wyliT da 

sapniT. venuri an kapilaruli sisxldenisas, roca sisxli faravs Wrilobas, 

adeben damwnev naxvevs individualuri paketis gamoyenebiT; amasTan 

dazianebuli kiduri unda avwioT maRla. 

arteriuli (pulsirebadi) sisxldena SeiZleba SevaCeroT Wrilobis 

zeviT ZarRvze daWirebiT. SeuCerebadi sisxldenisas unda gamoviyenoT 

CaliCi (Jguti). CaliCis dadebis siswore ganisazRvreba sisxldenis 

SeCerebiT da pulsis dakargviT periferiisken; CaliCis nacvlad SeiZleba 

gamoviyenoT agreTve Rvedi, Toki, pirsaxoci, magram maT qveS aucileblad 

unda amovudoT ramdenjerme dakecili xelsaxoci, marla da a.S.. CaliCi 

unda imyofebodes kidurze araumetes 1_1,5 sT; am drois gavlis Semdeg is 



unda SevasustoT da Tu sisxldena ar SeCerda, ramdenime wuTis Semdeg 

CaliCi kvlav davWimoT. rekomendirebulia dazaralebulisTvis tkivilga-

mayuCebeli  Sratis ineqcia da misi mdgomareobisgan damokidebulebiT 

uaxloes medpunqtSi gadayvana. 

Cirqovani Wrilobebis mkurnaloba pirvel rigSi iTvaliswinebs 

Wrilobis ganTavisuflebas Cirqisgan; amas xels uwyobs sufris marilis 

magari xsnaris (1 Cais kovzi marili 0,5 Wiqa wyalze) naxvevi.; rac Zlieraa  

daCirqebuli Wriloba, miT xSirad unda gakeTdes Sexvevebi, magram ara 

umetes 2-3_jer dReSi. mas Semdeg rac Wriloba gaiwmindeba Cirqisgan da 

misi zedapiri gaxdeba vardisferi, unda gadavideT malamoTi Sexvevebze 

(sintomicinis emulsia, tetraciklinis malamo da sxva) da vcvaloT is ara 

umetes erTxel dReSi. 

 

8.2.1. Wrilobebi cecxlsasroli iaraRiT 

mgzavrobisas zogierT turists Tan miaqvs sanadiro Tofi. masTan 

arafrTxil mopyrobasa da nadirobisas usafrTxoebis wesebis ignorirebas 

SeiZleba mohyves mZime tramvebi WrilobebiT da damwvrobiT. 

cecxlsasroli iaraRidan tramvebis profilaqtika. marSrutze 

gasvlamde wesad unda miviRoT. rom  

/ Tofs exeba mxolod misi patroni; 

/ mogzaurobisas dauSvebelia iaraRTan TamaSi, misi lulis xalxisken 

miSvera; 

/ dauSvebelia Tofis gamoyeneba ara daniSnulebisebr, magaliTad 

sayrdenad, an berketad; 

/ dasaxlebul punqtebSi Tofi unda iyos daclili (ganmuxtuli) da 

SefuTuli; 

/ Caxmaxis SemarTva SeiZleba mxolod gasrolis win; 

/ ar SeiZleba srola xmaurze sibneleSi, an aranaTeli miznis dros 

nadirobis dro da cecxlis mimarTuleba ise unda iyos SerCeuli, rom 

aravis jgufis sxva monawileebidan ar SeeZlos SemTxveviT moxvedra 

srolis areSi. 

pirveli daxmareba cecxlsasroli Wrilobebis dros. dazaralebuls 

unda SeuCerdes sisxlis dena (ix. zemoT) da Wrilobaze daedos steriluri 



naxvevi. SesaZleblobis SemTxvevaSi daWrils ukeTeben SokissawinaaRmdego 

saSualebebs, romelnic imyofebian savele afTiaqSi da gadahyavT is eqimTan. 

damoukideblad safantis mocileba an mkurnaloba sxva saSualebebiT ar 

SeiZleba. 

 

8.2.2. kvebis produqtebiT mowamlva da nawlavuri daavadebebi 

arakeTilxarisxovani produqtebis moxmarebam SeiZleba gamoiwvios 

sakvebiT mowamlva, an kuWis mwvave gaRizianeba. daavadebis simptomebia 

SeteviTi tkivilebi muclis areSi, kuWis aSla, gulisreva, temperaturis 

amaRleba. radgan saWmeli mzaddeba yvela turistisTvis, mowamlvam 

SeiZleba daazaralos jgufis didi nawili yvelaze moulodnel momentSi. 

(mxedvelobaSi unda viqonioT, rom sakvebiT mowamlis faruli periodi 

ramdenime saaTs grZeldeba). 

 kuWis daavadebebi SeiZleba gamoiwvios agreTve kvebis reJimis darRvevam, 

maT ricxvSi sakvebis miRebam didi dagvianebiT, mSralma kvebam, AZalian 

cxelma, an msuqanma saWmelma, cudma wyalma. gansakuTrebiT xSirad 

avaddebian axalbeda turistebi, romelTac ar SeuZliaT wyurvilTan 

brZola, iklaven wyurvils gaWuWyianebuli nakadulidan, Waobidan an 

gubidan da amiT organizmSi SeaqvT saSiSi mikrobebi, an qimiuri 

nivTierebebi. 

kvebis produqtebiT mowamlis profilaqtika. aseTi mowamlvis Tavidan 

asacileblad saWiroa martivi higienuri wesebis dacva; salaSqro pirobebSi 

ar SeiZleba moxarSuli Zexvis, saxlSi damzadebuli Seumowmebeli xorcis 

da rZis produqtebis moxmareba, amoburculi saxuravis mqone  (bombaJian) 

qilebSi arsebuli konservebis gamoyeneba; sasmeli wyali mxolod sufTa 

wyaroebidan unda iqnas aRebuli da aduRdes; ar SeiZleba gaxsnili 

dakonservebuli produqtebis meorejer moxmareba, gansakuTrebiT romlebic 

imyofebian liTonis gaxsnil qilebSi; ar SeiZleba mZaRe sunis, 

aradamaxasiaTebeli feris da saxis produqtebis Wama. 

pirveli daxmareba kvebis produqtebiT mowamlvisas. pirvel rigSi unda 

gaiwmindos kuWi ramdenime Wiqa sodiani Tbili wylis miRebiT. sanam ar 

daiwyeba gulis reva kuWis garecxva gavimeoroT ramdenjerme, Semdeg mivceT 

dazaralebuls sasaqmebeli, Ria vardisferi kaliummargancovkis  0,5 Wiqa 

xsnari da tetraciklini. Semdeg saWiroa dietis mkacri dacva, magari cxeli 



Cais miReba. avadmyofis mdgomareobidan gamomdinare is unda gadayvanili 

iqnas eqimTan. tkivilebis SemTxvevaSi rekomendirebulia gulis da 

tkivilgamayuCebeli saSualebebis micema. 

kuWis wvis (Zmarvis), tkivilebis da aSlilobisas pirveli daxmareba. 

mkurnaloba iTvaliswinebs kvebis reJimis dacvas. kuWis Zmarvisas unda 

gamoiricxos an SeizRudos mJave produqtebi, Savi puris orcxobila, 

kiseli, kompoti, tkbileuloba, agreTve Semwvari frinveli da saneleblebi, 

maT ricxvSi marilic.; unda miviRoT rZe, brinjis, wiwiburas, mananas fafebi; 

Zmarvas amcirebs agreTve soda, an dafquli naxSiri (karboleni). mucelSi 

tkivilis dros kargia cxeli saTburi (grelka, qviSa, qva), preparatebidan ki 

– 1 tableti besaloli 2_3-jer dReSi, anestezini 1 tableti. 

kuWis aSlilobisas avadmyofma unda miiRos besaloli 1 tableti 2-3_jer 

dReSi, enteroseptoli 0,5_1 tableti 4_6-jer dRe-RameSi.. 

 

8.3. qirurgiuli  daavadebani 

kuW-nawlavuri mwvave daavadebebi ar unda SegveSalos muclis Rrus 

mwvave qirurgiul daavadebebTan (apendiciti, gauvaloba, wyluli da sxva). 

apendicitis yvelaze damaxasiaTebeli gamovlenaa muclis zeda areSi susti 

tkivilebi, gulis reva, iSviaTad 1-2_jer Rebineba. ramdenime saaTis Semdeg, 

(zogjer ki maSinve) tkivilebi gadaadgildeba muclis marjvena naxevarSi, 

dabla; SeteviTi tkivilebi da faRaraTi apendicitisTvis damaxasiaTebeli 

ar aris. eqimis daxmarebamde unda gamoviyenoT sicive muclis marjvena 

mxareze (Tovli, civi wyali), wamlebidan unda mivceT levomicitini, 

rogorc tkivilgamayuCebeli, kanqveS _ kofeini. autaneli tkivilis da 

xangrZlivi transportirebis dros rekomendirebulia promidolis xsnaris 

ineqcia. mwvave qirurgiul daavadebebze varaudis dros aucilebelia 

absoluturi SimSili, ar SeiZleba avadmyofs mivceT sasaqmebeli 

saSualebebi, ar SeiZleba sma; avadmyofi saswrafod unda gaigzavnos 

saavadmyofoSi. 

8.4. koJrebi (mozolebi), kanis dazianeba.  



aRWurvilobisadmi, gansakuTrebiT ki fexsacmlisa da tansacmlisadmi 

sanitarul-higienuri moTxovnebis daucveloba SeiZleba gaxdes laSqrobaSi 

koJrebis, kanis gayvlefis, gacrecis  mizezi. ufro xSirad amiT 

zaraldebian is turistebi, romelnic atareben Zalian viwro Sarvals, 

viwro tuflebs maRal quslebze (modis motrfialeni), an uquslo tuflebs, 

an sxva, laSqrobisTvis mouxerxebel tansacmels. aseT pirobebSi advilad 

warmoiqmneba mtkivneuli gacrecvebi; es SeiZleba SeemTxvas maTac, vinc ar 

icavs laSqrobaSi sxeulis sisufTaves, cudad awyobs zurgCanTas, 

daudevrad icvams windebs, an icvams daukemsav windebs, , SiSvel fexebze 

icvams fexsacmels. 

koJrebis, gayvlefis profilaqtika. yvelaze mTavaria mogzaurobis 

pirobebis Sesabamisad sworad SevarCioT aRWurviloba, movirgoT da 

SevamowmoT is marSrutze gasvlamde.. mogzaurobis dros unda movaxdinoT 

swrafi reagireba amindsa da sxva pirobebze da Sesabamisad vcvaloT 

tansacmeli da moZraobis tempi; ar unda davuSvaT sxeulis xangrZlivi 

gadaxureba, moZraoba svel tansacmelSi. fexsacmelSi, an tansacmelSi mcire 

uxerxulobis SeniSvnisTanave unda SevecadoT gamovricxoT misi gamomwvevi 

mizezi. amisTvis mizanSewonilia tansacmlis, fexsacmlis windebis 

gamocvla; zogjer SeiZleba gamoviyenoT elasturi bintiT fexebis dabintva.  

navSi niCbis mosmisas aucilebelia xelTaTmanebis tareba, zurgCanTasa da 

zurgs Soris rbili sagnis dadeba da a.S. profilaqtikis saukeTeso 

saSualebaa regularuli higienuri procedurebi da sxeulis sisufTavis 

dacva. 

pirveli daxmareba koJrebis, gayvlefis, gacrecvis dros. Tu gayvlefa 

droulad SevniSneT, sakmarisia aviciloT misi gamomwvevi mizezi da 

wavisvaT kanze damarbilebeli, antiseptikuri kremi. kanis gawiTlebis 

SemTxvevaSi is unda gavipoxoT iodis nayeniT, an briliantis mwvaneTi, an 

spirtiT, Semdegi datvirTvis dros SemovixvioT bamba. Tu epidermisis 

ganSrevebisa da mis qveS siTxis dagrovebis gamo warmoiqmna mtkivneuli 

buStebi, SeiZleba buStebis Cxvleta gamowrTobili (winaswar gavarvaebuli)  

nemsiT   da sintomicinis emulsiiT Sexveva. 

8.5. dabeJiloba, RrZoba, motexiloba, tvinis Seryeva 



mravali tramvis mizezi dakavSirebulia turistis araswor 

yofaqcevasTan, mis udisciplinobasTan. mogzaurobaSi yvelaze didi 

saSiSroeba aris turistis udisciplinoba. 

tramvatizmis profilaqtika. udisciplinobiT gamowveuli tramvebi 

moicavs sakiTxTa wres, dakavSirebuls mogzaurobis momzadebasa da 

CatarebasTan; amaSi igulisxmeba SekavSirebuli koleqtivi, amxanagebisadmi 

pasuxismgebloba, TavisTavisadmi momTxovneloba da usafrTxoebis 

nebismieri wesis darRvevisadmi Seurigebloba. marSrutze profilaqtikis 

RonisZiebebs ekuTvnis: jgufis udisciplino wevris dasja (magaliTad 

ararigiTi morigeoba), ukidures SemTxvevaSi disciplines damrRvevi 

SeiZleba moixsnas marSrutidan. 

pirveli daxmareba daJeJilobis dros. daJeJiloba xasiaTdeba rbili 

qsovilebis dazianebiT da Siga sisxlCaqcevebiT. daJeJilobisas 

rekomendirebulia dazianebul adgilas kanze iodis nayenis wasma da mcire 

droiT civi kompresis dadeba, Semdeg ki Sexveva; tramvis meore dRes ukve 

siTbo unda gamoviyenoT. TavSi, mkerdSi, mucelSi dartymisas aucilebelia 

dazaralebulis sruli simSvidis uzrunvelyofa, unda mivceT Sokis 

sawinaaRmdego saSualebebi da gadaviyvanoT medpunqtSi. 

pirveli daxmareba naRrZobis dros. saWiroa saltis (artaSanis) dadeba 

da tkivilgamayuCeblis micema. saxsrebis damoukideblad gasworeba araa 

rekomendirebuli, radgan muxlis, idayvis da saxsrebis   RrZoba xSirad 

SeTanwyobilia Zvlebis wanazardebis motexilobasTan. aucilebelia 

dazaralebulis transportireba medpunqtSi. 

pirveli daxmareba motexilobis dros mdgomareobs xelT arsebuli 

masalidan saltis (artaSanis) dadebaSi, raTa movaxdinoT gadatexis 

adgilis fiqsireba; avadmyofs aZleven analgins da gadahyavT medpunqtSi. 

utyeo adgilas SeiZleba moxdes, rom artaSanisTvis araferi (joxicki) ar 

iSoveba; maSin dazianebuli xeli unda mivabintoT sxeuls, fexi 

ki_janmrTel fexs. Ria motexilobis dros artaSanis dadebasTan erTad 

Wrilobis garSemo kani unda davamuSaoT iodis nayeniT, SevuxvioT bintiT 

da SeZlebisgvarad SevuSxapunoT tkivilgamayuCebeli Srati. 



gansakuTrebiT saSiSia xerxemlis, Tavis qalis, menjis dazianeba; aq 

aucilebelia eqimis saswrafo Careva, magram dazaralebulis 

transportireba samkurnalo dawesbulebaSi  SeiZleba mxolod sruli 

simSvidis pirobebSi (specialur sakaceze, xis farze da a.S.). 

pirveli daxmareba tvinis Seryevisas. tvinis Seryevis damaxasiaTebeli 

niSnebia: gonebis dakargva (moklevadianic) da Rebineba, Semdeg _Zlieri 

Tavistkivili. daxmarebis aRmoCena mdgomareobs dazaralebulisTvis sruli 

simSvidis SeqmnaSi, avadmyofs Tavs wamouweven da adeben civ kompress Tavze; 

unda SeizRudos siTxis miReba, kargia tkbili Cai; unda mivceT analgini 1 

tableti 2-4_jer dRe-RameSi da gadaviyvanoT saavadmyofoSi. 

8.6. gulis Sewuxeba, gulsisxlZarRvovani ukmarisoba 

naklebnavarjiSevi turistebis didma fizikurma datvirTvam SeiZleba 

gamoiwvios gulsisxlZarRvovani ukmarisoba, rac gamoixateba mkveTr 

sisusteSi, gaxSirebul guliscemaSi, gulis areSi tkivilSi; adamians 

ulurjdeba tuCebi, cxviri, TiTis wverebi, uxSirdeba pulsi. igi grZnobs 

haeris ukmarisobas.  

gulis wasvlis mizezi SeiZleba iyos organizmis gadaxureba salaSqro 

reJimis darRvevis gamo da sakvebis miRebamde didi intervali; gulis 

wasvla SeiZleba gamowveuli iqnas agreTve SiSis, sisxlis dakargvis, 

Zlieri tkivilis, an motexilobis gamo. 

gulsisxlZarRvovani ukmarisobis profilaqtikisTvis aucilebelia 

turistis kargi fizikuri momzadeba laSqrobisaTvis, turistis mier Tavisi 

janmrTelobis Semowmeba specialistebTan da maTi rekomendaciebis dacva, 

kargi aklimatizacia, muSaobis da dasvenebis reJimis dacva marSrutze. 

pirveli daxmareba sisxlZarRvovani ukmarisobis dros. dazaralebuli 

unda moviyvanoT naxevrad mjdomare mdgomareobaSi, uzrunvelvyoT misi 

fizikuri da sulieri simSvide, gavanTavisufloT uxerxuli 

tansacmlisagan, mivceT kofeini, kardamoni, validoli (enis qveS); turisti 

unda gavaTboT da frTxilad gadaviyvanoT samkurnalo punqtSi mjdomare an 

mwolare mdgomareobaSi, magram aweuli TaviT. 



pirveli daxmareba gulis Sewuxebisas. gulis Sewuxebis mdgomareobaSi 

(mkveTri gafiTreba, civi ofli Sublze, Tvalis dabneleba, yurebSi xmauri, 

gonebis dakargva) dazaralebuli ise unda davawvinoT, rom Tavi fexebze 

dabla hqondes, tansacmeli unda SevuxsnaT, mkerdsa da saxeze mivasxuroT 

civi wyali, vasunebinoT bamba niSaduris spirtiT. gonze mosvlis Semdeg 

dazaralebuls mivceT magari Cai, yava, gulis saSualebebi. xangrZlivi 

gulis Sewuxebisas SehyavT kofeinis xsnari, qafuris zeTi.  

 

sakontrolo kiTxvebi 
1. raSi mdgomareobs Termuli damwvrobis profilaqtika da pirveli 

daxmareba? 
2. rogor xdeba basri iaraRiT miyenebuli Wrilobebis profilaqtika da 

pirveli daxmareba? 
3. ra iciT cecxlsasroli iaraRiT miyenebuli Wrilobebis 

profilaqtikis da pirveli daxmarebis aRmoCenis Sesaxeb? 
4. ra iwvevs kvebis produqtebiT mowamlvas? 
5. rogir xdeba kvebis produqtebiT mowamlvis profilaqtika da pirveli 

daxmarebis aRmoCena? 
6. romeli qirurgiuli daavadebebi gvxvdeba yvelaze xSirad 

laSqrobaSi? 
7. CamoTvaleT apendicitis simptomebi da pirveli daxmarebis 

saSualebebi. 
8. rogor gavuwioT pirveli daxmareba dazaralebul turists 

daJeJilobis, RrZobis, motexilobis dros? 
9. tvinis Seryevis romeli simptomebi da pirveli daxmarebis 

RonisZiebebi iciT? 
10. CamoTvaleT gulis Sewuxebis simptomebi da pirveli daxmarebis 

aRmoCenis RonisZiebebi.  
 

                                           prof. n. kvaracxelia 

       Tema 9. moZraoba laSqrobisas da winaRobebis gadalaxva 

nebismieri laSqrobis dros, iqneba es erTdRiani Tu mravaldRiani, 

winaswar unda daigegmos dRis reJimi da laSqrobis Sinaganawesi. salaSqro 

dRis reJimi xels unda uwyobdes datvirTvis da dasvenebis riTmul 

Sexamebas. miRebulia, rom  laSqroba daigegmos datvirTvis da Sesvenebis 

garkveuli wesis monacvleobiT. yoveli 40-50 wT fexiT siarulis Semdeg 

unda daigegmos 10 wT Sesveneba, Tumca dRis reJimi damokidebulia 

samogzauro raionis sirTuleze, sezonze, temperaturaze da sxva 

faqtorebze. Tu dRes pirobiTad or nawilad gavyofT, maSin dRis pirvel 



naxevarSi unda davgegmoT savali gzis 2/3 –is gavla, rac Seadgens 5 sT-mde 

sasiarulo dros. rekomendirebulia laSqroba daviwyoT adre  da adre 

davbinavdeT Ramis saTevad. SuadRisas aucilebelia xangrZlivi Sesveneba da 

cxeli sadili. wvimian amindSi SesaZlebelia sadilis Secvla mSrali 

ulufiT, magram cxeli CaiT an sasmeliT. 

sanimuSo dRis reJimi. 7,0-8,0 saaTamde adgoma, varjiSi, piris dabana da 

mowesrigeba; 8-dan 8,30 sT-mde sauzme da momzadeba laSqrobisaTvis; 6,30_12,30 

sT-mde aqtiuri laSqroba marSrutze; 2,30-16 sT-mde didi Sesveneba (sadili, 

mkvdari saaTi, dasveneba, msubuqi TamaSebi); 16-18 sT-mde aqtiuri laSqroba; 

18- 22 sT-mde momzadeba Ramis TevisTvis da vaxSami; 20-23 sT-mde Tavisufali 

dro da garToba; 23-07 sT-mde _Zili. 

moZraobis tempi. moZraobis tempi damokidebulia samogzauro reliefze, 

saSualod miRebulia 4-5 km-is gavla saaTSi. rogorc wesi, pirveli midis 

jgufis xelmZRvaneli, romelic iZleva temps; laSqrobisas gamoikveTeba 

yvelaze susti, romelzec jgufis xelmZRvaneli temps awyobs. Tu jgufi 

fizikuri monacemebiT Wrelia, rac ar aris sasurveli,  unda vecadoT, rom 

zurgCanTis an satarebeli nivTebis meSveobiT turistebis monacemebi 

erTmaneTs davuaxlovoT. 

moZraobis riTmi. moZraobis riTmi umTavresi saSualebaa turistebis 

Zalisa da energiis, maTi Sromisunarianobis SesanarCuneblad; advilad 

gasavlel gzaze unda SenarCunebul iqnas erTi da igive siCqare; Znelad 

sasiarulo gzaze unda vecadoT, rom jgufma salaSqro monakveTi erTsa da 

igive droSi dafaros; amasTanave minimaluri siCqare ar unda iyos 2 km/sT-ze 

naklebi da 6 km/sT-ze meti. riTmis Secvla moqmedebs adamianis 

janmrTelobaze, gansakuTrebiT gulze da sasunTq organoebze. 

moZraobis wesi da samogzaauro marSruti. turistebma unda imoZraon 

kolonebad, anu erTmaneTis miyolebiT; kolonis TavSi dgeba jgufis 

xelmZRvaneli, romelic irCevs marSruts da awesebs normebs; jgufis 

boloSi unda iaron yvelaze gamocdilma turistebma. maTi movaleobaa 

daexmaron CamorCenil turistebs da aravin datovon jgufis miRma, 

CamorCenili turisti Sepirebuli signaliT (stveniT) acnobebs jgufis 

danarCen  wevrebs, rom saWiroa tempis Seneleba, xolo danarCeni turistebi 

arCeven adgils kolonis Sesagroveblad.  



Tu salaSqro marSruti Zalian rTulia, turistebi erTmaneTs ar unda 

daSordnen 10 metriT. gamocdilma turistma daxmareba unda gauwios 

gamoucdelebs da izrunos maT Soris distanciis Semcirebaze; gzis arCeva 

moZraobisas damokidebulia reliefze, mcenareul safarze da bilikebis 

arsebobaze. Tu laSqroba mimdinareobs iseT adgilas, sadac iSviaTad 

gvxvdeba xeebi da sxva mcenareebi, maSin orientireba SesaZlebelia azimutis  

meSveobiT., anu niSnulad unda aviRoT romelime Soreuli sagani, romelic 

kargad Cans, mag.: xe, goraki, Senoba. ufro rTulia siaruli danawevrebul 

reliefze, an Znelad gasavlel, bardebiT dafarul adgilas, sadac 

bilikebi dafarulia, an ramdenime biliki erTmaneTs kveTs; aseve rTulia 

tyeSi siaruli, sadac SesaZlebelia bilikebi ar iyos; kargia, Tu SevarCevT 

marSruts mdinaris gayolebiT. laSqrobisas SeZlebisdagvarad Tavi unda 

avaridoT Waobebis gavlas, Tu gvaqvs arCevanis saSualeba. viwro xeobebs 

yovelTvis unda vamjobinoT gorakebze siaruli. 

laSqroba rTul mTis ferdobebze. aseTi laSqrobisTvis pirvel rigSi 

saWiroa fexsacmlis mowesrigeba; fexsacmels unda hqondes sqeli daWrili 

Ziri, ar unda curavdes da ar unda gvaWerdes arcerT monakveTze. meore 

mniSvnelovani moTxovna aris mTaSi siarulisTvis saWiro xerxebis codna da 

daufleba. mTis ferdobze asvlisas fexi unda davdgaT mTeli Ziris 

gamoyenebiT da araviTar SemTxvevaSi – cxviriT; unda vecadoT, rom fexis 

terfi mudmivad horizontalur mdgomareobaSi iyos, risTvisac unda 

gamoviyenoT cicabi mTis amoburculi adgilebi, an qvebi, romlebzec unda 

davdgaT qusli. mTis ferdis daxrilobis Sesabamisad unda avirCioT 

fexsacmlis cxviri: Tu klde cicaboa, maSin arsebobs e.w. “serpatingiT” 

asvlis wesi, rac imas niSnavs, rom fexs vdgamT gverdulad, jer erTs, mere 

meores (fexis cxviri am dros gadaweulia marcxniv, an marjvniv). 

 laSqrobis win  turistma unda daazustos romel fexSi, an romel 

xelSi aqvs meti Zala; aseve mniSvnelovania vicodeT mTidan Camosvlis 

wesebi; Tu ferdobi cicabo ar aris da zurgCanTac msubuqia, maSin 

gamocdili turisti sirbiliT Camosvlas arCevs. 

laSqroba tyis bardebiT dafarul adgilas. Tu salaSqro  marSruti 

gadis iseT adgilas, sadac gauvali buCqebia, maSin jgufma unda iaros 

kompaqturad, mcire intervaliT. TiToeuli turisti yuradRebiT unda 

adevnebdes Tvals winas da gaimeoros misi moZraobebi. aucilebelia 



daviWiroT buCqis totebi ise, rom ar moxvdes ukan mosiarule turists; 

aseT adgilebSi ukeTesia jinsis, an mWidro naWris qveda da zeda 

tansacmeli. Tu buCqebi maRalia, unda vecadoT, rom erTi xeli mudmivad 

Tavisufali gvqondes saxis, an Tvalis dasacavad. Tu marSruti Caxergilia 

xeebiT, maSin umjobesia maT nela gadavabijoT, an gadavbobRdeT da 

araviTar SemTxvevaSi ar gadavxteT. xSirad turistebs aviwydebaT, rom xeebs 

gaaCniaT totebi, romelic gadaxtomisas wamoedeba Sarvlis tots, rac xdeba 

motexilobis mizezi . aseT adgilebSi unda gvqondes patara najaxi, raTa 

gauvali adgilebi gavCexoT. 

mewyeri da Waobiani adgilebis gavla. aucileblad unda miviRoT 

konsultaciebi adgilobrivi mosaxleobisgan Waobis siRrmis Sesaxeb da 

TiToeul turists Tan unda hqondes Woki, ronmelic erTdroulad aris 

sayrdeni, siRrmis sazomi da Tavdacvis saSualeba. Waobian adgilas ar 

SeiZleba kompaqturad siaruli; turistebs Soris daSoreba unda iyos 5-8 

metri; xSirad turistebi iyeneben dawnul dafebs, romlebsac amagreben 

fexsacmelze.  

mdinareze gadasvla xis moris saSualebiT, an xidis gareSe erTmaneTis 

miyolebiT. Tu mdinareze gadebulia xis mori da mas ara aqvs xelis 

mosakidi, maSin TiToeul turists unda hqondes grZeli Woki, romliTac igi 

daicavs wonasworobas; ufro rTulia SemTxveva, Tu mori qanaobs, maSin 

umjobesia Cacucqulma gaviaroT, an gadavjdeT. Tu mdinareze ar aris xidi, 

an mori, masze gadasvla SesaZlebelia WokiT, an tajikuri wesiT or-orad; 

amisTvis turistebi dgebian erTmaneTis pirispir, mxrebze adeben xels da 

gverdulad gadadian mdinareze; SesaZlebelia ramdenime kacisgan wris 

gakeTeba, susti da Zlieri turistis monacvleobiT, gadalaxvis win mdinare 

kargad unda davaTvalieroT da gadavlaxoT yvelaze ganier adgilas; Tu 

mdinare didia da wyali Rrmaa, arsebobs kidev erTi xerxi_TokiT mdinaris 

gadalaxva: jgufis yvelaze Zlieri turisti gadava meore napirze, Tan 

waiRebs Tokis gorgals da miabams xes; es yvelaze martiv SemTxvevaSi; Tu 

gvaqvs meore Toki da mdinare Rrmaa, maSin SesaZlebelia meore moZravi 

Tokis gabma, romlis saSualebiTac pirvelad gadasuli turisti gamoiyvans 

sust da gamoucdel turistebs.  

 



9.1 . orientireba mogzaurobis dros 

laSqrobaSi orientireba niSnavs horizontis meSveobiT mimarulebis da 

laSqarobisTvis aucilebeli adgilmdebareobis povnas. ucnob adgilebSi 

laSqrobisas gansazRvruli unda iqnas manZili da saWiro mimarTuleba. 

turistma laSqrobisas unda gamoiyenos sxvadasxva xerxebi da saSualebebi: 

ruqa, kompasi, saaTi, cis manaTobeli, reliefis moxazuloba, adgilobrivi 

sagnebi da samaxsovro obieqtebi. gamocdil turistebs gamomuSavebuli aqvT 

sivrceSi moZraobis intuicia; isini qvecnobierad grZnoben saWiro 

mimarTulebas. gamoucdeli turisti, romelic ar flobs unar-Cvevebs, maT 

iZens ruqisa da kompasis meSveobiT. ruqisa da kompasis gareSe ar unda 

Catardes laSqroba. 

 ruqa aris dedamiwis zedapiris Semcirebuli gamosaxuleba, 

Sesrulebuli garkveul masStabSi. turistebi laSqrobisas umetes wilad 

iyeneben did masStabian ruqebs da turistul sqemebs. turizmis 

ganviTarebis xelSewyobis mizniT adgilobrivma organoebma da rkinigzis 

sammarTveloebma topografiulad unda miscen gansakuTrebiT popularuli 

raionebis ruqebi, rac xels Seuwyobs laSqrobebis populizacias da 

mosaxleobis dainteresebas. aseTi turistuli sqemebi ar gamoirCevian 

zedmeti detalizaciiT da sizustiT, rogorc namdvili topografiuli 

ruqebi, magram topografiuli ruqebisgan gansxvavebiT Seicaven  iseT 

monacemebs, rogoricaa turistuli bazebis da banakebis mdebareoba, 

gansakuTrebiT lamazi landSaftebi da mniSvnelovani saeqskursio 

adgilmdebareoba. SesaZlebelia aseT sqemaze datanili iyos laSqrobis 

marSruti, an samogzauro adgilis detaluri aRwera. praqtikuli 

mogzaurobisTvis sasurvelia msxvilmasStabiani gegmis arseboba. 

adgilis sqema iqmneba, rogorc wesi. ruqis safuZvelze, an ruqaze kalkis 

dadebis Sedegad xdeba gadmoxazva saWiro monakveTisa, romelzec Semdeg 

daitanen laSqrobisaTvis saWiro pirobiT niSnebs. laSqrobis sqemis 

Sesadgenad  ZiriTadad iyeneben ubralo qaRalds, romelzec kalkis 

meSveobiT gadmoaqvT saWiro adgilis ruqa. kalkis arqonis SemTxvevaSi 

ruqas aTavseben SuSaze, ruqis zemoT qaRalds, xolo SuSis qveS naTuras 

da gadaixazaven saWiro monakveTs ruqidan. aseTi sqema laSqrobisaTvis 

mizanSewonilia davaweboT muyaoze, raTa qaRaldi advilad ar daixes, an 

leikoplastirze, rom advilad davkecoT. leikoplastirisa da Txeli 



muyaos SemTxvevaSi igi SeiZleba advilad gadavkecoT, mag.: maraosaviT. 

ruqis zeda nawili Tavisufali unda iyos, raTa masze aRniSvnebi gakeTdes 

laSqrobisas. 

masStabi aris  bunebaSi arsebuli adgilis Sefardeba ruqaze datanil 

adgilTan. ruqaze datanili adgilis sizuste damokidebulia imaze, Tu 

ramdenad sworad aris daculi masStabi; masStabi aris ori saxis: 

ricxobrivi da xazobrivi. ricxobrivi masStabi gamoisaxeba wiladis saxiT, 

romlis mricxveli yovelTvis udris erTs, xolo mniSvneli miuTiTebs 

imaze, Tu ramdenadaa Semcirebuli ruqaze datanili farTobi, mag.: 1/25000, 

1/50000. xazobrivi masStabi gamoisaxeba swori xaziT, romelic dayofilia 

monakveTebad; SesaZlebelia erTi sm Seesabamebodes 1 sm-s an sxva raime 

zomas ; mTavari is aris, rom pirobiTad aRebuli monakveTi aRniSnavs metrs 

an kilometers; viTvliT ra monakveTebs, vamravlebT mas nagulisxmev 

sidideze; masStabis Semcirebisas ruqa rom ar gadavtvirToT yvelafers ar 

avRniSnavT, rac iwvevs imas, rom gzis an mdinaris xveulebi ar gamoCndeba, 

rac Sesabamisad mogzaurobis dros unda iqnas gaTvaliswinebuli. ruqaze 

datanili adgili ufro mcire gveCveneba, vidre realoba. rac ufro 

gavzrdiT ruqis masStabs, miT ufro detaluri iqneba adgilmdebareoba. 

ruqis wakiTxvisas aucilebelia vicodeT ruqis niSnebi  

 

 

sakontrolo kiTxvebi 

1. razea damokidebuli laSqrobis dRis reJimi da dRis romel nawilSi 
unda davgegmoT manZilis 2/3-is gavla? 

2. vin gansazRvravs moZraobis temps laSqrobaSi? 
3. ra moTxovnebi waeyeneba moZraobis riTms laSqrobaSi? 
4. rogoria marSrutze moZraobis wesi? 
5. ra aris saWiro rTul mTis ferdobebze laSqrobis dros? 
6. ra moeTxovebaT turistebs bardebiT dafarul adgilebSi moZraobisas? 
7. rogor unda vimoZraoT mewyer daWaobian adgilebSi? 
8. rogor xdeba orientireba mogzaurobis dros? 
9. rogori masStabebi iciT? 

 

                

 

                                                   



                                                       prof. n kvaracxelia 

          Tema 10. sacxenosno turizmi 

saTavgadasavlo turizmis erT-erTi mniSvnelovani formaa sacxenosno 

turizmi, romelic turistuli firmisgan moiTxovs Semdeg pirobebs:  

1. cxenis anatomiis, qcevis, aRnagobis, xasiaTis, niSan-Tvisebebis, 

saxeobebis, movlisa da Senaxvis pirobebis codnas: 

2 cxenze jdomis wesebis, aRWurvilobis, cxenis Sekazmvis, cxenze 

jdomisa da marTvis teqnikis, usafrTxoebis teqnikis dauflebas; 

3. sacxenosno marSrutebis Sedgenas, laSqrobebSi monawileobis, 

ekipaJiT moZraobis, sapalniT bargis gadatanis, laSqrobaSi cxenis 

movlis teqnikis dauflebas. 

cxenis anatomia. cxenis organizmi uaRresad rTulia da igi Sedgeba 

sxvadasxva organoebisgan: 1. moZraobis, 2. saWmelis momnelebeli, 3. sisxlis 

mimoqcevis, 4. sasunTqi, 5. Sardsadeni, 6. gamravlebis, 7. kanis, 8. grZnobis 

(analizatoruli), 9. nervuli sistemis, 10. Sinagani sekreciis jirkvlebisagan 

da sxva. es organoebi urTierTkavSirSia erTmaneTTan. 

cxenis ConCxi Sedgeba sxvadasxva raodenobisa da zomis Zvlebisagan, 

romlebic erTmaneTTan dakavSirebulia saxsrebiTa da xrtilebiT. ConCxi 

gansazRvravs cxenis formas. Zvlebis SenaerTebi ConCxSi SeiZleba iyos 

uZravi, moZravi, an mcired moZravi; cxenisTvis saxifaToa Zvlis an saxsrebis 

RrZoba, an tramva. cxenis ConCxi iyofa Tavis, tanis, wina (mkerdis), ukana 

(menjis) kidurebisgan; aqtiur organoebs ganekuTvneba kunTebi, romlebic 

nervuli boWkoebis signalebis meSveobiT ikumSebian grZivi mimarTulebiT da 

moZraobaSi mohyavT kidurebi, kiseri, tani. kunTis kumSvadoba cxenis 

cxovelmyofelobis mniSvnelovani  faqtoria; cxenis normaluri 

temperatura meryeobs 37,5-dan 38,5 0-mde; temperaturis momateba 38,50-is zeviT 

cxenis avadmyofobis maCvenebelia. cxenis janmrTelobas gansazRvravs: 

temperatura, pulsi da sunTqva. pulsi: 30-70 dartyma wuTSi, sunTqva: 5-10-jer 

wuTSi. cxenis saWmelis momnelebeli aparati Sedgeba piris Rrus, saylapavi 

milis, kuWis, msxvili da wvrili nawlavebisgan. lagamis araswori (cudi) 

xmarebis Sedegad cxens SeiZleba dauziandes piris napirebi, lorwovani 

garsi, RrZilebis ukbilo nawilebi da a.S., rasac mohyveba cxenis mtkivneuli 

reaqcia, gansakuTrebiT_ marTvis dros daumorCilebloba. kvebis reJimis da 

racionis darRveva iwvevs cxenis daavadebas. sisxlis mimoqcevis organoebi 



awvdian cxenis organizmis ujredebs cilebs, cximebs da naxSirwylebs. 

cxenis guli mdebareobs III_VI neknebs Soris. janmrTeli cxeni SimSils 

uZlebs 2 kviris ganmavlobaSi, wyurvils_2-4 dRes, uJangbadod ki _ mxolod 

ramdenime wuTs. 

 sacxenosno turizmSi gamoyenebisTvis cxens saWiroa hqondes kargi 

analizatorebi (mxedveloba, smena, gemos, sunis, ynosvis da Sexebis 

SegrZneba), vinaidan igi mudmiv kontaqtSia gare samyarosTan. nervuli 

sistemis moqmedebis ZiriTad formas cxenSi warmoadgens refleqsi_ 

gaRizianebis sawinaaRmdego reaqcia, magaliTad maTraxis dartymaze, 

arasakvebi produqtis miwodebaze. refleqsebi aris ori saxis: 

memkvidreobiTi da SeZenili. cxenis kani (sufTa) gamoyofs gansakuTrebul 

nivTierebebs, romelnic spoben mikroorganizmebs, e.i cxenis kani 

monawileobs nivTierebaTa cvlaSi. 

cxenis xasiaTi (temperamenti), zne. fiziologebi cxenebs or nawilad 

yofen: ficx da flegmatur cxenebad. ficxi aluris cxenebia axalTeqis, 

arabuli, wminda sisxlis inglisuri da sxva. isini gansxvavdebian cocxali 

temperamentiT, mousvenrobiT, swrafi reaqciiT; maT iSviaTad naxavT erT 

adgilze gaSeSebuls; ficxi aluris cxenebi gamudmebiT cmukaven. 

 mosiarule, sapalne cxenebi  arian flegmaturebi. maT aqvT neli 

siaruli da wynarad pasuxoben garegan gamRizianeblebze. aRzrdis mixedviT 

cxenebi iyofian keTil da aviznis (jiut) cxenebad. keTili znis cxenebs 

aqvT Ria gamoxedva, xSirad amoZraveben yurebs, wynari reaqcia, maT SeiZleba 

adamiani miuaxlovdes, moeferos, xeli gadausvas, an dauTvalieros kdurebi. 

avi znis da jiuti cxenebi aseTad ar ibadebian, avi zne aRzrdis Sedegia. 

gansxvavebiT sxva cxovelebisgan, cxeni mSvenivrad arCevs mis mimarT cud da 

karg mopyrobas, Soridanve grZnobs moferebas da mzrunvelobas. keTili 

znis cxeni xdeba momfereblis mimarT mimndobi, gamgone da asrulebs mis 

moTxovnebs; uxeSi mopyrobisas cxeni avlens daumorCileblobas, gaurbis 

aseT adamians. cxeni scnobs patrons ara marto xmaze, aramed ZaRlis 

msgavsad arCevs sityvebis intonacias, reagirebs yvirilsa da moferebaze, 

roca cxeni raimeze dafrTxeba, mas aucileblad unda moveferoT, zurgze 

xeli unda gadavusvaT, rom dawynardes.  



sakontrolo kiTxvebi 

1. ra specifikuri codna unda gaaCndes firmas, romelic dakavebulia 
sacxenosno turizmiT? 

2. CamoTvaleT cxenis organizmis 10 ZiriTadi organo. 
3. romelia cxenis aqtiuri organoebi? 
4. ras iwvevs lagamis araswori xmareba? 
5. ras gulisxmoben cxenis analizatorebSi? 
6. daaxasiaTeT ficxi da flegmaturi cxenebi. 
7. rogor ganvasxvavoT keTili da avi znis mqone cxenebi? 
8. rogor unda moviqceT, roca cxeni dafrTxeba? 

 

 

                                                  nazi alxanaSvili 

        Tema 11. speleologiuri turizmi 

speleologiuri turizmi aris turizmis saxeoba, romlis drosac 

xorcieldeba sxvadasxva kategoriis mogzaurobebi gamoqvabulebsa da 

mRvimeebSi. speleoturizmis specifikas gansazRvravs karstuli8 mRvimeebis 

mdebareoba Znelad misadgom adgilebSi da is pirobebi, romlebSic xvdebian 

turistebi miwis qveS. speleoturizmis wesebis dacvasTan erTad miwis qveS 

gamoiyeneba alpinizmis da wyalqveS curvis wesebi. speleologis saqmianobas 

arTulebs sruli sibnele, haeris dabali temperatura (_4-00)-dan (+8-100)-mde 

TiTqmis 100%-iani fardobiTi tenianobis dros. yovelive es speleologis 

janmrTelobas, mis teqnikur da taqtikur momzadebas uyenebs gansakuTrebul 

moTxovnebs. amitom, aRuWurveli mRvimeebis monaxulebis ufleba eZlevaT 

mxolod im turistebs, romelTac gaiares wvrTna winasabanako momzadebis 

skolebSi, Semdegki_speleobanakebsa da saswavlo Sekrebebze. speleo-

mogzaurobis monawileebs unda hqondeT individualuri dazRvevis polisebi; 

mogzaaurobis raionSi Casvlisas maT unda moaxdinon marSrutis 

registracia sakontrolo-samaSvelo samsaxurSi, Semdeg ki mudmivad 

miawodon informacia am samsaxurs mogzaurobis mimdinareobis Sesaxeb. 

karstuli mRvimeebi warmoiqmneba kirqvis, dolomitis, TabaSiris, 

qvamarilis da sxva mTis qanebSi zedapiruli wylebiT maTi gaxsnisa da 

Camorecxvis Sedegad. 

                                                 
8 karsti_reliefis Taviseburi formebi im adgilebSi, sadac niadagi Sedgeba msxvilmar-
cvlovani xsnadi qanebisgan (kirqvebis,TabaSirebis, qvamarilebis da misTanaTgan); karstuli 
reliefisTvis damaxasiaTebelia Zabriseburi CaRrmavebebi, gamoqvabulebi da sxva.  



speleoturizmis ganviTarebis resursebia mRvimeebi da mRvimeTa 

kompleqsebi. yvelaze metad gavrcelebulia karstuli mRvimeebi, romelTa 

saxeli warmosdgeba mTis plato karstisagan sloveniaSi, sadac Zabrebi, 

reliefis dadablebebi, Cavardnebi, miwaSi moulodnelad malvadi mdinareebi 

da nakadulebi, miwis wiaRidan amomavali Zlieri wyaroebi Zalian xSirad 

gvxvdebian. karstuli movlenebi dakavSirebulia mTis qanebis xsnadibasa da 

gamotutvasTan naxSirorJangiT gamdidrebuli wyliT. naxSirorJangis airis 

Semcveli wyali aqtiurad urTierTqmedebs kirqvasTan; am reaqciis Sedegad 

warmoiqmneba naxSirmJavakalciumis xsnari, saidanac formirdeba 

stalaqtitebi da stalagmitebi_karstuli mRvimeebis mTavari mSvenebebi.. 

stalaqtitebi warmoiqmneba im SemTxvevaSi, roca mRvimis Weridan 

mwveTavi wyali kargavs naxSirorJangis airs da masSi gaxsnili kalciumi  

gamoiyofa mRvimis Weridan Camomavali kiris naJonis saxiT. Semxvedri 

kirqvis konusebi_stalagmitebi ki warmoiqmneba mRvimis iatakze im adgilas, 

sadac swveTavs stalaqtitidan Camonadeni wyali. 

unikalur karstul mRvimeebs ekuTvnis axali aTonis mRvime 

afxazeTSi_bunebis erT-erTi sakvirveli Zegli. romelic gaixsna 1961 wels  

male wyaltuboSi mwyobrSi Cadgeba mRvime “oqros sawmisi”.frangi 

eqspertebis SefasebiT “es mRvime evropaSi erT-erTi umdidresia 

ganzomilebiT, gamkvrivebis mravalsaxeobiT, miwisqveSa mdinaris 

mniSvnelobiTa da peizaJis mravalferovnebiT. igi Seesabameba didi 

mRvimeebis saerTaSoriso turistul dones. Tanamedrove standartebis 

Sesabamisad dagegmarebis SemTxvevaSi igi saqarTvelos turizmSi udides 

rols Seasrulebs”. es mRvime, romelic wyaltubodan sofel yumisTavis 

mimarTulebiT 5_6 km-Si mdebareobs SeiZleba dasavleT saqarTveloSi 

yvelaze mniSvnelovan turistul obieqtad iqces. “oqros sawmisi” mTeli 

wlis ganmavlobaSi Tvisobrivad axal turistul produqts SesTavazebs 

ucxoel. Tu adgilobriv turistebs. qveynis am regionSi istoriuli 

Zeglebis, sazRvao kurortebisa da sxva turistuli centrebis siaxlove 

SesaZleblobas xdis mRvimis CarTvas yvela turistul Tu saeqskursio 

marSrutSi. mRvime 2008 wlis bolos SesZlebs turistebis miRebas da is 

msoflioSi am tipis saukeTeso obieqti iqneba. “oqros sawmisis” investorebi  

weliwadSi 300 000-ze met turists elodebian. asaTvisebelia agreTve 

yumisTavisgan arc Tu moSorebuli mRvimeebi. 



saTafliis saxelmwifo nakrZalis administraciis direqtoris cnobiT 

2007 wlis 22 noembers miRebuli kanoniT “imereTis mRvimeebis daculi 

teritoriebis Seqmnisa da marTvis Sesaxeb”, sazedamxedvelo obieqtebis 

CamonaTvalSi saTafliis garda Sevida yumisTavis, TeTri wyaros, xomulis, 

cucxvaTisa da navenaxevis mRvimeebi, iazonis, wyalwiTelas xeobebi, okatis 

kanioni, okatis CanCqeri, nagarevis mRvime, TeTri mRvime da mRvimisTavi.. 

2007 wlis statistikuri monacemebiT qveyanaSi turistebis simravlis 

mxriv saTafliis nakrZali pirvel adgilze gavida; nakrZalma 11900 turists 

umaspinZla; es im dros, roca ugzoobis gamo zamTarSi iq misvla 

SeuZlebeli iyo. 

 

11.1 karstuli mRvimeebis klasifikacia warmoSobis mixedviT 

karstuli mRvimeebi SeiZleba iyos horizontaluri, daxrili da 

vertikaluri (Webi, Saxtebi). gamoqvabulad iTvleba mRvime, romlis sigrZe 

metia siganesa da simaRleze, grotis sigane da simaRle ki metia sigrZeze; 

vertikaluri Rrmuli, romlis siRrme 20 metrze naklebia Wad iwodeba, 20 

metrze meti ki_Saxtad. 

warmoSobis mixedviT karstuli mRvimeebi 3 klasad iyofa: 

� koroziul-gravitaciuli mRvimeebi ganlagebulni arian 10-150 

metris siRrmeze platodan da mdinaris xeobis cicabo ferdobebidan. 

maT soliseburi forma aqvT, TandiTanobiT viwrovdebian siRrmis 

mixedviT, aRweven 40-100 metrs; maTSi xSirad adgili aqvs qvebis cvevnas. 

� nayar-koroziuli mRvimeebi mdebareoben iseT adgilebSi, 

romelnic xelsayrelia Tovlis dasagroveblad_karstuli Zabrebis 

fskerze. maTi formireba xdeba Tovlis dnobis Sedegad warmoSobili 

wylis xsnadi zemoqmedebis Sedegad da ZiriTadad WebiT arian 

warmodgenilni, iSviaTd ki_SaxtebiT, romelnic aRweven 50_70 m siRrmes; 

zogierTi Saxtis fskerze mTeli zafxulis ganmavlobaSi 

SenarCunebulia Tovlis grovebi 4-12 m simaRliT; 

� koroziul-eroziuli mRvimeebi dakavSirebulni arian Zvel, an 

Tanamedrove eroziul reliefTan, mdebareoben karstuli qvabulebis 

fskerze da xeobebSi; xSirad warmoqmnian msxvil wyalmatarebel 

sistemebs Ria gamoqvabulebisa da gamoqvabuli-wyaroebis saxiT. Ria 

gamoqvabulebi warmoadgenen wyalmatarebeli sistemis ZiriTad rgols; 



maTSi speleologs SeuZlia moxvedra mxolod maSin, roca miwisqveSa 

arxebi “gaxsnilia” koroziuli RruebiT, karstuli ZabrebiT, an TaRis 

CangreviT. gamoqvabuli-wyaroebi ganlagebulia mTis masivebis 

ferdobebze da aZleven dasawyiss (saTaves) mudmiv, an periodul 

karstul wyaroebs; zogjer isini ramdenime sarTulisgan Sedgebian. 

galereis (grZeli viwro gasasvlelis ) gadafarvis gamo sxvadasxva 

naleqebiT (Tovli, Tixa, qviSa da sxva) ,an wyliT, rogorc wesi, karstuli 

mRvimeebis bolomde gavla ver xerxdeba, magram  speleologisaTvis 

misawvdom monakveTebSic maT aqvT uzarmazari zomebi, mniSvnelovani sigrZe 

da siRrme; msxvili karstuli mRvimeebi Cveulebriv gawylianebulia da 

galamazebulia naRvenTiT (stalaqtitebiT da stalagmitebiT) da 

warmoadgenen ara marto turistul, aramed samecniero interessac. 

11.2. mRvimeSi gadaadgileba. 

 mRvimis SigniT kldis monakveTebis zedapiri TiTqmis yovelTvis 

svelia wylis orTqlis kondensaciis gamo da xSirad dafarulia Tixis 

Txeli feniT. amitom mRvimeSi speleologis moZraobebi unda iyos rbili; 

terfis arasworma dadgmam svel zedapirze SeiZleba gamoiwvios tramva; 

qvidan qvaze da Sverilidan Sverilze xtoma Zalian frTxilad unda moxdes, 

radgan sibneleSi Znelia sworad SevafasoT manZili da qvebis mdgradoba 

lodebis nayarSi. masiur kirqvebSi mdebare mRvimeebSi gadaadgilebis 

teqnika iseTivea, rogorc zedapirze: aq SeiZleba gamoyenebuli iyos 

kldeebze gadaadgilebis yvela xerxi, magram Cveulebrivad speleologs ara 

aqvs SesaZlebloba mTlianad ganWvritos moZraobis marSruti, amitom mas 

unda hqondes ufro metad navarjiSevi “sayrdenis saimedoobis grZnoba”. 

wyliT dafarul gamoqvabulebSi speleologi  unda gadaadgildes 

hidrokostumSi, rac iwvevs mniSvnelovan siZneleebs sveli rezinis svel 

kedlebze xaxunis dabali koeficientis gamo da hidrokostumis daxevis 

saSiSroebas; amitom saWiroa gamoyenebuli iqnas fexebis myari sayrdenebi, 

xelebma ki unda SegvinarCunos wonasworoba. 

wylis winaRobebi SeiZleba gadalaxuli iqnas curviT an foniT; am 

dros nela unda vimoZraoT , moZraobebi ki unda iyos rbili, radganac 

wylis maRali winaRobis gamo SeiZleba ver vigrZnoT wamodeba da 

hidrokostumi davxioT. mSrali monakveTidan svelze gadasvlis win unda 

gamovuSvaT moZraobisas hidrokostumSi Sesuli haeri: CavjdeT da 



gadavRunoT Slemis kideebi, winaaRmdeg SemTxvevaSi mouxerxebeli moZraobis 

dros haeri SeiZleba gadaadgildes hidrokostumis CeqmebSi da gadaabrunos 

speleologi Tavdayira. 

 viwro, grZel miwisqveSa gasasvlelebSi stalaqtitebis qveS CayvinTis 

cdisas speleologi SeiZleba miwvdes da wmoedos maT ise, rom sxvebis 

daxmarebis gareSe ver ganTavisufldes. Rrma tbebi da mdinareebi miwis qveS 

unda gadailaxos naviT, zogjer ki napiridan TokiT dazRveviT. navSi 

Cajdoma moiTxovs yuradRebas, is SeiZleba advilad gadayiravdes, an 

gairRves stalagmitebis Sverilebze. 

karstuli mRvimeebis taqtikuri gamokvleva. taqtikurma sqemam unda 

uzrunvelyos jgufis usafrTxoeba mRvimeSi moZraobisas. am SemTxvevaSi 

jgufis xelmZRvanelis movaleobaa gansazRvros raionis speleologiuri 

perspeqtiuloba; aucilebelia yuradRebiT gaecnos literaturas da 

gamohkiTxos adgilobrivi mosaxleoba. 

konkretul mRvimeSi muSaobis taqtikuri sqema damokidebulia mRvimis 

sirTuleze, kvlevis amocanebze, aRWurvilobiT uzrunvelyofaze, jgufis 

momzadebaze, agreTve wlis sezonze da amindis pirobebze; yvelaze 

usafrTxoa mRvimeebis monaxuleba mSral amindSi. samuSao Sedgeba ramdenime 

etapisagan: CaSvebis organizeba (ikideba ZiriTadi da damzRvevi Tokebi), 

amosvlis organizeba (ikideba kibe, magrdeba bloki gaorebuli TokebiT), 

mTeli jgufis da aRWurvilobis amotanis organizeba, ukanaskneli 

monawilis amosvla (yvela zedmeti aRWurviloba ixsneba, rCeba mxolod kibe 

da Toki), aRWurvilobis moxsna. speleologis usafrTxoebas uzrunvelyofs 

jgufis maRali mobiluroba, rac exmareba mas Sevides gadarCenis zonaSi, 

aRWurviloba da produqtis maragi iZulebiTi bivakis Sesaqmnelad 2_5 dRis 

ganmavlobaSi. 

 

11.3. safrTxeebi gamowveuli speleoturizmis specifikiT 

bunebrivi Camozvaveba da qvis cvevna ufro metad mosalodnelia fenovan 

kirqvebSi mdebare mRvimeebis koroziul-gravitaciul napralebSi; zogierT 

mRvimeSi teqtonituri rRvevebis axlos da maT Tanmxleb napralian zonebSi 

aris saSiSi monakveTebi, romelTa gavla saWiroa swrafad da uxmaurod. 

mRvimeebis dagazianeba. TiTqmis yvela karstul mRvimeSi naxSirorJangis 

airis Semcveloba Seadgens 0,3_0,5 %-s, rac praqtikulad ar aRiqmeba 



adamianis mier; mRvimis qveda, aragaqrevad monakveTebsa da teqtonituri 

rRvevebis axlos SesaZlebelia naxSirorJangis airis Semcvelobis gadideba 

6_7 %-mde, rac Zalze saSiSia. naxSirorJangis airiT mowamvlis simptomebia: 

oflianoba, Tavistkivili, Tavbrusxveva, gulisreva; aseT dros saWiroa 

saSiSi monakveTidan swrafad gamosvla, SesaZleblobis SemTxvevaSi ukeTesia 

zedapirze amosvla. 

vertikalur mRvimeebSi SesaZlebelia sezonuri dagazianeba (ufro 

metad zafxulSi, susti bunebrivi ventilaciis dros) teqtonituri 

napralebis zonebSi zogjer SeiniSneba meTanis da sxva ujeri 

naxSirwyalbadebis dagroveba. Tu maTi koncentracia ar aRemateba 1_1,5%-s, 

isini saSiSroebas ar warmoadgenen. 

wyalTan dakavSirebuli saSiSroeba arsebobs rogorc mudmivad wylian, 

ise periodulad gawylovanebad mRvimeebSi. wylis donis moulodnelma 

awevam Zlieri niaRvris, an Tovlis dnobis Semdeg SeiZleba miaRwios 10_15 

metrs, zogjerki 50 metrsac. saSiSroeba gansakuTrebiT izrdeba roca 

speleologs zedapiridan hyofs viwro, Znelad gasasvleli xvrelebi da 

vertikaluri Saxtebi, sadac wyalmovardnebis nakadis da mis mier 

watacebuli qvebis damrtymeli Zala TiTqmis aTiaTasjer izrdeba. 

aRniSnulis Tavidan asacileblad sifrTxilis zomebia: mRvimeSi Sesvla 

amindis kargi prognozis pirobebSi (Tumca mTian raionSi niaRvrebi ver 

prognozirdeba), zedapirTan telefoniT kavSiri, wyalmovardnis pirveli 

niSnebisTanave swrafi evakuacia. 

 

11.4. safrTxeebi, gamowveuli speleologis susti momzadebiT.  

xelovnuri Camongrevebi da qvebis cvevna . Tavidan rom aviciloT 

gareSe pirTa mier SemTxveviT nasroli qvebi, zeviT miwis zedapirze unda 

davtovoT adamiani, miwis qveS ki davicvaT gadaadgilebis wesebi. 

arasaimedo xelovnuri, an bunebrivi sayrdenebi. sayrdenebis SerCevisas 

unda viyoT yuradRebiT. yvelaze did saSiSroebas stalagmitebi 

warmoadgenen Tixovan safuZvelze da Txeli CamonaJoni qerqi. umniSvnelo 

cicabos drosac ki aucilebelia dazRvevis organizeba. 

viwro saZromebi saSiSia maTi gadalaxvis wesebis ar codnis 

SemTxvevaSi da Seuferebeli tansacmelis dros. viwro saZromebis 

warmatebiT gadasalaxad aucilebelia speleokombinezoni, moZraobis swori 



teqnika (unari davikavoT swori poza: gverdze, zurgze, garTxmuli da a.S.) . 

zogjer saWiro xdeba saZromis gawmenda Tixisa da naSalisgan, an misi 

gaganiereba. 

wyalTan dakavSirebuli saSiSroeba aRiZvreba hidrokostumis gareSe 

muSaobisas. aseT dros organizmi pirvel xanebSi axdens siTbos 

danakargebis kompensacias JangviTi procesebis gaZlierebiT, Semdeg iwyeba 

organizmis gadaciveba. misi simptomebia:”batis kani”, kankali, pulsis 

Seneleba, kunTebSi tkivili, xmis iogebis paraliCi. Ria wyalSi CayvinTva 

hidrokostumis gareSe dasaSvebia mxolod maSin, roca wylis temperature 

170-ze metia. 

viwro hidrokostumSi gadaadgilebisas mSral mRvimeebsi da viwro 

saZromebSi aRiZvreba gadaxurebis saSiSroeba, radgan kunTebis intensiuri 

muSaobisas gamoyofili siTbos arTmeva ver eswreba; warmoiqmneba wyurvilis 

grZnoba, sisuste, Tavistkivili, Tavbrusxveva. aseT SemTxvevaSi 

usafrTxoebis zomebia: hidrokostumSi muSaoba mxolod mRvimis 

gawylianebul monakveTebze, an kostumis perioduli ventilacia. 

hidrokostmSi muSaobis yvela SemTxvevaSi aucilebelia SegveZlos curva. 

gzis abneva realurad damwyeb turistebs emuqrebaT labirinTebSi; 

orientaciisTvis umjobesia Spagatis, an magari Zafis gorgalT moZraoba, 

romelic ukan dabrunebisas unda avaxvioT. ar SeiZleba saRebaviT, naxSiriT 

an sxva saSualebebiT mRvimis kedlebis markireba. 

sakontrolo kiTxvebi 

1. ra arTulebs speleologis muSaobas aRuWurvel mRvimeebSi? 
2. ra evaleba speleologs mogzaurobis raionSi Casvlisas? 
3. ra aris karstuli mRvime da rogor warmoiqmnebian isini? 
4. rogor formirdebian stalaqtitebi da stalagmitebi? 
5. romeli karstuli mRvimeebi iciT warmoSobis mixedviT? 
6. ra aris aucilebeli speleologisTvis wyliT dafarul mRvimeebSi 

gadaadgilebisas? 
7. ra aris mRvimeebis gamokvlevis taqtikuri sqemis mizani? 
8. razea damokidebuli konkretul mRvimeSi muSaobis taqtikuri sqema? 
9. CamoTvaleT mRvimeebis gamokvlevisas taqtikuri sqemis ZiriTadi etapebi. 
10. CamoTvaleT safrTxeebi, gamowveuli speleoturizmis specifikiT. 
 
 
                                              



                                              n. kvaracxelia 
                                          n alxanaSvili 

Tema 12. eqstremaluri turizmis sawyalosno saxeebi. 

           12.1. daivingi  

sawyalosno turebi gansxvavdebian rogorc gadaadgilebia xerxiT, ise 

marSrutebis sirTuliT. turebi baidarebiT, marSrutebi katamaraniT da 

tiviT, ialqniani gemebiT da sxva didi popularobiT sargebloben. 

sawyalosno turizmis negatiuri Sedegebi dakavSirebulia ZiriTadad wylis 

daWuWyianebasTan sayofacxovrebo narCenebiT.. 

egzotikur da msoflioSi cnobil samdinaro turebs ekuTvnis: navebiT 

mdinareebze tatSenSinze da aleqsze daSveba (aliaska da iukoni, aSS da 

kanada), rTuli laSqroba III da IV sirTulis zRudeebis mqone boboqar 

mdinareze siera-nevedas mTiswineTSi, kaliforniaSi 360 km-is sigrZis da 70 

zRudis mqone mdinare tuolumze  da aSS-is arazonis StatSi mdebare 

mdinare koloradoze; marSrutebi navebiT da baidarebiT tropikul mdinare 

pakuareze (kosta-rika), kruizi manausidan tropikuli wvimiani tyeebis 

gavliT braziliaSi mdinare amazonkaze, TbomavaliT an navebiT laSqroba 

papua axal gvineaSi mdinare sepikze, laSqroba boboqar mdinare franklinze 

tasmaniis velur adgilebSi (avstralia, kunZuli tasmania) da sxva. 

sazRvao turebi xangrZliv sazRvao mogzaurobebSi gamoiyeneba. 

Tanamedrove Tbomavlebze, romelTa zomebi gacilebiT mcirea vidre 

Cveulebrivi saokeano lainerebis, turistebTan erTad imyofebian 

naturalistebi, eqskursiis mZRolebi da sxva. xanmokle sazRvao 

mogzaurobebSi, roca turistebi napirze cxovroben da asruleben xanmokle 

sazRvao eqskursiebs, warmatebiT gamoiyeneba zRvis baidarebi, romlebic 

gansxvavdebian samdinaro baidarebisgan didi zomebiT da mdgradobiT; maT 

SeuZliaT ASesvla iseT dgilebSi, sadac ver moxvdeba vercerTi gemi.. zRvis 

baidarebi uxmauroa, gamWvirvale fskeriani navebi ki velur zRvis 

cxovelebze dakvirvebis saSualebas iZlevian meCxer wylebSi. 

sazRvao mogzaurobebs Soris gansakuTrebuli gavrceleba hpova 

daivingma, romelic iyenebs Zalze myife bunebriv resurebs da 

dakavSirebulia mravalricxovan saSiSroebebTan. daivingi aris curva 

niRabiT da CaZirva akvalangiT. daivingis mimdevarTaTvis saukeTeso 



adgilebia marjnis rifebi, romelnic warmoadgenen bunebis ulamazes da 

amave dros myaife qmnilebebs.  

specialistebis SefasebiT marjnis rifebis saerTo farTobi 600 000 km2-

ia; misi  60% modis indoeTis okeaneze da wiTel zRvaze, 25% _ wynar 

okeaneze, 15% ki_karibis zRvaze. didi barieruli rifi avstraliis 

aRmosavleT sanapiros gaswvriv  2000 km-ze met sigrZeze vrceldeba da 

Yyvelaze didi nagebobaa, romelic ki Seuqmnia cocxal arsebebs  dedamiwis 

arsebobis istoriaSi . 

ganasxvaveben marjnis rifebis 4 tips: 

0 sanapiro, anu Semoqobili (moarSiebuli) rifebi napirTan axlos 

imyofebian, imeoreben ram mis moxazulobas. isini warmoiqmnebian iseT 

adgilebSi, sadac meCeCi (TavTxeli) qviseburia da SeiZleba substratis 

roli Seasrulos marjnebis misamagreblad. 

0  barieruli rifebi arian napiris gaswvriv gaWimuli struqturebi, 

romlebic xSirad warmoiqmnebian Semoqobili rifebisgan, magram isini 

xmeleTisagan gamoyofilni arian Taviseburi yureTi_lagunaTi. 

0 wriul rifebs Cveulebriv atolebs uwodeben; es marjnebis zolebia, 

romlebic gars artyia Siga lagunas; isini akvalangebis sayvareli 

adgilebia; 

0 quslovani rifebi (maT agreTve uwodeben marjnis qilebs) xmeleTTan 

daukavSirebeli struqturebia, romlebic warmoiqmnebian magari mTis qanebis 

wyalqveSa Sverilebze, an sxva analogiur substratze siRrmis da wylis 

temperaturis Sesaferis diapazonSi. 

wyalqveS curvis saxeebi moicavs Semdeg mimarTulebebs: 

M miwisqveSa “arqeologia” da CaZiruli gemebis gamokvleva. CaZiruli 

gemebis erT-erTi yvelaze msxvili sasaflao mdebareobs orkneiskis 

kunZilebis raionSi, Sotlandiis CrdiloeT sanapirosTan; 

M wyalqveS curva gamoqvabulebSi; 

M samecniero eqspediciebSi monawileoba; 

M video-da fotogadaReba wyalqveS; 

M wyalqveS civ wyalSi curva. zogierTi moyvaruli amtkicebs, rom zRvis 

da okeanis civ wylebSi binadroben Rrma wyalqveSa samyaros yvelaze 

saintereso warmomadgenlebi; 



M wyalqveS curva yinulis safaris qveS Zalian saSiSi da saintereso 

saqmianobaa; igi Cveilebriv xorcieldeba mtknar wyalsacavebSi, an im 

ganedebze sadac zRva iyineba. 

wyalqveS curva zians ayenebs rekreaciuli teritoriebis bunebas; 

negatiur rols asrulebs agreTve marjnebiT, niJarebiT, kus javSnebiT, 

cocxali tropikuli TevzebiT, agreTve sxvadasxva zRvis organizmebis 

fitulebiT vaWroba. zRvis resursebs zians ayenebs TviT wyalqveS curva, 

anZa CaSvebuli marjnebze, myvinTavebi gamoucdelobis,an gaufrTxileblobis 

gamo ejaxebian marjnebs da azianeben maT naz rifebs. 

 akvalangistebis qcevis wesebis Tanaxmad isini unda darCnen 

SeumCnevelni wyalqveSa samyaroSi, TavSekavebulad da auCqareblad 

imoZraon, isunTqon nela da Tanabrad. 

 sazRvao turizmis popularuli teritoriebia prins viliamis yure 

(aliaska,aSS) _kruizi da curva zRvis baidarebze,wiTeli zRva (egvipte, 

israeli)_wyalqveS curva marjnebs Soris napirTan axlos da sxva. 

 safexmavlosgan gansxvavebiT sawyalosno turizmi ufro rTulia. 

turistma-wyalqveSeTelma kargad unda icodes dabrkolebebi, romlebic 

gvxvdeba wyalqveS, unda SeeZlos maTi gadalaxva. turistis wyalSi 

Cavardnas SeiZleba mohyves sxeulis gadaciveba, wyalSi sxvadasxva sagnebze 

dartyma. amitom turistma unda icodes da iyenebdes TviTdazRvevis xerxebs 

da SeeZlos pirveli daxmarebis aRmoCena. 
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საზოგადოებას: 

 daivingi moiTxovs garkveul daZabulobas; gulze datvirTvis 

gadidebas SeiZleba mohyves gulis Seteva da uecari sikvdili. sanam 

daiwyeben wyalqveS curvas, akvalangistebma unda gaiaron eqimTan sruli 

samedicino daTvaliereba. wyalqveS curvis usafrTxoeba bevradaa 

damokidebuli bunebis ZiriTadi kanonebis codnasa da maT dacvaze; amitom 

kargma akvalangistma unda icodes wyalqves curvis wesebi ise, rogorc 

mRolma, unda iswavlos da daimaxsovros sagzao moZraobis wesebi. 

Tu turizmis zogierT saxeobaSi SegviZlia SeviZinoT Cvevebi praqtikiT da 

eqsperimentiT, wyalqveS curvis dros erTaderTi Secdoma SeiZleba 

sabediswero aRmoCndes akvalangistisTvis. 

 daivingis dros garkveuli saSiSroeba dakavSirebulia kesonur 

daavadebasTan. am daavadebis pirvel simptomebs waawydnen mSeneblebi, 

romlebic muSaobdnen wyalqveS kesonebSi. daavadebas saxeli “kesonka” 

misces bruklinis xidis mSeneblebma niu-iorkSi. 1878 wels kesonuri 

daavadeba Seswavlili iqna frangi fiziologis pol beris mier, romelmac 

daadgina, rom  maRali wnevis qveS haeris CasunTqvisas xdeba azotis gaxsna 

sisxlsa da qsovilebSi; wnevis swrafi dacemisas azoti Zalian swrafad 

brundeba aira mdgomareobaSi da ver aswrebs Cveulebrivi wesiT sxeulidan 

gamosvlas, ris Sedegad sxeulze warmoiqmneba haeris buStulebi, romlebic 

iwveven tkivils; es tkivili maSin xalxs revmatizmad miaCndaT. 



 kesonuri daavadebis simptomebia kanis qavili, kunTebis da saxsrebis 

tkivili, centraluri nervuli sistemis dazianeba, asfiqsia. beris 

rekomendaciiT am daavadebis Tavidan asacileblad saWiroa kesonuri 

muSebis zedapirze amosvlis siCqaris Seneleba. man agreTve SeniSna, rom 

kesonuri daavadebis zemoqmedeba SeiZleba mTlianad ganeitraldes wnevis 

Cveulebrivi amaRlebiT. am aRmoCenis Sedegad 1893 wels amerikaSi Seiqmna 

pirveli rekompresiuli kamera. wyalqveS curvis usafrTxoebis 

uzrunvelsayofad saWiroa CayvinTis siRrmis, wyalqveS yofnis 

xangrZlivobis da zedapirze amosvlis siCqaris kontroli . SedarebiT 

usafrTxoa daivingi lagunebSi, roca napiri saimedod aris daculi 

barieruli rifiT; magram lagunebSi ar SeiZleba curva im arxis axlos, 

romelic lagunas aerTebs zRvasTan. saSiSia agreTve dinebebi, romlebic 

moulodnelad aRiZvrebian; aseT dinebaTa warmoqmnis erT-erTi mizezia 

kokispiruli tropikuli niaRvrebi. daivingis mimdevari turistebisTvis 

saSiSia agreTve zRvis zogierTi binadari: zRvis zRarbi, zRvis 

varskvlavebi, meduzebi, marjnebi, moluskebi, zRvis gvelebi, zogierTi 

Tevzi. radganac daivingi saSiSia, daivcentrebi ar uSveben axalbedebis 

CaSvebas, Tu ara aqvT gavilili swavlebis specialuri kursi da Tu ara 

aqvT specialuri licenzia. 
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 12.2. raftingi 

  turizmis es saxeoba iTvaliswinebs mdinareze daSvebas ramdenime 

seqciiani gasaberi navebiT; Tanamedrove navebs aqvT 7-8 damoukidebeli 

seqcia; usafrTxoebis mizniT navis fskerze mimagrebulia fexis 

gasayrelebi, raTa turistebi daSvebis dros ar gadmovardnen navidan. 

aucilebelia yvela turists hqondes samaSvelo Jileti da Cafxuti. 

sasurvelia hidrokostumis tarebac, rac organisms daicavs gacivebisgan 

turistis wyalSi gadavardnis SemTxvevaSi. yvela navSi unda iyos erTi 

kvalificiuri instruqtori. mdinareze daSvebis win turistebs utardebaT 

dawvrilebiTi instruqtaJi eqstremalur situaciebSi qcevis wesebis Sesaxeb. 

 saqarTveloSi raftingi popular-uli gaxda XX saukunis 60-iani 

wlebidan; turizmis am saxeobisTvis popularuli mdinareebi iyo rioni, 



mtkvari, TeTri aragvi, cxeniswyali; 2001 wlidan daiwyo turizmis am 

saxeobis aRdgena; misi qarTuli saxelia jomardi, rac sulxan-sabas 

leqsikonis mixedviT niSnavs mxnes da cqvits. turistis am saxeobiT jer-

jerobiT ZiriTadad Sida turistebi sargebloben. 

 2003 wels Seiqmna firma “saTavgadasavlo klubi “jomardi”. am firmis 

mier SeTavazebuli turebi sakmaod popularuli gaxda.a 2005 wels Seiqmna 

kidev erTi firma “jorjian adventurs and tours,” xolo  2007 wels 

_firma “raftingi”. ZiriTadi turebi tardeba Semdeg mdinareebze: mTiuleTis 

aragvi, fSavis aragvi, mtkvari, rioni. 

 

 sakontrolo kiTxvebi 

1. ra aris daivingi? 
2. rogoria marjnis rifebis saerTo farTobi msoflioSi da rogor aris is 

ganawilebuli? 
3. marjnis rifebis romeli tipebi iciT? daaxasiaTeT isini. 
4. CamoTvaleT wyalqveS curvis saxeebi. 
5. ra ZiriTadi moTxovna waeyeneba akvalangists da ratom? 
6. ra iciT kesonuri daavadebis Sesaxeb? 
7. ra aris saWiro wyalqveS curvis usafrTxoebis uzrunvelsayofad? 
8. ra iciT raftingis Sesaxeb? 
9. romeli firmebi sTavazoben saqarTveloSi momxmarebels sajomardo 

turebs? 
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??? Tema 5. turistuli laSqrobis organizeba sportul turizmSi 

  turistTa laSqrobis organizeba iwyeba miznisa da amocanis 

gansazRvriT, mis misaRwevad da gadasaWrelad saSualebebis moZiebiT. mag. 

turistTaA laSqroba SeiZleba iyos rekreaculi an sportuli 

mimarTulebis. pirvel SemTxvevaSi laSqrobis mizani mimarTulia aqtiuri 

dasvenebisken, xolo miznis misaRwevad amocanebi -- ganisazRvreba turizmis 

saSualebis amorCeviT. meore SemTxvevaSi dominirebs sportuli laSqroba, 

romlis drosac saWiroa fsiqologiuri Zalebis mobilizeba teqnikurad 

rTuli monakveTebis gadasalaxavad. sworad organizebul turistTa 

laSqrobazea damokidebuli, ramdenad aRdgeba da ganviTardeba turistis 

Sromisunarianoba, fsiqologiuri Zalebi, ramdenad daqveiTdeba 

aRgznebadoba da agresia, da zogadad ramdenad gamajansaRbel kvals 

datovebas adamianSi. sportuli da aqtiuri dasvenebis garkveuli donis 

Serwyma erT turistul laSqrobaSi praqtikulad SesaZlebelia, martivi 

sportuli laSqrobis drosac. amisaTvis udidesi mniSvneloba aqvs 

laSqrobis organizatorTaA gamocdilebas.   sportul-gamajansaRbeli 

turizmis organizatorTaTvis, dasaxuli miznis misaRwevad pirvel planze 

dgas analizis da arsebuli informaciis Serwyma. mag. problemis 

gadasaWrelad mcired dasaxlebul regionSi qveiTi turizmi SeiZleba 

saukeTeso saSualebad gamodges.  

?????    turistTa sportul-gamajansaRebeli laSqrobis organizebis 

sqema SeiZleba gamovsaxoT sistematizirebuli saxiT qseluri cxrilis 

formiT, romelic orientirebulia movlenebze. umTavres movlenas 

warmoadgens momenti roca miRebulia gadawyvetileba turistTa laSqrobis 

Catarebis Sesaxeb.  

 turistTA laSqrobis organizebis qseluri grafiki. qseluri grafiki 

aerTianebs Semdeg qmedebebs: 

1. gansazRvrulia jgufebis Semadgenloba da ganawilebulia movaleobebi;  

2. gansazRvrulia jgufis xelmZRvaneli (irCeva jgufis wevrebis mier an 

iniSneba); 



3. Catarebulia analizi da Sejamebulia arsebuli informacia - miRebulia    

????ruqebi da kroki; 

4. SerCeulia raioni da laSqrobis Catarebis vada; 

5. SemuSavebulia jgufis ZiriTadi marSruti; 

6. SemuSavebulia saTadarigo da avariuli marSrutis varianti; 

7. Sedgenilia laSqrobis kalendaruli grafiki, gansazRvrulia 

sakontrolo punqtebi da vadebi; 

8. miRebulia administaciuli raionidan Tanxmoba, laSqrobis Catarebis 

Sesaxeb; 

9. Sedgenilia CamonaTvali jgufuri aRWurvilobisTvis; 

10. Sedgenilia CamonaTvali piradi aRWurvilobisTvis; 

11. Sedgenilia kvebis produqtebis CamonaTvali ; 

12. momzadebulia da Semowmebuli jgufuri aRWurviloba;  

13. momzadebulia da Semowmebuli  piradi aRWurviloba; 

14. momzadebulia da Semowmebuli kvebis produqtebi; 

15. dasrulebulia jgufis wevr-turistTaA saerTo momzadeba; 

16. dasrulebulia teqnikuri momzadeba; 

17. dasrulebulia taqtikuri momzadeba;  

18. dasrulebulia usafrTxoebis dacvis teqnikis momzadeba; 

19. dasrulebulia topografiuli momzadeba; 

20. dasrulebulia fizikuri momzadeba; 

21. dasrulebulia specialuri momzadeba; 

22. dasrulebulia fsiqologiuri momzadeba; 

23. dasrulebulia integraluri momzadeba ( SejibrebebSi monawileoba,  

savarjiSo laSqrobebi); 

24. dasrulebulia saeqimo - pedagogiuri kontroli ; 

25. SemuSeavebulia samarSruto dokumentacia – Sevsebulia samarSruto 

wigni; 

26. miRebulia samarSruto-kvalificiuri komisiis dasturi; 

27. jgufi gamgzavrebulia laSqrobis raionSi.  

   qselur cxrilSi gamoyofilia kritikuli gza, gamavali taqtiko-

teqnikur momzadebisa da usafrTxoebis dacvis SemTxvevebze (15-18) 

turistiTA laSqrobis organizebis procesSi. am dros kritikuli gza 

xSirad dakavSirebulia materialur-teqnikur momzadebasTan.  



   ganvixiloT ZiriTadi samuSaoebi, romelic Tan sdevs garkveul 

SemTxvevebs.  

samuSao 1 dakavSirebulia jgufis formirebasTan. aq SegviZlia 

gamovyoT 4 problema. pirveli problema dakavSirebulia sportul 

laSqrobebSi Sejibrebis Catarebis wesebis dacvis moTxovnasTan, aseve 

mogzaurobis da sportuli turebis organizebasTan.  meore problema – 

laSqrobis miznis misaRwevad TanamoazreTa jgufis dakompleqteba; mesame 

problema- jgufis wevrebis fsiqologiuri SeTavseba.  meoTxe problema – 

daaxloebiT Tanabari fizikuri SeasZleblobis da momzadebis mixedviT 

monawileTa jgufis formireba. 

 pirveli problemis gadawyvetisas gansazRvraven jgufis raodenobiT 

Semadgenlobas, romelic damokidebulia turizmis saxeobasTan da 

laSqrobis sirTulesTan. mag. umaRlesi kategoriis sirTulis laSqrobisas 

jgufis minimaluri raodenoba Seadgens 6 adamians, xolo 1-2 kategoriiis 

sirTulis laSqrobisas SesaZlebelia raodenoba Semcirdes 2 kacamde, , 

konkretuli marSrutis da raionis gaTavaliswinebiT. jgufis maqsimaluri 

raodenoba wesiT miRbuli ar aris, es orientirebulia jgufis 

xelmZRvanelis saR gadawyvetilebaze.   Cveulebisamebr sportuli jgufi 

usafrTxoebis wesTaA dacvis gaTvaliswinebiT ar aRmateba 20 adamians.  

pirveli kategoriis sirTulis laSqrobisas sakmarisia dasvenebis dReebSi 

Catarebul laSqrobaSi monawileobis gamocdileba. ufro rTuli 

laSqrobisas aucilebelia meti gamocdileba.  

meore problemis gadawyvetisas, rodesac kompleqtdeba TanamoazreTa 

jgufi,SesaZlebelia gadawyvetileba miviRoT formaluri anketebisa da 

araformaluri gasaubrebis safuZvelze, daxasiaTebebisa da wina 

laSqrobebSi monawileTa  azris gaTvaliswinebiT, (Tu rogor iqceoda esa 

Tu is adamiani  wina laSqrobebisas). saWiroebis SemTxvevaSi SeiZleba 

moviwvioT fsiqologi, romelic profesionalur doneze mogvawodebs 

pirovnebis daxasiaTebas da azrs misi motivaciis sferoebis Sesaxeb. 

mesame problema- fsiqologiuri SeTavsebisa, yvelaze advili 

gadasawyvetia_ integraluri momzadebisas monawileTa moqmedebis analizi. 

am SemTxvevaSic SegviZlia profesionali fsiqologebis daxmareba, 

romlebic integrirebulebi arian Sida jgufuri urTierTobis meTodikaze 

da individualuri xasiaTis diagnostikaze. 



meoTxe problema- jgufis formireba daaxlovebiT erTnairi donis 

funqcionalur-fizikurad momzadebuli adamianebisgan-wydeba sxvada-

sxvagvari testebis gamoyenebiT, romlebic mimarTulia monawileTa 

funqcionalur-fizikuri momzadebis donis garkvevisaken.  

ZiriTadad turistTa jgufis dakompleqteba xdeba SedarebiT 

erTnairad momzadebuli monawileebisagan, aseve sayuradReboa antagonizmis 

arseboba urTierTobaSi. sportul turistTa jgufebis Camoyalibebisas sxva 

danarCeni pirobebi asakobrivi, sqesobrivi, socialuri da a.S. 

meorexarisxovania. 

 jgufis dakompleqteba sruldeba movaleobebis gadanawilebiT. 

gvWirdeba jgufis xelmZRvaneli, misi moadgile, aRWurvilobaze 

pasuxismgebeli, pasuxismgebeli sakvebze, aseve pasuxismgebeli 

fotogadaRebasa da dRiurze. samuSaobebi 1-3, 3-4, 4-5, 5-6, 5-7 dakavSirebulia 

laSqrobis marSrutis gegmis amorCevasTan da aseve saTadarigo da 

avariuli marSrutebis dagegmvasTan.  

laSqrobis amorCeuli gegma, mizidulobis maCvenebliT, xangrZlivobiT, 

turistTa raodenobiT da winaaRmdegobebis xarisxiT, unda Seesabamebodes 

turistTa garkveul mzadyofnas da momzadebas. laSqrobis marSruti Tavisi 

sqemiT SeiZleba iyos sworxazovani, wriuli, radialuri da kombinirebuli. 

 TiToeul variants aqvs Tavisi dadebiTi da uaryofiTi mxareebi. 

sworxazovani da wriuli variantebi praqtikulad erTnairia, imis 

gamoklebiT, rom sworxazovan variantSi rogorc wesi izrdeba laSqrobis 

SemecnebiTi mniSvneloba, magram aseve matulobs saorganizacio 

sirTuleebic- dakavSirebuli satransporto problemebTan (sxvadasxva 

adgilebamde misvla da iqidan gamgzavreba) da produqtisa da sxvadasxva 

aRWurvilobis mitana garkveul punqtebamde. marSrutis radialuri sistemis 

Seqmna eyrdnoba turistTa tvirTis minimalur wonas da amis gamo sportuli 

laSqroba SeiZleba gadaiqces martivi laSqrobis saxeobad, miuxedavad 

imisa, rom teritoriis garkveuli ubnebi SeiZleba teqnikurad rTul 

kategorias ekuTvnodes. kombinirebuli varianti Seicavs yvela sxva tipis 

marSrutis dadebiT da uaryofiT mxareebs garkveuli SeTavsebis mixedviT. 

yvela es variantebi gamoiyeneba sportul- gamajansaRebel turizmSi, Tumca 

xSirad upiratesoba wriuli da radialuri variantebis kombinirebas 

eniWeba. 



saTadarigo da avariuli variantebi Tan sdevs laSqrobis ZiriTadi 

gegmis mTel sqemas. saTadarigo variantebi igegmeba im SemTxvevisTvis Tu 

gafuWda laSqrobis pirobebi, damZimda da imata uReltexilze gadasvlis 

saSiSroebam, aseve sxva motivebiT romlebic ar ukavSirdeba sagangebo 

garemoebebs. saTadarigo marSrutebi, rogorc wesi ar aqveiTeben ZiriTadi 

gegmiT dasaxul sirTuleebs. 

materialur-teqnikuri uzrunvelyofisTvis aRWurvilobis SerCevas 

udidesi mniSvneloba aqvs. piradi nivTebis CamonaTvali unda Seesabamebodes 

jgufuri aRWurvilobis CamonaTvals xarisxiTac da raodenobiTac. 

turistTa aRWurvilobis saerTo moTxovnaa rom nivTebi funqcionaluri 

mniSvnelobiT, gamZleobiT, simsubuqiT Seesabamebodes laSqrobis saxeobas. 

ZiriTadad samTo laSqrobebSi piradi aRWurviloba, romelsac atareben 

zurgCanTiT (saZile tomara, gamosacvleli tansacmeli da a.S) ar aRemateba 

5 kilogams. mTeli jgufuri aRWurvilobis wona SeiZleba 1 adamianze 

aRwevdes 10 kilograms. (karvebi, Tokebi, sawvavi da a.S.). kargad dagegmili 

marSrutisTvis materialur- teqnikuri aRWurvilobis optimaluri 

variantia, Tu marSrutis ZiriTad nawilSi mamakacis zurgCanTis wona 25-kg-

ms, xolo qalis _ 20-kg-ms ar aRemateba.laSqrobebSi gamosayenebeli 

aRWurviloba iyofa pirad, jgufur aRWurvilobad  da pirad nivTebad. 

piradi aRWurviloba- es satarebeli nivTebia, saZile saSualebebi, 

piradi higienis nivTebi da zogierTi sxva individualuri moxmarabisTvis 

(Wiqa, kovzi, TefSi da sxva). 

jgufuri aRWurviloba- es aris karvebi, sadilis mosamzadebeli 

WurWeli, najaxi, xerxi, da sxva nivTebi koleqtiuri moxmarebisTvis. 

specialur aRWurvilobas SeiZleba mivakuTvnoT nivTebi rogorc 

jgufuri aseve piradi xmarebis, romelTa gamoyenebis aucilebloba 

SeiZleba iyos gamowveuli gadaadgilebis saxeobasTan (maSveli Jileti, 

Tokebi, yinulmWreli da a.S.  

mokled ganvixiloT sxvadasxva saxeobis  laSqrobisas gamosayenebeli 

aRWurviloba da moTxovnebi romelTac maT uyeneben. 

 5.1. piradi aRWurviloba. 

zurgCanTa gaxlavT ZiriTadi gadamtani saSualeba. zurgCanTebi arsebobs 



 rbili da foladis karkasiT. Znelad misasvlel regionebSi xangrZlivi 

mogzaurobisas sasurvelia rbili zurgCanTis waReba. foladis karkasi 

SeiZleba gatydes da misi SekeTeba sirTules warmoadgens. 

 arsebobs zurgCanTis SeuzRudavi variantebi, maT Soris iseTebic 

romlebSic marSrutis dasawyisamde misatanad baidaric ki eteva. turistTa 

zurgCanTebi, romlebic gaTvaliswinebulia sxvadasxva saxis dasvenebaze 

SeiZleba iyos erT dRiani aseve ramodenime Tviani. zurgCanTebis moculoba 

izomeba litrebSi. erTi dRiT tyeSi gamodgeba 18-25 litriani zurgCanTa. 

samxre Tasmebi unda iyos rbili da advilad regulirebadi, unda hqondes 

anatomiuri'' momrgvalebuli forma.  Semdeg modis 30-dan 55 litramde 

moculobis zurgCanTebis tipi.  60-dan 90 litramde moculobis zurgCanTebi  

SegviZlia mivakuTvnoT seriozuli laSqrobis saxeobas  xangrZlivi droiT. 

aseve 100 litridan 140 litramde zurgCanTebi gamoiyeneba zamTris 

eqspediciebSi. zurgCanTis arCevisas aseve umTavresi kriteriumia misi 

sazurge nawili. 50 litrian karg zurgCanTas ar unda hqondes uxeSi 

nakerebi zurgis nawilSi; unda hqondes specialuri plastirebi an karkasi, 

romelic zurgCanTis zurgs aniWebs simyares da tarebisas xerxemali ar 

ziandeba. aucilebelia yuradReba mivaqcioT welis da mkerdis areSi  

mimagrebul Tasmebis raodenobas imisaTvis, rom SevZloT saWiro 

aRWurvilobis mimagreba. aseve Zalian mniSvnelovania zurgCanTisTvis Sida 

da gare jibeebi, aseve qveda ganyofileba, romelic gamoiyeneba sveli an 

dasvrili nivTebis satareblad.  

arsebobs sxvadasxva firmis zurgCanTebi, romlebic ufro farTod 

gamoiyeneba. mag. SHERPA75_ franguli warmoebis , alpinizmisTvis samTo 

laSqrobebisa da mravaldRiani eqspediciebisaTvis; damzadebulia 

qsovilisagan wyalgaumtari ormagi safariT. maqsimaluri komfortisaTvis 

zurgCanTa aRWurvilia zurgis specialuri formiT, romelic iTavsebs 

duraluminis karkass, moxrilia anatomiurad, regulirdeba 4 donis 

simaRlisTvis, specialur Semwov sistemas, romelic aZlevs zurgis 

saSualebas iyos sul mSral mdgomareobaSi, aqvs uamravi Tasmebi welsa da 

mkerdis areSi da aseve uamravi saWiro wvrilmani. 

saZile tomara- savele pirobebSi, komfortuli ZilisaTvis 

aucilebelia saZile tomara. masSi meorexarisxovani detali ar arsebobs. 



mniSvnelovania qsovilic, risganac Sekerilia da rogori gamoWrilia, 

safari da yvela detali. gamoWrisa da Sekervis mixedviT arsebobs ori 

saxeobis saZile tomara: 1. saZile tomara- sabani, 2. saZile tomara-kokoni, 

romelsac aqvs ufro anatomiuri forma- Seviwrovebulia fexebTan. 

seriozuli turistTa laSqrobebisas gamoiyeneba kokoni (mTaSi), masSi 

siTbo metad SenarCundeba, imdenad ramdenadac Camketi elva ufro moklea. 

eqstremalur situaciebSi gamoiyeneba mokle saZile tomara- welamde. 

romelsac eZaxian ''fexs, zemoT ki icvamen qurTuks. yvela Tanamedrove 

saZile tomaras, rogorc wesi garedan aqvs sinTeTikuri qsovili, xolo 

Signidan- naturaluri. 

 saZile tomrisaTvis naturalur qsovilad ZiriTadad gamoiyeneben 

sufTa bambas an bambanarev qsovils. aseTi tomrebi ufro mZimea, advilad 

nestiandeba, magram mainc ufro gamosadegia manqaniT moklexniani 

mogzaurobisaTvis, imdenad ramdenadac isini esTetiurad sawols 

mogvagoneben, rbilia, sasiamovno dasawolia, ar Srialeben da aseve 

aucilebelia, adamianebisaTvis, visac sinTeTikaze, alergia aqvT.      

saZile tomrebis mTavari gamyofi damokidebulia Semadgenlobaze Tu 

risgan aris savse. pirveli jgufi- bumbulis saZile tomaraa. aucilebelia, 

rom bumbuli iyos wyalSi mcuravi frinvelis, ramdenadac aseT bumbuls 

aqvs bunebrivi SezeTva, romelic nestis aRebas uSlis xels. yvelaze Tbil 

da msubuq bumbulis saZile tomarad SeiZleba CaiTvalos 900-dan 1200-

gramamde wonis tomara. misi xmareba SeuZlebelia maRali nestis pirobebSi, 

imitom rom miuxedavad misi bunebrivi SezeTvisa bumbuli mainc advilad 

iwovs yvelafers da Znelad Sreba. 

fexsacmeli- damokidebulia gadaadgilebis saxeobasTan, swored imis 

mixedviT saWiroa avarCioT gamZle da sasurvelia wyalgaumtari fexsacmeli. 

Zvel an daxeul fexsacmels SeuZlia gamoiwvios tramva.  

aucilebelia fexsacmelSi CavdoT saTadarigo qeCis safeni-daaxloebiT 

3mm. sisqis. garda salaSqro fexsacmelisa, aucilebelia  viqonioT sabanako 

morigi fexsacmeli-fexebis dasasveneblad. es SeiZleba iyos sportuli 

fexsacmeli. mTaSi samogzaurod fexsacmels gansakuTrebuli moTxovna aqvs. 

tansacmeli-umTavresi moTxovnaa rom tansacmelma ar gamoiwvios 

sxeulis gadaxureba moZraobis dros da aseve ar moxdes gacieba Ramis 



monakveTSi, SeCerebisas da sadgomebze. misi mTavari saidumloa- sworad 

SeirCes naWrebi, romlisganac Sedgeba esa Tu is tansacmeli. 

 aucilebelia, rom yvelaze pirvelma fenam gaitanos nesti sxeulidan, 

meorem- gamotanili nesti gaataros da SeunarCunos sxeuls siTbo, xolo 

mesamem- moaxdinos kondensireba, ar dasveldes da haers ar aparebdes. 

piradi wvrilmanebi _ Wiqa, kovzi, TefSi, dana, higienis individualuri 

saSualebebia. tualetis aRWurvilobebi, kompasi, fotoaparati, saTvale, 

saZile da dasajdomi patara noxi da sxva mravali. wvrilmanebis raodenoba, 

rogorc wesi ukuproporciulia mogzaurobis sirTulisa da 

xangrZlivobisa. rodesac jgufi cdilobs maqsimalurad Seamciros 

zurgCasnTebiswona, maSin zogierTi nivTi SeiZleba gadavides jgufur 

aRWurvilobaSi (fotoaparati, kompasi da a.S.) da kontrolirdeba 

xelmZRvanelis mier.  

5.2. jgufuri aRWurviloba. 

karvebi _ unda iyos msubuqi, gamZle, wyalgaumtari da unda 

uzrunvelyofdes maqsimalur moxerxebulobas, minimalur zomebSi. isini 

iyofa or ZiriTad jgufad :  erTfeniani da orfeniani. erTfenian karavSi 

adamiams gare samyarosgan icavs mxolod Txeli, wyalgaumtari qsovili, 

xolo orfeniani Sedgeba SignidN- wYAlgaumtari  da garedan msubuqi, 

msunTqavi qsovilisgan. 

erTfeniani karavis arCevisas aucileblad miaqcieT qsovils yuradReba, 

Tu es wyalgaumtari qsovilia, romelic ar sunTqavs, maSin saWiroa 

ganiavebis sistemis SemuSaveba. aseve karavs yoveli mxridan unda axldes 

qseluri naxvretebi, zevidanac da qvevidanac. erTfeniani karvebis 

mwarmoebeli firmebidan cnobilia firmebi: VAVDE, MARMOT, BIBLER maTi 

karvebi Seesabameba adamianTa fiqris mwvervals, Zalian msubuqia (1800-1900gr) 

sunTqaven'' da rogorc yvelaferi kargi, Zalian ZviradRirebulia. 

ufro metad gavrcelebulia mravalricxovani saxeobis orfeniani 

karvebi. formis mixedviT orfeniani karvebi iyofa '' gumbaTisebur, 

naxevradkasrisebur, ''orferdian'' da ''karvisebur'' saxeobebad. 

gamonakliss warmoadgens uzarmazari kempinguri karavi, romelsac aqvs 

mravaloTaxiani saxlis forma fanjrebiT da koridorebiT. 



gumbaTiseburma formam meti popularoba moipova. riTia aseTi kargi 

gumbaTiseburi karvebi? pirvel rigSi aseTi wyoba karvs stabilurobas da 

zedmetad simtkices matebs. uqarobis Jams aseTi karavi ganapira gamWimebis 

gareSeE idgmeba da ubralod xeliT SegviZlia gadavdgaT erTi adgilidan 

meoreze. meorec, Sida didi sivrce gvaZlevs karavSi jdomis saSualebas da 

am dros Tavs komfortuladac vgrZnobT. mesame- dadgmis siswrafe da 

simartive. 

karvebis meore saxeobaa''_ kasrebi. misi formis upiratesobaa 

komfortuli saZinebeli adgilebi, didi sivrce nivTebis gasanawileblad 

da sxva SesaZleblobebi. am karvebis mTavari minusia is, rom maTi dadgma 

damxmare gamWimvebis gareSe aramyaria. 

Semdgom sayuradReboa qsovilebis saxeobebi, romlebisagan Seqmnilia 

karvis sxvadasxva nawilebi. 

karvis  Ziri. qsovils romlisganac karvis Ziri iqmneba seriozulad da 

zedmetad momTxovnad vepyrobiT. is unda iyos Zalian mtkice, ar ixeodes, ar 

sveldebodes. am moTxovnebs akmayofilebs naxevraduretanuli Semdgenlobis 

qsovili. mag. 2 UT NYLON_TAFFETA  PU; 140 DEN HEA VY NYLON TAFFETA  da 

a.S.  

tenti. tentis qsovils Tavs esxmis amindis  gamocda, aseve mwvave mzis 

sxivebi, wvima, Tovli, setyva, amitom tentis mTavari moTxovnaa gamZleoba, 

wyalgaumtaroba, simsubuqe da siTxele. am droisaTvis tentis yvelaze 

gavrcelebuli qsovilia POLYESTER spescialuri feniT dayolebuli. 

karavis Sida nawili. karavis Sida nawilis qsovilis ZiriTadi 

moTxovnaa ganiaveba. aseve is unda atarebdes orTqls, romelic Semdgom 

karavis zeda nawilSi qseluri naxvretebidan gamodis. am miznisTvis 

dReisaTvis gamiyeneba sakmaod msubiqi da Znelad gasaxevi qsovili RIP_STO,  

romelic silikonis fenis wyalobiT uZlebs nebismier aminds. aseve 

pipularulia NYLON RIP_STOP.  iSviaTad gansakuTrebiT kempingur 

modelebSi gamoiyeneba POLYSOTON, es qsovili brwyinvaled sunTqavs, mgram 

mZimea, arcTu gamZle da amitom gamoiyeneba ubralo, sakmaod iafi 

karvebisaTvis. 

rkalebi. karvis karkasi ar unda deformirdes misi pirveli dadgmisas. 

xarisxiani rkalebi imdenad drekadi da elastiuria, rom Zlieri qariSxlis 



drsac ki, roca SeiZleba karavi waiqces, rkalebi ar kargaven pirvandel 

saxes.  

 gadavideT sxvadasxva karvis aRweraze ORD FASE – amerikuli firmis 

karavi. yvelaze cnobili eqstremaluri karavi. faqtiurad yvela himalais 

eqspediciebis megzuria modeli VE – 25. am karavs aqvs gumbaTiseburi 

TviTmatarebeli konstruqcia - karkasze 4 rkaliT. maTze magrdeba 

supergamZle, mravalkuTxiani formis Sida karavi, romelic uZlebs 

nebismier uamindobas. mis konstruqciaSi gamoyenebulia yvelaze 

Tanamedrove masalebi. 

STILLE II – amerikuli firma MARMOT – isa da warmoadgens gumbaTis 

formis TviTmatarebel konstruqcias, 4 alimunis rkaliT. 

 BANJEE FOX  qargamZle karavi, alpinizmis daniSnulebiT. aqvs 

maqsimalurad gamosadegi sivrce - naxevradsferos formis wyalobiT, 

maRalxarisxiani aluminis karkasi gaZlierebuli simtkiciT. 

lotosis seriis kargi karvebi gvxvdeba 2 - 3 oTaxiani. gamoirCeva Sida 

didi sivrciT, orfeniani konstruqciiT, wyalgaumtari tentiTa da 

haergamtari Sida karviT, romelic Sida komfortul mikroklimats qmnis. 

WurWeli da cecxlTan meurneoba – es gaxlavT qvabebis nakrebi, 

romelic rogorc weesi 4, 6, 8, litrzea da erTmaneTSi idgmeba. saukeTesoa 

Tu isini uJangavi foladisaganaa damzadebuli. aratyian zonebSi 

gamoiyeneben benzinis qurebis an gazis sanTurebs , rogorc wesi importuls. 

droTa ganmavlobaSi sanTurebis modeli daixvewa. gazis sanTurebi 

benzinisagan gansxvavebiT metad mosaxerxebelia, ar saWiroebs amoqarvas ar 

aqvs suni, aduRbisTvis sWirdeba 3 - 4 wT. magram yvelasaTvis visTvisac 

sulerTi ar aris ekologiuri aspeqti,  cnobilia, rom butani da propani 

ar uqmnis safrTxes garemos, am sawvavSi ar aris tyisaTvis arasasurvrli 

nivTiereba. 

multisawvavian sanTurebs Soris meti  popularobiT sargeblobs 

Sveciuri firmis PRIMUS – is MULTI  FUEL  SISTEM. es gaxlavT saimedo, 

weliwadis yvela droisTvis gamosadegi, ar saWiroebs maRalxarisxian 

sawvavs, swrafad iwyoba da iSleba. grZeli mogzaurobisas da eqspediciebis 

dros umjobesia vixmaroT benzinze momuSeve sanTuri an cecxli.  



jgufuri aRWurvilobis CamonaTvalSi Cveulebisamebr Sedis samedicino 

saafTiaqo yuTi da samgzavro saremonto iaraRis nakrebi, konkretulad 

nemsebi, Zafi, makrateli, plosko, WanWikebi, saTadarigo nawilebi da sxva. 

aseve jgufur aRWurvilobas ekuTvnis samarSruto ruqebi eleqtro 

sanaTebi, ankesebi da sxva nivTebi saerTo xmarebisaTvis.  

5.3.specialuri aRWurviloba. 

    rogorc piradi aseve jgufuri specialuri aRWurviloba 

gankuTvnilia sxvadasxva saxeobis turistTa samoqmedod. ase magaliTad, 

mTaSi saWiroa damzRvevi Tokebi. isini gvxvdeba ''ZiriTadi''(sisqiT 10-12 mm) 

da ''damxmare''(sisqiT 4-6 mm). Tokebi mzaddeba neilonisa da kapronisgan da 

unda uZlebdes naxtomSi 1500-2000kg-ms. aseve aucilebelia yinulmWreli, 

specialuri fexsac-meli sqeli ZiriT.  

SuSis, mzisgan dmcavi saTvale, xolo ufro rTul aRmavali 

eqspediciisas, alpinistTa aRWurviloba. Tavze dasaxurad unda gvqondes 

mSeneblebis magari plastmasis Cafxuti. 

wyalze samogzaurod gamoiyeneba sxvadasxva tipis sacurao saSualebebi: 

Tanamedrove polieTilenis kanoe, erTi an oradgiliani baidari, katamarini. 

samaSvelo gasaberi navebi. mTels ARWurvilobas aTavseben hermetul 

tomrebSi aucilebelia TiToeul monawiles hqondes samaSvelo Jileti. 

zamTris laSqrobisas, rogorc wesi gadaadgilebas axorcieleben 

TxilamurebiT, isini zomiT ufro metia vidre Sejibrebisas. joxebi unda 

iyos rkinis. utyeo zonebSi tvirTis gadasazidad xmaroben plastmasis 

cigebs, romlebic gadaaqvT agreTve cigebiT. 

 

sakontrolo kiTxvebi 

1. CamoTvaleT jgufis formirebisas gadasawyveti problemebi. 
2. razea damokidebuli jgufis raodenobrivi Sedgeniloba? 
3. ris safuZvelze viRebT gadawyvetilebas TanamoazreTa jgufis 

dakompleqtebisas? 
4. rogor xdeba jgufSi movaleobebis ganawileba? 
5. CamoTvaleT turistTa aRWurvilobisadmi saerTo moTxovnebi. 
6. rogori unda iyos zurgCanTis optimaluri masa? 
7. daaxasiaTeT piradi aRWurviloba laSqrobaSi. 
8. CamoTvaleT da daaxasiaTeT piradi aRWurviloba. 
9. CamoTvaleT da daaxasiaTeT specialuri aRWurviloba.  
 



  
        

danarTi 2 

.laSqrobisas mosamzadebeli kerZebis racioni 8-10 kaciani jgufisTvis  

 

 wvniani kerZebi:,  

  kartofilis kerZi xorciT. saWiro produqtebi: 1,5 kg xorci, 3 kg 

kartofili, 0,5 kg xaxvi, 6 sufris kovzi karaqi. saWiroa moixarSos xorcis 

bulioni; karaqSi moiSuSos xaxvi, davayaroT daWrili kartofili da 

CavyaroT bulionSi; gemovnebiT davumatoT marili da dafnis foToli, 

wiTeli wiwaka da iduRos 0,5 saaTi, gadmoRebisas davamatoT daWrili 

mwvanili. igive supis momzadeba SeiZleba Tevzis naxarSiT. 

 mwvane SCi. saWiro produqtebi: 1kg mJauna, an WinWari, 100g xaxvi, 5 s/ k 

fqvili, 6 s/k karaqi. WinWari, an mJauna davarCioT da kargad gavrecxoT, 

movaTavsoT qvabSi da davasxaT  qaf-qafa wyali, aduRebis Semdeg wyali 

gadavasxaT, WinWari an mJauna gavwuroT da wvrilad davWraT; wvrilad 

daWrili xaxvi movSuSoT, davamatoT fqvili da 1-2 wT tafaze movSuSoT; 

moSuSul xaxvs davasxaT cxeli wyali, an bulioni, davumatoT dafnis 

foToli, wiTeli wiwaka da vaduRoT 20 wT; 10 wT-is Semdeg CavumatoT 

mJauna, an WinWari, marili da mwvanili. miRebulia es kerZi araJniT, an 

moxarSuli kvercxiT. 

  

 Tevzis,an xorcis konservis supi. zemoT aRniSnul mwvane SCis 

davumatoT konservi xorcis, an Tevzis. gadmoRebisas davumatoT kama; Tu 

Zroxis xorcis konservia, maSin xorcis saerTo wona unda iyos 1 kg-mde. 

 

 

 sokos supi. saWiro produqtebi: 2kg.soko, 3kg kartofili,0,5 kg xaxvi, 6 

s/k karaqi. axlad dakrefili, garecxili da daWrili soko movSuSoT 

karaqSi, calke movSuSoT xaxvi; sokos qudebi calke davWraT da qaf-qafa 

wyalSi mcire xniT gavaCeroT, Semdeg gamovcvaloT es wyali, davasxaT qaf-

qafa wyali da vaduRoT 40 wT; davamatoT kartofili, xaxvi, marili, Savi 

wiwaka, dafnis foToli da kidev 20 wT vaduRoT. TefSze vamatebT araJans. 

SesaZlebelia sokos supis momzadeba xorcis bulionze. 



 

 laSqrobis xarCo. saWiro produqtebi: 1,5 kg Sebolili xorci, 1 Wiqa 

brinji, 2 s/kovzi tomat-pasta, 1 Tavi niori, 2 s/kovzi romelime kenkra. 

Sebolil xorcs davasxaT civi wyali da 40 wT vaduRoT, davumatoT 1 

Wiqa brinji an fSenos burRuli, odnav movdaRoT xaxvi cximSi da davasxaT 

tomat-pasta; yvelaferi erTad rom moixarSeba, davumatoT wiTeli wiwaka,, 

mJave kenkra, vaduRoT kidev 3-4 wT da gadmovdgaT cecxlidan. am kerZs 

Zalian uxdeba qinZTan danayili niori, an mwvane xaxvi. 

 monadiris supi. es aris sqeli SeWamandi sxvadasxva produqtebisgan. 5-

6 litr aduRebul wyalSi CavyaroT nebismieri burRuli. imis mixedviT, Tu 

ra izrdeba tyeSi mag. WinWari. mJauna, davamatoT wvenSi; roca burRuli 

moixarSeba davumatoT kartofili, mTliani xaxavi, ramdenime nivris kbili, 

kowaxuri; sasurvelia xorcis konservi, an nanadirevi vaduRoT kidev 

naxevari saaTi da davumatoT dafnis foToli da Savi wiwaka. 

 Tevzis supi “uxa”. es supi SeiZleba momzaddes sxvadasxva tipis 

Tevzisagan. Tu Tevzi pataraa, ixarSeba tomsikaSi, Tu didia _Zafze acmuli. 

patara Tevzis SemTxvevaSi aviRoT patara dolbandi, gavaxvioT masSi patara 

Tevzebi da boloebi gavukvanZoT, gavuyaroT joxi da CavuSvaT aduRebul 

wyalSi, bolo davamagroT qvabze, risTvisac saWiroa  kauWiani joxis 

gamoTla; aucilebelia, rom wyalma dafaros Tevzi. rogorc ki Tevzi 

moixarSeba, amoviRoT qvabidan da igive wesiT CavdoT meore partia; Tu amas 

oTxjer gavakeTebT, Tevzis naxarSi Zalian gagemrieldeba; bolos davayriT 

kartofils, xaxvs, marils da moxarSul daWril Tevzs. 

saSualo zomis Tevzebi gavarCioT, layuCebSi gavuyaroT magari Zafi 

da movabaT kauWian joxs, SeiZleba 10-12 Tevzis damagreba; amis Semdeg 

CavuSvaT isini qaf-qafa wyalSi, xolo kauWiani joxi davamagroT qvabze da 

vaduRoT manam, sanam ar daiSleba da Zvlebi ar darCeba Zafze. 

 

danarTi 3. samTo turizmi 

http://www.dotr.gov.ge/index.php?lang_id=GEO&sec_id=12 

მეკლდეურობა (lelTaxevi) 
 



დღე 1: მარშრუტი იწყება თბილისის ერთ-ერთი ძველი უბნიდან - მთაწმინდიდან. 
ბოტანიკური ბაღის გავლით ლეღთახევის საცოც კედლებამდე მისვლა. კედლის 
სიმაღლეა 28მ, სადაც პროფესიონალი მეკლდეურის (ინსტრუქტორის) 
მეთვალყურეობით ტურისტს აქვს საშუალება აცოცდეს ბუნებრივ კლდოვან რელიეფზე. 
(4-5სთ-ს განმავლობაში). საღამოს ჩამოსვლა თბილისის ერთ-ერთ უძველეს უბანში - 
აბანოთუბანში.  
 
ტურის ღირებულებაში შედის:  
ტრანსპორტი;  
კვება;  
სპეციალური აღჭურვილობა;  
ინსტრუქტორის მომსახურება; 
 
ერთი კაცის ღირებულება 30 აშშ დოლარი (მინიმუმ 2 კაცი)  
 
 
ჭიუხი  

დღე 1: თბილისიდან ავტოტრანსპორტით გამგზავრება საქართველოს ჩრდილოეთით, 
ჯვრის უღელტეხილის ( 2350მ ზ.დ.) გადავლით ასვლა სოფელ ჯუმათამდე (სნოს ხეობა), 
3 - 4 საათის ფეხით სიარულის შემდეგ საბაზო ბანაკში მისვლა, რომელიც მდებარეობს 
ჭიუხის მასივის მწვერვალების მისადგომებთან (ხევის მხრიდან). ღამისთევა კარვებში. 
დღე 2: კედელზე ცოცვა. კედლის სიმაღლეა დაახლოებით 500მ. იმავე დღეს დაბრუნება 
საბაზო ბანაკში, ღამისთევა კარვებში. 
დღე 3: გამომგზავრება თბილისში (ფეხით სოფელ ჯუთამდე და შემდეგ ავტომანქანით 
თბილისამდე). 
 
ტურის ღირებულებაში შედის:  
ტრანსპორტი;  
კვება;  
სპეციალური აღჭურვილობა;  
ინსტრუქტორის მომსახურება; 
 
ერთი კაცის ღირებულება 187 აშშ დოლარი (მინიმუმ 2 კაცი)  

ყინულზე ცოცვა 

 
გორი  

დღე 1: მარშრუტი იწყება თბილისიდან. გამგზავრება ავტომანქანით, დასავლეთის 
მიმართულებით ქ. გორისაკენ, შემდგომ გზის გაგრძელება ხდება ფეხით გაყინულ 
ჩანჩქერამდე, სადაც შესაბამისი კვალიფიციური ინსტრუქტორის მეთვალყურეობის ქვეშ 
ტურისტს საშუალება ეძლევა აცოცდეს ყინულზე. ღამისთევა კარვებში გაყინულ 
ჩანჩქერთან.  
დღე 2: ტურისტს აქვს საშუალება აცოცდეს ყინულზე 3 - 4სთ-ის განმავლობაში, 



დაბრუნება თბილისში.  
 
ტურის ღირებულებაში შედის:  
ტრანსპორტი;  
კვება;  
სპეციალური აღჭურვილობა;  
ინსტრუქტორის მომსახურება; 
 
ერთი კაცის ღირებულება 68 აშშ დოლარი (მინიმუმ 2 კაცი)  

გერგეთის მყინვარი  

დღე 1: თბილისიდან ავტოტრანსპორტით გამგზავრება ყაზბეგამდე. ფეხით ასვლა 
სამების ეკელესიამდე, ეკლესიის დათვალიერება, ღამისთევა კარავში ეკლესიასთან. 
დღე 2: გერგეთის მყინვარის გადავლით საბაზო ბანაკში (3700მ.ზ.დ) ასვლა, ღამისთევა 
სასიმაღლო სასტუმროში ("ბეთლემის ქოხი"). 
დღე 3: გასვლა მყინვარზე საცოცად (ინსტრუქტორის მეთვალყურეობის ქვეშ) 
ნაპრალებში, რომელთა სიღრმე მერყეობს 10-დან 25 მეტრამდე, საღამოს საბაზო ბანაკში 
დაბრუნება. 
დღე 4: დაბრუნება თბილისში (ფეხით ყაზბეგამდე, ავტოტრანსპორტით ყაზბეგიდან) 
 
ტურის ღირებულებაში შედის:  
ტრანსპორტი;  
კვება;  
სპეციალური აღჭურვილობა;  
ინსტრუქტორის მომსახურება; 
 
ერთი კაცის ღირებულება 216 აშშ დოლარი (მინიმუმ 2 კაცი)  

სუატისის მყინვარი  

დღე 1: თბილისიდან ავტოტრანსპორტით გამგზავრება საქართველოს ჩრდილოეთით, 
ჯვრის უღელტეხილს (2350მზ.დ.) გადავლით ასვლა სოფელ აბანომდე (თრუსოს ხეობა) 
შემდეგ შესვლა სუატისის ხეობაში, ღამისთევა კარვებში სოფელ სუატისში. 
დღე 2: ასვლა სუატისის მყინვარზე (3600-3800 მ.ზ.დ.). ღამისთევა კარვებში მყინვარზე. 
დღე 3: ინსტრუქტორის თანხლებით გასვლა ყინულის კოშკებზე საცოცად. (სიმაღლე 5-
14 მეტრი), ღამისთევა კარვებში მყინვარზე. 
დღე 4: ინსტრუქტორის თანხლებით გასვლა მყინვარზე ნაპრალებში საცოცად. (სიღრმე 
5-25 მეტრი), ღამეს თევა კარვებში მყინვარზე. 
დღე 5: თბილისში დაბრუნება. 

ქორწილი - ალპინიზმი. ნოემბერი, 2005 წელი. მსოფლიოში ცოტაა 
ახლადდაქორწინებვული წყვილი, რომელმაც თაფლობის თვის პირველი დღეები, 
თუმცა არა – პირველივე წუთები ისეთ ეგზოტიკურ და ამაღლებულ გარემოში (ამ 
სიტყვის სრული მნიშვნელობით) გაატარეს, როგორც 19 ნოემბერს მაკამ და ნიკამ. ასკის 



მიუხედავად გამოცდილმა მთამსვლელმა, პროფესიით ტელე-ოპერატორმა ნიკა 
ლებანიძემ მუსიკოსი საცოლე მაკა გულედანი “აიძულა” ჯვარი მყინვარწვერის (5033 მ) 
ძირში, 4100 მეტრზე მდბარე პატარა ექლესიაში დაეწერათ.  
ტაძრამდე ასვლას მექორწილეები ორ დღეს მოუნდნენ. “გერგეთის სამებიდან” 
მღვდელიც გაიყოლეს. გზაში ჯიხვიც კი “შეიპყრეს”, მაგრამ ნეფე-პატარძლის 
დაჟინებული თხოვნით სამშვიდობოს გაუშვეს. შემდეგ ჯვარი დაიწერეს და 3700 
მეტრზე მდებარე მეტეოსადგურში გვარიანადაც მოილხინეს.  
ამბობენ, ვერტმფრენით ატანილ საქორწილო სუფრას კუბდარიც კი არ აკლდაო. 
პატარძლის ხათრით აჟღერებული სვანური სიმღერები კი ხევს მთელი ღამე არ 
“ასვენებდა”.  

მთა 
მთა....უამრავი ადამიანის ოცნების და შთაგონების წყარო 
მთა....სასიამოვნო მოგონებების და ჯანმრთელობის საწინდარი 
მთა....მშვენიერი ადგილები და სულისშემაგუბებელი ხედები  
 
მარშრუტი: ქალაქი-ზღაპრული ადგილები-ქალაქი 
ანუ 
თბილისი-ფასანაური-გუდაური-ყაზბეგი-დარიალის ხეობა-ხდის ხეობა და უკან......... 
 
ეს კი ასეა მეგობრებო, მაგრამ ის თუ იცით როგორია მთა სინამდვილეში? არა? 
გაინტერესებთ? თუკი ასეა მაშ მომყევით! 
 
როცა გახურებულ შუა სწავლაში მოულოდნელად გეტყვიან რომ ალპინიადა იმართება 
და გთავაზობენ მასში მონაწილეობის მიღებას, შენ ცოტა არ იყოს იბნევი-ამ 
შემოდგომაზე, სწავლის დროს მთაში რომ არ წავიდე ნეტავი რა გაჭირვებააო იფიქრებ 
კაცი. მაგრამ მთაში წასვლაც რომ ძალიან გინდა? განა აქამდე მთაში ყოფილხარ? განა 
აქამდე გაგითევია ღამე კარავში? კოცონის დანთებაში მიგიღია მონაწილეობა? გივლია 
მთის ციცაბო ფერდობებზე და ყინვარებზე? ზურგით გითრევია მძიმე ტვირთი? არა, 
სამწუხაროდ ჯერ არა, მხოლოდ ალბომებში თუ გინახავს ეს ყველაფერი, მხოლოდ 
სხვისი გადმოცემით და წაკითხულით თუ იცი ეს. სურვილი კი დიდი გაქვს..... 
ამიტომ ცოტა არ იყოს შეფიქრიანებული მიდიხარ ალპურ კლუბში საქმის ვითარების 
გასარკვევად. არა, აღმოჩნდა რომ აქ ყველაფერი რიგზეა, ალპინიადა ნამდვილად ეწყობა 
მითითებულ დროს და ადგილას, ადგილი კი-ეს ხდის ხეობაა რომლის სახელი შენ 
პირველად გესმის და არ დაგავიწყდება არასოდეს.........მაშ რაკი ასეა, წასვლა უკვე 
გადაწყვეტილი საქმეა, ჯანდაბას ლექციები, ჯანდაბას საგნები, მთაში მიღებული 
უდიდესი სიამოვნება და შთაბეჭდილება ამ ყველაფერს ხომ გადაფარავს! და იგი 
ნამდვილად გადაფარავს, ეს შენ უკვე ურყევად იცი და გწამს. 
მაგრამ რამდენი რამეა საშოვნელი სანამ მთისკენ გაუდგები გზას? აქამდე ხომ მთასთან 
არავითარი შეხება არ გქონია და წესიერად არც ის იცი საძილე ტომარა რა არის და 
კარავი კი რითი განსხვავდება ზურგჩანთისგან. ან ჩექმა როგორი გჭირდება, სათვალე 
ჩვეულებრივია საჭირო თუ საგანგებო-მთისა....დიახ, ეს საკმაოდ მძიმე საქმეა, მოგიწევს 
ეს ყველაფერი იშოვო და თანაც უმოკლეს დროში თორემ საცაა ექსპედიცია გზას 
გაუდგება...........აბა ჰერი-ჰერი ბაზრობებისკენ, თუ რამეში ვერ გაერკვიო მე მკითხე და 
აგერ ვარ..... 



 
 
მთისკენ გასვლა 
 
აი მაღვიძარამ დარეკა დილაადრიან............. 
ძნელია, ძალიან ძნელია თავის წამოწევა და თბილი ლოგინიდან ასე ადრე, დილის შვიდ 
საათზე ადგომა, ძნელია ძილბურანიდან თავის დაღწევა როცა თბილი საბნის გემო ასე 
მშვენივრად ეხება შენს სხეულს......თუმცა თუკი სხვა დროს თითქმის იძულებით, 
უხალისოდ დგები ლოგინიდან, ახლა შედარებით სწრაფად აღწევ თავს ძილქუშს, 
სწრაფად წამოიმართები და სიყვარულით შეავლებ თვალს შენი ოთახის კუთხეში 
დადებულ ზურგჩანთას და ყველა სხვა აღჭურვილობას-იგი იქნება შენი იმედი შემდეგი 
ათი დღის განმავლობაში. გაუფრთხილდები მათ? ისინიც ერთგულად 
მოგემსახურებიან; არ გაუფრთხილდები? მაშინ საკუთარ ტყავზე გამოსცდი რას ნიშნავს 
მთა და მისი ულმობელი კლანჭები როცა უსაჭმლოდ ან უქუდოდ დარჩები ცივ 
ამინდში...... 
შენ ვერ ითმენ, ლამის დაუღეჭავად ყლაპავ საუზმეს და საათს შესცქერიხარ 
მოუთმენლად-წესით ცხრაზე გასვლაა დანიშნული და არაფრით არ უნდა დააგვიანო 
თორემ შემდეგი შანსი მხოლოდ ერთი წლის შემდეგ თუ იქნება....თუმცას ნუ სწუხხარ-
ძალიან მალე შენ უკვე ადგილზე ხარ, ავტობუსიც მოსულია, ხალხიც შეკრებილია. 
თავმომწონედ ათვალიერებთ ერთმანეთის აღჭურვილობას (ვაი, რომ შენ ამ მხრივ 
თავმოსაწონი ბევრი არაფერი გაქვს) და ხუმრობით ერთმანეთს აპარებთ გადაკრულ 
სიტყვას მომავალ ლაშქრობაში უშბის ან თვით ჯომოლუნგმის დალაშქვრის 
თაობაზე.....კარგია ახალგაზრდობა და თავდაჯერებულობა, არა? თქვენ, გამოცდილი 
მთამსვლელი კი დაუშვებდით რომ ჯერ კიდევ დაუღვინებელ ყმაწვილებს უშბაზე 
ასვლა გაებედოთ? ნურას უკაცრავად, ეს მხოლოდ 18-19 წლის ჯეელებს შეიძლება 
მოუვიდეთ თავში.......წმინდა წყლის ავანტიურაა! 
ბოლოსდაბოლოს, ლამის ერთსაათიანი გულისშემაღონებელი ლოდინის შემდეგ 
ავტობუსი დაიძრა ადგილიდან, ჩალაგდა ჩვენი ბარგი, ჩალაგდა სურსათ-სანოვაგე , 
დავემშვიდობეთ მშობლებს, ახლობლებს, გულშემატკივრებს და ჰაიდა მთებისკენ!  
ძველი, დანჯღეული ავტობუსი სწრაფად მიჰქრის საქართველოს სამხედრო გზაზე, იგი 
ცოტა ხნით თუ შეჩერდება ძველ ციხესიმაგრეში-ანანურში, თუ პირველად ხარ ამ 
ადგილებში მაშინ დაუფარავი სიამაყით შესცქერიხარ მძლავრ ციხესიმაგრეს და 
ჟინვალის წყალსაცავის მოლაციცე ლურჯ-მწვანე ფერს, კაცს რომანტიკულ და მშვენიერ 
აზრებს რომ აღუძრავს-ისეთი ლამაზია აქაურობა....შეიძლება კოშკში აძვრე და იქიდან 
გადმოხედო არემარეს და ძრომიალის პირველადი პრაქტიკა გაიარო. მაგრამ აქ დიდხანს 
ვერ დავრჩებით რადგან ყველას გული მაინც მაღალი მთებისკენ მიუწევს და ავტობუსი 
არ აყოვნებს-მგზავრობა გრძელდება.  
გზა არაგვის პირას გადის რომელიც ჩვენგან ხელმარჯვნივ მიედინება. იგი ამ ადგილას 
უკვე მთის მდინარეა, მჩქეფარე და ტალღოვანი, ხანდახან კი მეტად მღვრიე თუკი მაღლა 
მთაში ნაწვიმარია. სხვათაშორის ეს გზა ხანდახან თითქმის ჰორიზონტალურად 
მიედინება რაც შენ მეტისმეტად არ მოგწონს-თუ ასე გაგრძელდა მაშინ მაღლა მთებში 
როდისღა ავალთ? უბრალო მდელოების სანახავად ხომ არა ხარ ამსიშორეს წამოსული? 
თუმცა საბედნიეროდ არა........გზა უკვე ნელ-ნელა მაღლა იწევს და იწევს და როცა 
გუდაურს გასცდები, გული განსაკუთრებით გიცემს, შენს თავს ყოველ წუთას ეუბნები 
და იმეორებ: ”შენ მთაში ხარ, მთაში ხარ...........” ცდილობ არ გამოგეპაროს აქ ყოფნის 



არცერთი წამი, ცდილობ მეხსიერებაში ჩაიბეჭდო ლამისაა თვითოეული ქვის ლოდი, 
ყოველი მოსახვევი........შეჰყურებ კლდეებს, შეჰყურებ ვრცელ მდელოებს და სუფთა და 
კამკამა ცას.....ის კი არა სკამიდანაც წამოდგები და საქარე მინასთან ახლოს მიდიხარ რომ 
ყველაფერი უკეთ დაინახო, დაიმახსოვრო და შეაფასო... 
ჯვრის უღელტეხილთან დროებით ეგრეთ წოდებულ ტრავერტინებთან ვჩერდებით. 
ესაა ფაქტიურად მეტად დამრეცი კლდეები რომელზეც მჟავე წყალი გადმოდის და 
მთელს ფართობზე წითელ, ყვითელ და მეწამულ ფერს ტოვებს. ამას დაუმატეთ 
გაყინული წყაროები (სიცივეში) და წარმოიდგინეთ მთელი არემარეს სილამაზე და 
მასზე სიარულის მომხიბვლელობა (სიარულის დროს ფრთხილად 
იყავით!).........თუმცაღა ეს წყალი რომელიც ყველას მჟავე ჰგონია სინამდვილეში 
სიმჟავეს სრულიად მოკლებულია, მცოდნე ხალხი ამბობს გზადაგზა სიმჟავეს კარგავსო 
მაგრამ რა მოხდა მერე, აქაურობა ხომ ისედაც ძალიან ლამაზია....ან კი წყლის გემოს რას 
დაეძებთ თქვენ?  
ჯვრის უღელტეხილს ნახევრად დანგრეული გზის გამო წვალებით გადავდივართ და 
ყაზბეგში ცოტა ხნით ვჩერდებით, აქ შენ პირველად ხედავ ხევის დედოფალს-
მყინვარწვერს და თვალს ვერ აშორებ მას, მის დიდებულ, სქელი ყინვარებით დაფარულ 
კალთებს, მის ცაში ატყორცნილ მომრგვალებულ მწვერვალს, შენ უყურებ მას და 
გეამაყება რომ შენ ქართველი ხარ და მას უყურებ.........  
აქეთა, საპირისპირო მხარეს კი ყუროს ქედია, მეტად შვეულად აღმართული, კლდოვანი, 
დაკბილული და თითქმის სრულიად მოკლებული თოვლს და ყინვარებს. სწორეც ამ 
ქედზე ვაპირებთ ჩვენ ასვლას რამდენიმე დღის შემდეგ სრულიად საპირისპირო 
მხრიდან (პრაქტიკულად მხოლოდ იქითა მხრიდან ადიან მასზე, ყაზბეგის მხრიდან კი 
თითქმის არავინაა მანდ ასული). ვნახოთ პირადად შენ როგორ იყოჩაღებ ამ 
ამბავში............. 
ყაზბეგში ჩვენ დიდხანს არ ვჩერდებით, მას მალე ვცილდებით და დარიალის ხეობაში 
შევდივართ. საერთოდ ამ ხეობაში მოგზაურობისას ისეთი შეგრძნებაა თითქოს შენ 
სიღრმეში შედიხარ და მთები კი შენს გარშემო ნელ-ნელა ამოიზარდებიან და 
ურჩხულის ამომავალ კბილებს ემგვანებიან......მისი კალთები მწვანე მდელოებითაა 
დაფარული (თუ ზაფხულში მოინახულებ ამ ადგილებს თუ არადა შემოდგომობით 
მოყვითალო-მოყავისფრო ფერი გადაჰკრავს). თერგი კი მქუხარედ გრგვინავს ვიწრო 
კლდეებს შორის. მისი მჩქეფარე, თეთრი და კუნთმაგარი ტალღები სწრაფად მიექანებიან 
ჩრდილოეთისკენ და თითქოს ამით ჩვენს მგზავრობასაც აჩქარებს...ვინმე გაბედავს მასში 
შესვლას და მის ტალღებთან შეჭიდებას? მე ჯერ არ გამირისკავს....... 
 
ესეც ასე, ნახევარ საათში უკვე დანიშნულების ადგილზე მოვედით. ავტობუსი ჩერდება 
და ყველანი ძირს ჩამოვდივართ. ნება მიბოძეთ ეს ადგილი დაწვრილებით აგიწეროთ: 
წინ ანუ ჩრდილოეთით-ვიწრო ხეობა სადაც ხიდის გადაღმა ჩანს საბაჟო და მერე 
სასაზღვრო პუნქტი. 
უკან, ყაზბეგისკენ-არსებითად იგივე სურათი ოღონდ ყოველგვარი საბაჟო და 
სასაზღვრო პუნქტების გარეშე. 
მარცხნივ (ესე იგი დასავლეთით) ფრიალო და მაღალი კლდეები და თერგი რომლის 
გადაღმა ჩანს ძველი ციხის ნანგრევები. 
ხოლო მარჯვნივ...........ეს უფრო კი უფრო დაწვრილებით უნდა აღიწეროს: 
პირველი რაც მაშინათვე ჩანს-დარიალჰესი, ძველი ორსართულიანი შენობა რომლის 
ეზოშიც ვაწყობთ ჩვენს ბარგი-ბარხანას (ზურგჩანთებს ძირითადად) და დანარჩენი 



(საგზალი, გაზის ბალონები, ჯამ-ჭურჭელი და ა.შ.) კი მის მეორე სართულზე აგვაქვს, 
ისინი მეორე დღესაა მაღლა ბანაკში ასატანი.  
ამ ჰესის თავზე კი-უზარმაზარი, ჭეშმარიტად რომ უზარმაზარი, პიტალო და ფრიალო 
კლდეები, ჩამავალი მზის სხივებზე რომ ლიცლიცებენ და ალაგ-ალაგ მწვანედ რომ 
შეფერილან ფიჭვების სიმრავლის გამო.......... 
უზარმაზარნი არიან ეს კლდეები. მათ ძირში მყოფი ქვანაყარის თხემზე ამაყად რომ 
აღმართულან და თითქოს ძემოდან რომ დაგყურებენ და გაგრძნობინებენ თავიანთ 
ძალას.......მათ სამეფოში მოწიწებით უნდა შეხვიდე, იცოდე მთა არავის პატიობს 
დაუდევრობას. აქაური, მთის ჰაერი კი სითბოთი და მოგზაურობის წყურვილითაა 
გავსებული.....  
ამ ჰესის ეზოში დასვენებას და წახემსებას ასე ერთი საათი მიაქვს, წინ არც ისე იოლი გზა 
გველის-პირველ ბანაკამდე კარგა 5-6 კილომეტრი მანძილი მაინც არის, თან საერთოდ 
ხეობის სწორედ ეს მონაკვეთია ყველაზე ძნელი სავალი თავისი ქვიანი, ციცაბო 
აღმართებით და ვიწრო ბილიკებით რომლებიც ხმაურიანი მდინარის გვერდზე გადიან.  
ჩვენ ხიდს გადავდივართ და ასვლისას ბილიკების დასაწყისში გხვდება მესაზღვრეების 
ორსართულიანი შენობა სადაც გულმოდგინედ გვამოწმებენ-ვინ შედის ხეობაში და რა 
მიზნით, რაც არ უნდა იყოს ეს საზღვარია უკვე და აქედან სულ ახლოს კი ომი 
მიმდინარეობს......ცოტა ხანში ყველაფერი რიგზეა და შეგვიძლია ძნელ აღმართსაც 
შევუდგეთ.  
ეს მოგზაურობა ჯერ ადის საკმაოდ დამრეც ფერდობებზე სადაც რამდენიმე ბილიკი 
ერთმანეთის პარალელურად მიდის და ჩვენ უნდა ვიაროთ იმაზე რომელიც რაც 
შეიძლება ახლოს მიჰყვება მდინარეს რადგან ჩვენი ბანაკი სწორედ მდინარესთან 
მდებარეობს და იგია ჩვენი ორიენტირი. ამის შემდეგ ბილიკები ძირითადად უკვე 
ნაკლებად დაქანებულია და სიარულიც შედარებით ადვილდება. მაგრამ სამაგიეროდ 
გზაში უკვე ბევრი ერთნაირი მისახვევ-მოსახვევი გხვდება და ყოველი მათგანის შემდეგ 
ბანაკი გელანდება.......თუკი მთაში პირველად ხარ მაშინ მით უფრო ძნელია ეს გზა-როცა 
ყოველ მოსახვევში კითხულობ ”მალე მივალთ”? და როცა განუწყვეტლივ გპასუხობენ 
რომ არა, ჯერ ადრეაო........  
მაგრამ დასასრული ყველაფერს აქვს და როცა ბოლოს და ბოლოს, მრავალი აღშფოთების 
და დაღლილობის მერე უცებ გიცხადებენ ”მოვედით” და მოულოდნელი სიხარულისგან 
ლამის ძირს ვარდები-მაშ ეს არის ჩვენი საბანაკო ადგილი? მოიცა, აბა ერთი კარგად 
შევათვალიეროთ.... 
მაშ ასე, იგი დამრეცი, ალაგ-ალაგ ქვიანი და ძირითადში კი ბალახით დაფარული 
ფერდობია, იქვე მდინარე ჩამოუდის სადაც ხელ-პირის დაბანა შეიძლება დილაობით 
(ოღონდ ამის გაფიქრებაც კი საშინელია). დიდრონი ქვის ლოდები კი სამზარეულოს 
იოლად და კარგად მოწყობის მტკიცე გარანტიას იძლევა და აგრეთვე იმისაც რომ 
გაჭირვებისას კაცს შეუძლია იმის იმედი ჰქონდეს რომ მშვიდად გათავისუფლდება 
არასასურველი ნარჩენებისგან და ამ დროს თავზე არავინ წამოადგება.......  
 
მაშ ახლა რა უნდა გავაკეთოთ? ამ საღამოს არავითარი ვახშამი არ იქნება, ჩვენ ამის 
თაობაზე გაფრთხილებულები ვართ და არსებითად კარვის გაშლაა საჭირო. ამას კი 
იქამდე ვერ გააკეთებ სანამ შენი მეწყვილეც არ მოაღწევს აm ადგილას, მარტო კარავს ვერ 
გაშლი, ან იქნებ კარავი სულაც შენ არ მოგაქვს. ასე რომ, დაისვენე და ეცადე გაშრე 
თორემ ვეჭვობ რომ საკმაოდ გაოფლიანებული უნდა იყო................. 
-შენ უკვე აქ ხარ?-ეს შენი მეგობრები მოვიდნენ. 



-ჰოოო....-ცოტა ზმორებით და დაზარებით პასუხობ, აკი ამდენი ცხოვრებაში არ გივლია 
ფეხით და არც ამდენი გითრევია, ცოტა დასვენებას და უზრუნველად ბუნების 
თვალიერებასაც არ იმსახურებ? 
-კარვის გაშლა რომ არ ვიცით რა ვქნათ?-შენი მეგობარი აშკარად შენზე მეტადაა 
შეწუხებული ამ ამბით და მართლაც-უკარვოდ ხომ არ დარჩები ცივ მთაში? სხვების 
დახმარების იმედი კი ნაკლებად უნდა გქონდეს რადგან ჯერ ერთი შენს თავს აქ შენ 
თვითონ უნდა მოუარო და მეორეც-შესავით გამოუცდელი და კარვის გაშლის არ 
მცოდნე აქ ბევრია, უფრო სწორად კი-უმრავლესობა. 
-კარვის გაშლას ბევრი არაფერი უნდა-ხუმრობის გუნებაზე მოდიხარ და ცოტ-ცოტა 
ფილოსოფოსობ-საკმარისია ცოტა ტვინი დაატანო, ცოტაც სთხოვო, ცოტაც ჩაასო 
პალოები მიწაში და ეგაა...... 
გარშემომყოფთ ეცინებათ-იუმორი მთაშიც ისევე კარგად ჭრის როგორც ბარში. ცოტა 
ხნის წვალების შემდეგ კარვებსაც ვშლით (კარვის ფორმაზე კი რა მოგახსენოთ), შიგნით 
ვალაგებთ ჩვენს ბარგი-ბარხანას და სიამოვნებით ვიმართებით წელში რადგან პირველი 
გამოცდა ჩაბარებულია, ახლა შეგვიძლია არხეინად ვუყუროთ სხვების წვალებას 
თუმცაღა დახმარებაზე უარს როდი ვამბობთ-ეს შენ სიამაყეს გმატებს როცა რაღაცა იცი 
და შენს ცოდნას მთაში სხვას უზიარებ, ამით შენ შენს თვალში ცოტათი მაინც 
მაღლდები.... 
როგორც უკვე ვთქვით, პირველ დღეს ასე რომ ვთქვათ ”ოფიციალური”, ანუ საერთო 
ვახშმის იმედი არ უნდა გვქონდეს რადგან საგზალი ქვევით, დარიალჰესშია 
დატოვებული და ის აქ, ბანაკში მარტო ხვალ იქნება. ამიტომ ამ ლაშქრობის ყველა 
მონაწილე როგორც გაფრთხილებულია ამ საღამოს მხოლოდ მშრალი ვახშმის, 
ძირითადად საკუთარი პურის და შესაძლებელია ძეხვის იმედად თუ იქნება. მაგრამ 
კარავში მარტო ხომ არ შეძვრები და პურის ლოღნას ხომ არ დაიწყებ? ასეთი საქციელი 
იცოდე მთამსვლელს და ისიც ქართველს არ ეპატიება! 
ამიტომ ასე ათიოდე მთამსვლელი ვიკრიბებით ერთ რომელიმე კარავში რომელიც ცოტა 
დიდი ზომის უნდა იყოს და ჰაიდა წავიდა ერთმანეთის გაცნობა, ცოტა სმა (სმაზე უფრო 
დაწვრილებით ქვემოთ მოგახსენებთ) და ჩახუტებები. ეს უკანასკნელი სიმართლე რომ 
ითქვას ცოტა სარისკო რამე კია რადგან კარავი ძველია, მაქსიმუმ ხუთ კაცზეა 
გათვლილი (თუმცა ალბათ შვიდ-რვა კაცს მაინც დაიტევს სინამდვილეში) და როცა ათი 
კაცი შიგ შეძვრება, სმისგან და დროის ტარებისგან კარავი ცოტა გაიწელება და 
გაიბერება.....ვშიშობ რომ საერთოდ არ გასკდეს! არა, გაუძლო კარავმა საბედნიეროდ, 
გაუძლო, შენ მშვიდობიანად ბრუნდები შენ კარავში პირველი ბედნიერი საერთოდ 
დროსტარების შემდეგ, იქ სანთლის შუქზე ეხვევი საძილე ტომრებში და ამით პირველი 
დღეც მთავრდება............. 
 
მთაში გაღვიძება (მეორე დღე) 
 
დილით როგორც წესი სიცივე გაღვიძებს ხოლმე, შენი საძილე ტომარა საკმაოდ თხელია 
და მასში ტანსაცმლიანად ძვრები ხოლმე (თუმცა სხვებიც ასე იქცევიან საერთოდ). 
გაღვიძებისთანავე ჯერ საათს დახედავ და როცა ნახავ რომ ჯერ საკმაოდ ადრეა თავს 
ისევ საძილე ტომარაში დურთავ. 
თუმცაღა მდინარის და შენს ყურისძირში უკვე ამდგარი თანამოლაშქრეების ხმაური 
აღარ გაძინებს, თან რაკი ძალიან გაინტერესებს როგორია დილა მთაში, ნელ-ნელა იცვამ 
ფეხსაცმელს და გარეთ გამოდიხარ...... 



აქ ცივა, ძალიან ცივა, იმდენად რომ პრაქტიკულად აქ გებულობ რას ნიშნავს გამოთქმა 
”სიცივისგან კბილის კბილზე დაცემინება”. 
-მთამსვლელს ვახლავარ! როგორა ხარ ჯიგარო ამ დილაადრიან?-ცოტა არ იყოს 
ირონიულად გეკითხება უფრო გამოცდილი მთამსვლელი სიცივისგან აკანკალებულ 
ახალბედას. ის შენზე ბევრად გამოცდილია მთაში, შენზე ბევრი იცის და თავს ასე რომ 
ვთქვათ ”შინაურად” გრძნობს ამ გარემოში..........................  
აქ უმჯობესია დაცინვა არ შეიმჩნიო და არხეინად უპასუხო რომ ჯანზედ ხარ და 
სასწრაფოდ ცეცხლთან მოკალათდე ახალგაზრდა ძვლების გასათბობად....... 
ალბათ ერთადერთი რაზეც ყველა იქ მყოფი ფიქრობს ეს ამინდია. მთაში ამაზე უფრო 
მეტად შემაფერხებელი გარემოება პრაქტიკულად არ არსებობს, მთაში თუნდაც 
ყინავდეს ან ძლიერი ქარი ქროდეს მოძრაობა მაინც შეიძლება, წვიმის დროს კი კარავში 
უნდა ჩაიკეტო და მთელი დღე უძრავად იყო. ალტერნატივა მხოლოდ კარავში სხვებთან 
ერთად შეყუჟება და სმაა, მაგრამ შენ ხომ არც ისე გიყვარს სმა? ასე რომ ეს ალტერნატივა 
არსებითად არც არსებობს შენთვის........ 
-აბა ყმაწვილნო-ისმის მოწოდება-დროა უკვე საქმეს შევუდგეთ! 
ეს ჩვენი ხელმძღვანელია. საქმეში იგულისხმება აი რა: ჯანღონიანნი ჯეელნი ქვევით, 
დარიალში ჩავლენ და საკუთარი ზურგით ამოიტანენ საგზალს და საერთოდ ყველაფერს 
რაც მთამსვლელებს სჭირდებათ მთაში, ხოლო დიაცნი კი მიხედავენ სადილს და იმას 
რისი გაკეთებაც ბიჭებსაც მოგვიწევს თუ ბანაკში დავრჩებით და განა ეს ქართველს და 
ისიც მთამსვლელს ეკადრება? ამიტომ ზურგჩანთებს ვცლით, მათ ზურგზე ვიკიდებთ 
და ქვევით თითქმის სირბილით ჩავდივართ-ჩასვლა ხომ გაცილებით უფრო იოლია, თან 
გზას უკვე ვიცნობთ.  
აქაურობა გაცილებით უფრო საამური სანახავია დილით ვიდრე საღამოთი. ალბათ 
იმიტომ რომ მთელი დღე წინა გაქვს, შეგიძლია ნელ-ნელა, სვენებ-სვენებით ჩახვიდე 
ძირს, დატკბე არე-მარეს ყურებით და თავი ბედნიერად ჩათვალო რომ მთაში ხარ და არა 
მტვრიან და ჭუჭყიან ქალაქში..... 
ის თუ გაინტერესებთ როგორ ჩავდივართ ქვემოთ? ჯგუფ-ჯგუფურად როგორც 
საერთოდ მთაში უნდა იარონ მთამსვლელებმა თუ ქართულ ვარიანტში: ცალკ-ცალკე, 
ვისაც როდის მოეპრიანება მაშინ რომ გავა ბანაკიდან, რომელი ბილიკებითაც უნდა 
იმით ივლის და როცა უნდა მაშინ ამოვა დარიალიდან ბანაკში? თქვენ მართალი ხართ-
ჩვენ სწორედ ასე დავდივართ, ყველაფერს თავი რომ დავანებოთ ჩვენი ხელმძღვანელი 
მაღლა ბანაკშია და წესრიგის დასაცავად ვიღა შეიწუხებს თავს? 
და აი ასე, ნელ-ნელა, სეირნობით გავდივართ ცარიელი ზურგჩანთებით ბანაკიდან და 
ასევე ჩავდივართ დარიალჰესში სადაც კარგა ბლომად ტვირთი გველოდება.  
აქედან ასვლას არ ვჩქარობთ-ჯერ ერთი არსებითად სულერთია ბანაკში როდის ავალთ 
რადგან მთელი დღე წინ გვაქვს, ამას გარდა თუ ფული გაქვს შეგიძლია თავს ხინკლის 
ჭამის უფლება მისცე-აქ, დარიალში სახინკლეები ბლომადაა, შეგიძლია ცოტა სასმელსაც 
გადაჰკრა ოღონდ იმდენი კი არ უნდა მოგივიდეს რომ მოგვიანებით ზურგჩანთამ 
მოგიკიდოს შენ და მან წაგათრიოს ბანაკში იმის მაგივრად რომ შენ გასწიო ეს მძიმე 
ჭაპანი................................. 
-ავიდეთ? ეკითხები შენს თანამგზავრს რომელთან ერთადაც აპირებ მაღლა ასვლას: 
როგორც ცნობილია ორისათვის გზა უფრო მოკლეა ხოლმე საერთოდ......... 
-და სად გეჩქარება რო? ავიდეთ რა ყველანი ერთად...... 
შენ ეს არ მოგწონს-მაინც ის გირჩევნია რომ ეს უსიამოვნო ამბავი მალე მოიცილო 
თავიდან, უსიამოვნო იმიტომ რომ დღევანდელი ტვირთი გაცილებით უფრო მძიმეა 



თავისი საგზლით, ჯამ-ჭურჭლით და ათასი სხვა ბარგი-ბარხანით ვიდრე გუშინდელი 
როცა მხოლოდ საკუთარ ტვირთს მოათრევდი. დღეს კარგა ოცი კილოგრამი ტვირთი 
უნდა აიტანო საკუთარი ზურგით და რაოდენ მძიმეა თავად განსჯით თუკი 
წარმოიდგენთ ამსიმძიმეს ნათრევს საკუთარი ზურგით, რამდენიმე კილომეტ მანძილზე 
და თან განუწყვეტელი აღმართებით-შვეული განსხვავება დარიალსა და ბანაკს შორის 
ხუთასი მეტრი უნდა იყოს და გზა კი მხოლოდ საცალფეხო ბილიკებია....... 
უსიამოვნო და მომაბეზრებელი საქმეა ჭეშმარიტად. გუშინ სულ სხვა იყო როცა 
პირველად მოხვედი მთებში, პირველად ნახე რა არის კარავი და პირველად მოიკიდე 
ზურგჩანთა (დღეანდელთან შედარებით მსუბუქი თუმცა არც ის იყო იოლი სათრევი). 
მაშინ პირვანდელი აღფრთოვანება ლამის თვითონ გერეკებოდა მაღლა მთებისკენ 
მაგრამ დღეს გუშინდელი დაღლა თავს გახსენებს და ცოტა გუნებას გიმძიმებს........თან 
თითქოს ჯიბრზე ცდილობენ რაც შეიძლება მეტად დაგტვირთონ და მეტი წაგაღებინონ, 
შენ კი პროტესტის არანაირი საშუალება არა გაქვს-აბა მთაში რაღა გინდა მაშინ? ხომ არ 
გეგონა რომ კურორტზე მოდიოდი დასასვენებლად? ჰაიდა ასწიე რაგინდ მძიმე 
ზურგჩანთა და მაღლა ბანაკისკენ!  
ასვლით მაინც მარტო ადიხარ. ისინი ვინც უკვე ჩამოვიდნენ მაინცდამაინც საშენო 
ჯეელნი არ არიან, ეს ისინი არიან ვისაც ჰგონია რომ ალპინიადაზე კი არა არყინიადაზე 
მოდიან, ვინც თურმე ჩუმ-ჩუმად მოსაწევსაც ეწევა (ცხადია სიგარეტზე არაა ლაპარაკი) 
და არ არის გამსჭვალული ჭეშმარიტი სამთო სულით. ასეთ ხალხთან შენ მაინცდამაინც 
არაფერი გაქვს საერთო და ჯობია მარტო ახვიდე.  
ასვლა იწყება. უნდა ითქვას რომ მაინც ერთი მხრივ დღეს ასვლა ცოტათი უფრო იოლია 
რადგან იცი რამდენია გასავლელი და გაურკვევლობით სული არ გიწამდება. ამასთან 
ამინდიც ხელს გიწყობს-მცხუნვარე მზე თითქოს გაიძულებს რომ სწრაფად (”სწრაფად” 
აქ ძალიან პირობითი სიტყვაა) იარო და მძიმე ტვირთი მალე მოიცილო თავიდან და 
ზურგიდანაც............. 
იცი, გზაში რაზე ფიქრობ ხოლმე? გზა და ბილიკიც ხომ არსებითად ერთია მაგრამ 
სიარულის დროს ამჩნევ გვერდით მიმავალ ბილიკებს და ისინი შენს სულს 
ცნობისმოყვარეობით ავსებენ-საითკენ უნდა მიდიოდნენ ისინი? გზიდან მარცხნივ (ესე 
იგი ჩრდილოეთით და ჩრდილო-აღმოსავლეთით თუ რუკაზე დახედავ) საერთოდ 
საზღვარია მაგრამ თუკი ამ ადგილებს ქვემოდან-დარიალიდან შეხედავ მაშინვე 
თვალწინ წარმოგიდგება თითქმის შვეული, პიტალო კლდეები სადაც არც საცალფეხო 
ბილიკებია და საერთოდ არც არაფერი გარდა ფრიალო კლდეებისა და ალაგ-ალაგ 
ფიჭვებისა და მაშინ მით უფრო მატულობს შენი გაკვირვება-ნუთუ ეს ბილიკები ზედ ამ 
კლდეებზე გადადიან? მერედა ვისთვისაა ისინი განკუთვნილი? ჯიხვებისათვის? აფსუს 
რომ ამის გამოსაკვლევი დრო და საშუალება ახლა არ გაქვს რადგან შენს ზურგზე 
მოკიდებული მძიმე ტვირთი სხვა არჩევანს არ გიტოვებს გარდა იმისა რომ უკვე ნაცნობ 
ბილიკებს გაუყვე და დროზე მიიტანო ბანაკში ის რაც მისატანია.  
დღის მეორე ნახევარი არსებითად თავისუფალი გაქვს და შეგიძლია კარგად 
მიმოათვალიერო შენი ბანაკი და შეძლებისდაგვარად გაერთო თუკი აქ რამე გასართობს 
კაცი საერთოდ მოძებნის............ 
თუმცა რატომაც არა? აქ შეგიძლია თავს უფლება მისცე და ”ცოტა” გაიარ-გამოიარო, 
კერძოდ აქვე სამას მეტრში მეორე ბანაკია სადაც სხვა მთამსვლელები ბანაკდებიან 
ხოლმე (რადგან ყველა ერთად ვერ დაეტევა ერთ ადგილზე), შეგიძლია მათ ესტუმრო, 
იქნებ და ნაცნობი ნახო შემთხვევით? ანდა, შეგიძლია ჩამოჯდე კოცონის პირას (თუმცა 
პაპანაქება სიცხე კია) და სადილის მომზადებაში მიიღო მონაწილეობა თუკი ამას 



იკადრებ.......ან შეგიძლია მსმელთა ”სასტავს” შეურთდე და არაყი გადახუხო. შეგიძლია 
სულაც იმას ადევნო თვალყური თუ როგორ ამოაქვთ სხვებს დარიალიდან ტვირთი და 
შენ კი იმის შეგრძნებით დატკბე თუ რამდენად კარგია რომ შენ პირველი ამოხვედი 
ბანაკში და ახლა არხეინად ისვენებ როცა სხვები ზურგს იწყვეტენ მძიმე ზურგჩანთის 
თრევით............ 
 
 
ვარჯიში კლდეებზე  
 
იმათთვის ვინც მეკლდეურობა-მთამსვლელობის აზრზეც არ არის, ბანაკის მაღლა 
მდებარე კლდეებზე იმართება ვარჯიში კლდეზე ცოცვაში, საინტერესო და 
ახალბედებისათვის ცოტა გულისგადასაქანებელი ამბავი. ამ საქმეს ეთმობა მესამე და 
მეოთხე დღე თუ ამინდმა არ აურია რაც აქ საერთოდ იშვიათი ამბავი არ არის. 
კლდეებზე ვარჯიში აუცილებელ პირობად ითვლება რომ მთამსვლელობის ანაბანა 
შეისწავლო, კლდეს ხელი მიაჩვიო და თოკზე ცოტა ხნით მაინც გამოიბა თავი და წელი. 
ჩვენ, კლდეებზე სავარჯიშოდ წამსვლელი ხალხი (ასეთი უმრავლესობაა აქ, ზოგი 
ბანაკში რჩება სხვადასხვა მიზეზების გამო) გაყოფილნი ვართ ორ ჯგუფად-
გამოცდილებად და გამოუცდელებად და სხვადასხვა სირთულის კლდეებზე 
ვვარჯიშობთ. თქვენ ფიქრობთ რომ კლდეზე აცოცვა იოლია? კარგი, ვთქვათ და თქვენ 
გამობმული ხართ თოკზე რომელიც წინდაწინ მაღლაა დამაგრებული, ვთქვათ და თქვენ 
დაზღვეული ხართ და თუ ჩამოვარდით თოკზე ჩამოეკიდებით მხოლოდ. მაგრამ როცა 
კლდეზე მიცოცავთ და ის მყუდრო ადგილი სადაც აქამდე იდექით და ქამარს 
იმაგრებდით ქვევით დარჩა, როცა თქვენს წინ მხოლოდ კლდეა და ისიც მეტად გლუვი 
და არასაიმედო, როცა ვერ ხედავ ხელი რომელ შვერილს მოჰკიდო, როცა ქარი 
ავისმომასწავლებლად ზუზუნებს და შენ ათასნაირი შავი ფიქრები გაგიელვებს 
თავში.........აქ უკვე რწმენა და თავდაჯერება გღალატობს და ნელა, გულისკანკალით 
მიიწევ მაღლა, თან ქვემოთ მყოფებზე ბრაზობ-ისინი ხშირად გიყვირიან და განიშნებენ 
თუ სად უნდა მოკიდო ხელი, სად უნდა დაადგა ფეხი. მათთვის ეს ძალიან იოლია 
მაგრამ შენთვის, ჰაერში გამოკიდებულისათვის ცოტა ძნელია...........არავინ თქვას 
კლდეზე ცოცვა ადვილი საქმე არისო, ერთი თქვენ სცადეთ ჯერ!  
ამ ადგილებიდან სწორედ რომ დიდებული ხედი იშლება. აბა წარმოიდგინეთ: ერთ 
მხრივ პიტალო, შვეული და ამაყი კლდე რომელზეც თქვენ ვარჯიშობთ, მის ძირში 
დიდი მწვანე ფიჭვი რომლის ვარჯი ფართოდ გაშლილა ჰაერში. ლურჯი და კამკამა, 
ნაწილობრივ სწრაფად მოძრავი ღრუბლებით დაფარული ცა, ოდნავ მარცხნივ ჩანს 
მყინვარწვერის დიდებული ხედი, მისი თოვლით და ყინულებით დაფარული კალთები 
და ამ იშვიათი ფერების საოცარი კონტრასტი.....................მეორე, საწინააღმდეგო მხარეს 
კი ხეობის სიღრმე და მისი დაკბილული მწვერვალები........... 
სხვათაშორის წყალი აქ არსადაა, ხოლო ის რაც ”ბაკლაშკებით” (ასე ეძახიან წყლის 
მათარებს) წამოიღეთ განა დიდხანს გეყოფათ თქვენ? ვინმე განა აქ წყალს გონივრულად 
გამოზოგავს? ეს ნაკლებად მოსალოდნელია და ის არც ხდება, ჰოდა სწორედ შენ გიწევს 
წყალზე წასვლა, ის არც ისე შორსაა, უბრალოდ ბილიკს უნდა გაუყვე და მალე დაინახავ 
კიდევ წყაროს წყალს. წაუღე ხალxს, წყურვილით ნუ დახოცავ, ისინი ხომ შენ 
გელოდებიან........ 
რამდენიმე საათიანი ვარჯიშის შემდეგ უკან ვბრუნდებით, ეს დღეც არსებითად 
დამთავრდა. მეორე დღესაც ზუსტად იგივე მეორდება და ვფიქრობ რომ მონდომებული 



მთამსვლელი უკვე მზად უნდა იყოს მწვერვალზე ასასვლელად.......  
 
ზემოთა ბანაკისკენ 
 
ეს ყველაფერი რაც აქამდე ხდებოდა ეხებოდა ქვემოთა ბანაკს. იგი ამ ხეობის ქვედა 
ნაწილში მდებარეობს და ის არსებითად მოსამზადებლად გამოდგება ახალბედა 
მთამსვლელებისათვის, იმათთვის ვისაც წერაყინი წრიაპისგან ვერ გაურჩევია და 
”გამაშების” ხსენებაზე ჰგონია რომ აგინებ.......დროა გადავიდეთ შემდეგ ნაწილზე და 
ნამდვილ მთამსვლელობას შევუდგეთ, ამისათვის აიკიდეთ ზურგჩანთები და ჰერი-ჰერი 
მაღლა მთებისკენ!  
შემდეგ დღეს ქვედა ბანაკიდან გავდივართ და მივემართებით მაღლივი ბანაკისკენ, 
მანძილი სხვათაშორის კარგა გრძელია-დაახლოებით თორმეტი კილომეტრი და წესით 
ადრიან დილიდანვე უნდა ავდგეთ და საქმეს მივხედოთ მაგრამ ჩვენ ხომ 
საქართველოში ვცხოვრობთ, არა? ჰოდა თუკი შენ ლამის პირველი ამოიმართე იმ 
დილით და მაშინვე გარეთ გაიხედე კარვიდან როგორი ამინდიაო, ამასობაში სხვებს 
არხეინად სძინავთ კარვებში, იმ კარვებში რომლებიც თუ შეხვალთ-არყის არომატითაა 
გაჟღენთილი (ისე დასაძრახისი არცაა-საღამოობით მაშ რა უნდა აკეთო კოცონთან?) და 
ადგომას კი არა განძრევასაც კი არ აპირებენ. 
მეტი რა გზაა, ზოზინით წამოიმართები საკმაოდ მოუხერხებელი საძილე ტომრიდან და 
გარეთ გამოდიხარ. უფროსობა უკვე ამდგარა და კოცონს უზის, მაშ გათბობაც შეიძლება. 
მაგრამ გათბობამდე ჯოჯოხეთური რიტუალია შესასრულებელი-პირის დაბანა.........რა 
გგონიათ ეს თქვენ? აქ, მთაში დაივიწყეთ ის რასაც თბილი წყალი ჰქვია, აქ ცივ, 
ყინულივით ცივ წყალში სადაც ხელის უბრალო ჩაყოფაც კი მტკივნეულია, შენ კი გიწევს 
საპნით დაიბანო..........გამოგიცდიათ? მაშინ გეცოდინებათ რა არის ტკივილი 
სიცივისგან...........არ მინდა ამ თემაზე, არ მინდა უსიამოვნო რამზე ვწერო და მთაში 
წასვლის მსურველებს ეს სურვილი ჩავუხშო და ჩავუშხამო............ 
ბოლოსდაბოლოს გზასაც გავუდექით როგორც იქნა თითქმის შუადღისით 
(წარმომიდგენია როგორი აღშფოთებული ხარ შენ ამ გარემოებით), მანძილი როგორც 
ვთქვით ასე თორმეტი კილომეტრია, ჯერ ბილიკი გადის უბრალო მინდვრებზე (ამ 
ხეობის ჩრდილოეთი კალთა უფრო ნაკლებად ტყიანია ვიდრე სამხრეთი და შესაბამისად 
ხეები ნაკლებად გვხვდება), შემდეგ რიყეზე მივაბიჯებთ მდინარის პირას და მერე ისევ 
ბილიკებზე, ოღონდ ამჯერად ეს ბილიკები მაღლა მთის მოშიშვლებულ კალთებზე 
გადიან.  
მშვენიერი სანახავია მთელი ეს მსვლელობა. ჩვენ ხომ კაი ორმოცდაათი მთამსვლელი 
ვართ წამოსული და გაფრთხილების მიუხედავად სულაც არ ვიცავთ წესრიგს და ერთად 
არ დავდივართ. თუ კი შენ, წინ მიმავალი გზად შეჩერდები და უკან მოიხედავ, დაინახავ 
თვალწარმტაც სანახაობას: უკანა ფონზე ულამაზესი და უდიადესი მყინვარწვერის 
მასივი (თქვენი თვალით უნდა შეხედოთ რომ მისი სიდიადე შეიგრძნოთ), 
განსაკუთრებით კი მისი ჩრდილოეთი, სქელი, თეთრი და სპეტაკი თოვლით დაფარული 
მყინვარები, მის გვერდით დარიალის დაკბილული და უთოვლო კლდეები, წინა ფონზე 
მთელი ხეობის ხელისგულივით გადაშლილი მიდამოები, ყავისფერი მაგრამ მაინც 
ლამაზი ბალახი და შემოდგომისგან გაყვითლებული ტყეები. ალაგ-ალაგ კი ჩვენი 
მთამსვლელები, პატარა მუქ წერტილებად რომ მოჩანან და ძლივსძლივობით 
მოიზლაზნებიან............რა მაღლა ხარ შენ მათთან შედარებით და რა დაბლა არიან ისინი! 
ამის დანახვაზე გული უსაშველო სიამაყით გევსება ხოლმე და ცოტა იქედნურად 



იღიმები კიდეც....... 
ცოტა ხანში მთის მდელოებზე გამავალი ბილიკები მთავრდება და მანძილის ნახევრის 
გავლის შემდეგ ჩვენ საკმაოდ დიდ, ბრტყელ რიყეზე შესვენებაზე ვჯდებით. 
დასასვენებელ ადგილად აქ მხოლოდ რიყეა გამოყენებული სადაც ჩვენ ვჯდებით (მთაში 
საერთოდ დაივიწყეთ ისეთი სიტყვები როგორიცაა ”მაგიდა”, ”სკამი” და ა.შ.) და ჩვენს 
სურსათ სანოვაგეს მივირთმევთ. უნდა ითქვას რომ ეს ადგილი უაღრესად საინტერესოა 
იმით რომ სწორედ ამ ადგილას მიწიდან ამოდის ის მდინარე (ხდისწყალი) რომელიც 
რამდენიმე კილომეტრის ზემოთ მიწაში იკარგება და ამ მანძილის სიგრძეზე ხეობა 
სრულიად უწყლოა ხოლმე შემოდგომობით. ეს ძალიან საოცარი მოვლენაა, ასეთ რამეს 
ძნელად თუ წაწყდება კაცი სხვაგან (ყოველ შემთხვევაში მე ჯერ არ მინახავს არსად). 
მე გულდასმით ვაკვირდები მდინარის მიწიდან ამოსვლის ადგილს, ვცდილობ გავიგო 
თუ კერძოდ რომელი წერტილიდან ამოდის იგი მაგრამ ამაოდ-წყალი ნელ-ნელა 
ამოჟონავს მიწიდან, მერე ნაკადი საკმოდ შეუმჩნევლად ემატება და პატარა ნაკადული 
მდინარედ იქცევა. სამწუხაროდ მდინარე აქ გეიზეირივით არ ამოჩქეფს მიწიდან, არადა 
შთამბეჭდავი სანახავი კი იქნებოდა........ 
სადილიც მთავრდება და დროა გზას გავუდგეთ, მაგრამ შენ სად გეჩქარება? რატომ 
გარბიხარ წინ? რა მნიშვნელობა აქვს პირველი მიხვალ თუ ბოლო? ფრთხილად! ეს მთა 
გახლავს და სიჩქარეს აქ ბევრი უსიამოვნება მოსდევს ხოლმე.....ჯობია მშვიდად დაჯდე, 
აუჩქარებლად ისადილო და ბუნების სიდიადით დატკბე..........  
 
ექო და სიჩუმე 
 
მე და ჩემი თანამგზავრი ნელა მივაბიჯებთ ქვიან რიყეზე სადაც მდინარის არარსებობის 
გამო საოცარი, უაღრესად მიმზიდველი და სამარისებული სიჩუმეა გამეფებული. 
ბევრგან კი არ მქონია საშუალება ყური დამეგდო ასეთი სიჩუმისათვის, პირობებიც ხომ 
შესაფერისია-მდინარე მიწისქვეშ მიედინება, სხვები ან წინ არიან და ან უკან (თუმცა 
წესით კი ერთად უნდა ვიაროთ მაგრამ ამ წესს ვინ დაგიდევთ!), არც ქარი ზუზუნებს 
ხოლმე როგორც წესი. შეგიძლია ჩამოჯდე ქვაზე და დატკბე მყუდროებით.  
სხვათაშორის აქ ამ სიჩუმის დარღვევა შეიძლება და თუ დაიყვირებ ექო 
რამდენიმეჯერმე დანმეორდება და მთის კალთებს მოივლის. ეს საოცარი მოსასმენია-აკი 
ქალაქის პირობებში ექოს ხშირად ვერ მოისმენ. ექო აქ სხვანაირიც არსებობს-საკმარისია 
წერაყინი დაჰკრა უხვქვიან რიყეს რომ მთელი რიყე უცნაურად აძაგძაგდება და 
აშრიალდება-ეს ქვების ხმაა რომელიც ამ ადგილას სადაც ხეობა ყველაზე ვიწროა 
განსაკუთრებით კარგად ისმის. ეს უცნაური შრიალის ხმა თითქოსდა აღმა-დაღმა 
დაუვლის ამ რიყეს, უხვქვიანს (აბა შევარცხვინე ის რიყე სადაც მამაპაპური ქვები არ 
იქნება, თან ბლომად) და უწყლოს, და შენს გონებას აღაფრთოვანებს..........ხომ 
მოგეწონათ ექო?  
 
ეს ადგილები საერთოდ ძალიან თავისებურია-აქ ხეობა საფეხურებრივ სახეს ღებულობს, 
კერძოდ კი ასე: ჯერ როგორც მოგახსენეთ ბრტყელი და კარგა ვრცელი რიყეა 
სასიარულოდ, შემდეგ იწყება აღმართი, შემდეგ ისევ ვრცელი და ბრტყელი რიყე, შემდეგ 
ისევ აღმართი, ისევ რიყე. ასეთი საფეხურები სულ ოთხია, კაცს ეგონება ვინმეს 
ბუმბერაზი საფეხურები გამოუკვეთიაო ხეობაში....... 
დაახლოებით მეორე თუ მესამე საფეხურზე უკვე ღირსშესანიშნავი მოვლენაა-თუ 
მარჯვნივ გაიხედები, ზემოთ, მთის კალთებზე ჩანს საკმაოდ სქელი ყინვარები, შენ 



პირველად ხედავ მათ ასე ახლოდან, ლამისაა ხელით შეეხო და გრძნობ რომ უკვე 
შეხვედი მთის სამყაროში. ყინვარი ცივია, პირქუში და მიუწვდომელი და იგი თავის 
ძალას გაგრძნობინებს შენ თითქოსდა თავის ყინულოვან თათს გადებდეს თავზე..... 
უკვე აცივდა, მზე ხეობის კალთებს მოეფარა და შენ მკლავებზე უკვე გცივა, ესეც 
მკვეთრი გადასვლაა წეღანდელი საშინელი სიცხისგან როცა ამ გავარვარებულ რიყეზე 
მიაბიჯებდი, იმას ნატრულობდი რომ სადმე ან წყალს წაწყდომოდი, ან ღრუბელი 
გამოჩენილიყო, ან სადმე ხის ჩრდილში მოგესვენა....აჰა, გეღირსა ბატონო ჩრდილი და 
სიგრილე! ახლა შეგიძლია გახურებული შუბლი შეუშვირო სიგრილეს და ერთი კარგად 
მოისვენო........... 
თუმცა მალე სიხარულს და შვებას შეშფოთება ენაცვლება-მძიმე ტვირთისგან, გრძელი 
გზისგან და ცოტა აჩქარებული სიარულისგან (ეს მიუტევებელი შეცდომაა რომელსაც 
საბედნიეროდ ამ შემთხვევაში მძიმე შედეგები არ მოჰყვება) დაღლილს სიცივე სულაც 
არ გიხდება და უკვე იმაზე გიხდება ფიქრი არ გაცივდე ამ გახურებულ ლაშქრობაში 
თორემ მწვერვალზე ასვლა ჩაილურის წყალს დალევს.....  
აი, მოხვედი კიდეც უკვე დანიშნულების ადგილას. ესაა უზარმაზარი, მოსწორებული 
ველი რომლის შუაგულშიც ხდისწყალი მოედინება, მდინარესთან ახლოს კი პატარა 
ბორცვია რომლის ძირში ქვის დიდი ლოდებია თავმოყრილი. სწორედ ესაა ჩვენი 
მაღლითა ბანაკი, მივდივართ მასთან და ძირს მკვდრებივით ვეყრებით-აბა თქვენ 
სცადეთ ზურგით ატაროთ თითქმის ოცი კილოგრამი ტვირთი თორმეტ კილომეტრ 
მანძილზე და მერე ვნახავ თქვენს პირზე ირონიულ ღიმილს............ 
ამდენი სიარულის მერე დასვენებაც გვეკუთვნის, ჯერ კარვის გაშლა ადრეა (სხვები არ 
მოსულან) ამიტომ არხეინად შეგიძლია წამოგორდე ამ ველზე და იქაურობა 
მიმოათვალიერო, ადგილი კი ასეთია: 
მაშ ასე, თვითონ ველი უზარმაზარია, ალბათ ნახევარი კილომეტრი მაინც იქნება მისი 
სიგრძე თუ მეტი არა, სიგანე კი ბევრად ნაკლებია და შესაბამისად წაგრძელებული 
ფორმა აქვს. მის ორ, მარჯვენა და მარცხენა მხარეებზე მთის კალთებია აღმართული-
ყუროს და შანის ქედები. ხოლო ხეობის ბოლოში ეს ორი ქედი პირდაპირ არ ერთდება, 
მანდ ეს ჩვენი ველი ნელ-ნელა მაღლდება და იქ უკვე კიბიშის მყინვარი მდებარეობს. 
ამ ველზე მდგომს შენ სუნთქვა გეკვრის და თვალს ვერ აშორებ ორ მწვერვალს-ესენი 
არიან ყურო და რუსთავი. ყურო მთელი თავისი სიდიადით ჩანს შენი წინაშე, თავისი 
უზარმაზარი შვეული კედლით შენ ზემოდან გადმოგყურებს და შენ ძლივს უსწორებ 
თვალს მის ჩაყინულ და ზვიად კლდეებს........... 
სულ სხვანაირად გამოიყურება ამ ადგილებიდან დასანახი მეორე მწვერვალი-რუსთავი. 
თუკი ამ ველის შუაგულში დადგები (ანუ მთლად ბანაკის ადგილას არ უნდა იდგე) 
დაინახავ გრძელ ყინვარს რომელი ამ მწვერვალიდან ჩამოედინება (ყინვარი სწორედ 
რომ მოედინება, თუმცა მეტად ნელა) და ბევრ ადგილას დასერილია ნაპრალებით. ეს 
ყინვარი იწყება ქვაბისებურ ადგილას რომელიც სამი მხრიდან შემოსაზღვრულია 
ლამაზი მწვერვალებით და მეოთხე მხრიდან ღიაა-ასეთ ადგილს ცირკი ეწოდება თურმე 
სახელად. თვითონ ბანაკიდან კი მხოლოდ ამ მწვერვალის ერთი ”კბილი” ჩანს თეთრად 
შელესილი და ლამაზი...... 
 
მზე უკვე ნელ-ნელა მთებს ეფარება და ჩადის, გრილდება და უკვე დროა თბილად 
ჩაიცვა განსხვავებით დღის პერიოდისგან როცა კარგა მოღიავებულად მიაბიჯებდი 
თაკარა მზეში მთის ფერდობებზე. მაშინ რომ თბილად ჩაგეცვა უეჭველი ჩაიხუთებოდი, 
ახლა კი ეს სრულიად დაუშვებელია! ნუ გაუთამამდები მთას, გთხოვ....... 



 
......................და როდესაც გამოდიხარ ღამით ამ ვრცელ ველზე და მოციმციმე 
ვარსკვლავების ფონზე შეჰყურებ მქრქალად მბრწყინავ ყინვარებს, როდესაც ჰქრის 
კიბიშის ყინვარიდან ცივი ქარი და შენ ეულად დააბიჯებ სარკესავით მოსწორებულ 
ველზე...........როცა გგონია რომ სხვა პლანეტაზე ხარ და ოცნებას სადღაც შორს 
გადაჰყავხარ.............როცა მთელი ბანაკი და ხეობა მოუცავს სამარისებულ სიჩუმეს და 
მდუმარებას, როცა ეულად ყოფნას მოუცავს შენი სული და გონება................ 
 
ბანაკს კი ამ დროს მშვიდად სძინავს, ყველანი ხვალინდელი დღის მოლოდინში არიან 
და ძალებს იკრებენ და შენც დროა მათ შეურთდე, არემარის თვალიერებას მერეც 
მოასწრებ.  
ამ ბრტყელი ველის გვერდზე დაქანებულ ფერდობზე გამოქვაბულია სადაც როგორც 
ამბობენ ადრე ბროლს მოიპოვებდნენ, ამაში დასარწმუნებლად სისხამ დილით 
რამდენიმე მთამსვლელი სხვებისგან უჩუმრად მივდივართ ამ გამოქვაბულსიკენ. კაცმა 
რომ თქვას განა რამე გვაქვს სხვებისგან დამალული მაგრამ როგორც ცნობილია მთას 
მოლაყბეები არ უყვარს.  
გამოქვაბული ერთი შეხედვით თითქოს საკმაოდ ახლოსაა ბანაკთან მაგრამ იქამდე 
მისასვლელად ქვიანი აღმართია ასავლელი და აქ თუ ჯერ არ გამოგიცდია იოლად 
გამოცდი თუ რითი განსხვავდება მთაში სიარული ბარში სიარულისგან. ჯერ სწრაფად 
მივდივართ და გვინდა რომ მალე ავიდეთ მაგრამ ეგრე სადაა? სულ ორიოდე წუთის 
შემდეგ ვიღლებით და ქვაზე ვჯდებით, სხვათაშორის სწორედ ქვიანი აღმართია რომ 
საქმეს აჭირებს-იძულებული ხარ მასზე ნელა და ფრთხილად იარო რომ ფეხი სადმე არ 
ჩაგივარდეს საიდანაც დიდი შანსია ფეხი ვერც ამოიღო საერთოდ........  
ეს გამოქვაბული საკმაოდ პატარაა-ასე ათი კაცი თუ დაეტევა მანდ სულ. არც მაღაროს 
კვალი ჩანს ადმე და არც არაფრისა თუმცა რამდენიმე ბრჭყვიალა ბროლის კრისტალს კი 
ვპოულობთ და ესეც ჩვენი შენაძენი! მაშ ხელცარიელი ხომ ვერ დავბრუნდებით 
თბილისში? და აი ჩვენი ჯიბეები თუ ზურგჩანთები ძვირფასი ქვებით ივსება............. 
ამ გამოქვაბულიდან საკმაოd kargad Cans mTeli xeoba. 

  

 

მეკლდეურობა 
 
როგორც დამოუკიდებელი ალპინისტური სახეობა, დაინერგა საბჭოთა კავშირში. დომბაის ხეობაში 
(ჩრდილოეთი კავკასია) მდებარე ალპინისტური ბანაკის სასწავლო განყოფილების უფროსის ივან 
ანტონოვიჩის ინიციატივით 1947 წელს პირველად ჩატარდა შეჯიბრება მეკლდეურობაში ინსტრუქტორთა 
შორის. ერთი წლის შემდეგ მსგავსი შეჯიბრება მოეწყო თბილისში. ამას მოჰყვა საკავშირო ტურნირები, 
რომლებშიც რეგულარულად გამოდიოდნენ საქართველოს წარმომადგენლები. 1949 წელს დაამტკიცეს 
შეჯიბრების წესები, შეფასების კრიტერიუმები, პირველი სემინარები ჩაუტარდათ მსაჯებს. ამავე წელს 
საფუძველი ჩაეყარა სსრკ პროფკავშირების პირველობას. ამ ტურნირში ქართველთაგან პირველ 
წარმატებას მიაღწია მიხეილ ხერგიანისა და შალვა მარგიანის წყვილმა (I ადგილი, 1952). 1956 წელს 
ყირიმში, “ნიკიტკას” კლდეებზე გამართული შეჯიბრების დროს, დაარსდა თასი გუნდურ ასპარეზობაში 
გამარჯვებულისთვის. თასის პირველი მფლობელი გახდა თბილისის მეკლდეურთა გუნდი. ამ პერიოდში 
საქართველოს ალპურ კლუბთან გაიხსნა მეკლდეურობის სექცია და სპორტული სკოლა, შეჯიბრებები 
მოეწყო თბილისის ბოტანიკური ბაღისა და მეტეხის კლდეებზე. 
1965 წელს ყირიმში, კრესტოვაიას მთაზე ჩატარდა სსრკ პირველი ჩემპიონატი. მთავარ დისციპლინაში – 



ინდივიდუალურ ცოცვაში – ჩემპიონი გახდა მიხეილ ხერგიანი, III ადგილზე გავიდა თამაზ ბაქანიძე. 
საქართველოს ნაკრები (მიხეილ ხერგიანი, თამაზ ბაქანიძე, ლადო გურჩიანი, ტარიელ ლუკაშვილი, 
მიხეილის და – თინა ხერგიანი, ნუნუ ლაცაბიძე) საუკეთესო იყო გუნდურ ჩათვლაში. მიხეილ ხერგიანმა 
მას შემდეგაც არაერთი მედალი მოიპოვა როგორც ინდივიდუალურ ცოცვაში, ისე წყვილთა შეჯიბრებაში. 
სსრკ ჩემპიონები და პრიზიორები იყვნენ აგრეთვე ლადო გურჩიანი, ირაკლი გელდიაშვილი, თამაზ 
ბაქანიძე, ტარიელ ლუკაშვილი, ზინა ჭკადუა. 1969 წელს დაწესდა სსრკ სპორტის ოსტატისა და 
ოსტატობის კანდიდატის თანრიგები. პირველი სპორტის ოსტატები (9 სხვა მეკლდეურთან ერთად) 
გახდნენ ლადო გურჩიანი და ირაკლი გელდიაშვილი. მიხეილ ხერგიანის ტრაგიკულად დაღუპვის 
შემდეგ გაგრაში, იუშპარის ხეობაში, რეგულარულად იმართებოდა მისი მემორიალი, რომელიც 
საერთაშორისო მასშტაბის შეჯიბრებად იქცა. ამ ტურნირებზე ჯერ სოციალისტური ქვეყნების 
წარმომადგენლები ჩამოდიოდნენ, შემდეგ კი – გფრ-ის, იაპონიის, საფრანგეთის და ავსტრიის საუკეთესო 
მეკლდეურებიც. მეკლდეურობა, როგორც ცალკე სახეობა, ალპინისტთა საერთაშორისო ასოციაციების 
კავშირმაც (UIAA) აღიარა. 
1993 წელს საქართველოში დაარსდა მთამსვლელობისა და მეკლდეურობის ასოციაცია, 1996 წელს კი 
შეიქმნა საქართველოს მეკლდეურობის ფედერაცია. მისი პირველი პრეზიდენტი იყო ლადო გურჩიანი. 
2004 წლიდან ფედერაციას ხელმძღვანელობს საქართველოს პარლამენტის წევრი, თბილისის 
მთამსვლელთა სპორტული სკოლის აღზრდილი ნიკა კვეზერელი. ფედერაცია ყოველწლიურად ატარებს 
საქართველოს ჩემპიონატს, მიხეილ ხერგიანისა და ირაკლი გელდიაშვილის მემორიალებს, სხვა 
ტურნირებს. ქართველი მეკლდეურები მონაწილეობენ საერთაშორისო შეჯიბრებებში. 

 

ეკოტურისტული ბანაკი ჯუთა გაიხსნა ყაზბეგის რაიონში, დიდი კავკასიონის ჭაუხის მთიანი მასივის 
ძირში. ბანაკი განლაგებულია სოფელ ჯუთასთან ახლოს, ზღვის დონიდან 2300 მ. სიმაღლეზე. სეზონის 
ხანგრძლივობა 15 ივლისიდან 15 სექტემბრამდეა. აქ საშუალო ტემპერატურა ზაფხულში მერყეობს +18-
22 გრადუსი ცელსიუსამდე.  

ბანაკი აღჭურვილია სამზარეულოთ, სასადილოთ, საშხაპე-პირსაბანით. ღამე შეგიძლიათ გაატაროთ 
კომფორტულ კარვებში.  

ბანაკიდან სამხრეთით თქვენ მიადგებით ჭაუხის მთიან მასივს, რომელიც ალპინისტებისთვის და სამთო 
ტურისტებისთვის ყველაზე მიმზიდველი ადგილებია.  

ჩრდილოეთით კიბიშის უღელტეხილით აღმოჩნდებით აღმოსავლეთ კავკასიონის ულამაზეს ხდეს 
ხეობაში. 

ერთი დღის მოგზაურობის შემდეგ ბურსაჭირის უღელტეხილით გადახვალთ გუდამაყრის ხეობაში, 
ფასანაურთან ახლოს. 

ბანაკიდან სამხრეთ-აღმოსავლეთით როშკის ურელტეხილზე გადასვლით აღმოჩნდებით ხევსურეთის 
ულამაზეს მხარეში. 

ლანდშაფტი მდიდარია ალპური მდელოებით, მყინვარებით, ციცაბო კლდეებით და დაუვიწყარი 
ხედებით. 

ბანაკის ფუნქციონირებას უზრუნველყოფენ სოფელ ჯუთას მაცხოვრებლები, რომლებიც გამოირჩევიან 
თავიანთი სტუმართმოყვარეობით. 

დღეისათვის თბილისში 6-7 ტუროპერატორი კომპანია არსებობს, რომლებიც მოგზაურობის 

მოყვარულ უცხოელებს ინტერნეტით სთავაზობენ მომსახურებას. ასევე პარტნიორების მოძიება 

ხდება გამოფენებსა და ბაზრობებზე, რომელიც წელიწადში რამდენჯერმე იმართება მსოფლიოს 



სხვადასხვა ქალაქებში და კონტაქტების დამყარებას ემსახურება როგორც გარე, ასევე შიდა 

ტურიზმისათვის.  

ასეთია იაპონიის დიდი გამოფენა, ასევე ლონდონის, მილანის, ბერლინისა და ამსტერდამის 

გამოფენები, სადაც ქართული ტუროპერატორი კომპანიები ბოლო წლებია, რაც აქტიურად 

მონაწილეობენ. ისინი წარმოდგენილნი არიან საკუთარი სტენდით, ამისთვის იბეჭდება 

საცნობარო ბროშურები და ა.შ.  

უცხოელი ვიზიტორები საქართველოში ძირითადად სათავგადასავლო ტურებით შემოდიან, 

სადაც დასვენებას მცირე ადგილი უკავია. ესენი ძირითადად მოგზაურები არიან, რომელთაც 

სხვადასხვა სახის მძაფრი ემოციებიის მიღება აინტერესებთ.  

მაგალითად, როგორც დიდი მოთხოვნაა სამთო ტურებზე, სადაც შედის მწვერვალებზე ასვლა 

და თრეკინგი, ანუ ფეხით სიარული, ასევე ხშირია ჯიპტურით დაინტერესება, რაც ორხიდიანი 

მანქანით გაუვალ ადგილებში სიარულს გულისხმობს.  

ამ მიზნით, თურმე, უფრო მეტად ისრაელიდან და ამერიკიდან ჩამოდიან. მათ ჯიპტურს 

ივრისპირების მიდამოებში, ზეკარის უღელტეხილსა და სნოს ხეობაში სთავაზობენ.  

რაც უნდა გასაკვირი იყოს, არაერთი უცხოელი ჩამოდის საქართველოში ჩიტებზე დაკვირვების 

მიზნით. მათ ძირითადად მტაცებელი ფრინველები აინტერესებთ. ე.წ. ბერდვოჩინგისათვის 

ისინი ყაზბეგში, გარეჯსა და მაღალმთიან აჭარაში მიჰყავთ.  

არიან ისეთებით, რომელთაც ცხენებით მოგზაურობა სურთ. ასეთი ტურის განხორციელება 

შესაძლებელი ბორჯომ-ხარაგაულის ეროვნულ ნაკრძალში, ყაზბეგის რაიონში და თუშეთში.  

არაერთი ტურისტი ჩამოდის იმ მიზნით, რომ საქართველოში ველოსიპედით იმოგზაუროს. 

ბევრ მათგანს კი ჩვენს ქვეყანაში კულტურულ-ისტორიული ადგილების დათვალიერება სურს.  

ზაზა წიკლაური, ექსკურიამძღოლი: “მიუხედავად იმისა, რომ ტურისტთა 90% საქართველოდან 

ძალიან კმაყოფილი და დადებითად განწყობილი მიდის, განმეორებითი ტურიზმი მაინც არ 

ხდება ჩვენთან, ვინაიდან ჩვენთან ჩამოდიან არა დამსვენებლები, არამედ მოგზაურები, 

რომლებიც კულტურულ დატვირთვას ითხოვენ და იმ დროში, რასაც აქ ატარებენ, ყველაფრის 

ნახვას ასწრებენ, რაც აინტერესებთ. ჩვენთვის დიდი შედეგია ის, რომ ისინი ერთხელ მაინც 

მოვიზიდოთ, და ჩამოვიყვანოთ. თუმცა, ისეთები ბევრნი არიან, რომლებმაც საქართველო 20-25 

წლის წინ ნახეს როგორც საბჭოთა კავშირის სეგმენტი და ახლა აქ სამოგზაუროდ ჩამოვიდნენ”.  



მაღალმთიან რეგიონებში მცხოვრებთა ოცნებაა, რომ საქართველოში ტურისტები მსოფლიოს 

ყველა კუთხიდან ჩამოდიოდნენ. თუმცა ისიც ფაქტია, რომ გარდა ევროპის ქვეყნებისა, ბოლო 

დროს იაპონელი, ტაივანელი და ჰონ-კონგელი ტურისტებიც გამოჩნდნენ. ძალიან ბევრი 

მოგზაურია ისრაელიდან და ამერიკიდან.  

როგორც ტურისტული კომპანიების წარმომადგენლები ჩვენთან საუბარში აცხადებენ, 

თავგადასავლების მოყვარული მოგზაურებისთვის საქართველო ახალი ქვეყანაა, ამავე დროს 

ევროპასთან საკმაოდ ახლოა, რაც მათ ჩამოსვლას უადვილებთ.  

ისინი ერთ ჩამოსვლაზე თითქმის მთელი საქართველოს ნახვას ასწრებენ. ჩამომსვლელთა ასაკი 

ძირითადად 45 წელს ზემოთ არის. ჩამოდიან მეგობართა ჯგუფები, ასევე უცნობი ადამიანები, 

რომლებიც სააგენტოს მეშვეობით დაუკავშირდნენ ერთმანეთს.  

რაც შეეხება მომსახურების დონეს და საცხოვრებელ პირობებს, ძალიან ცოტაა ისეთი ტურისტი, 

ვინც 4 ვარსკვლავიან სასტუმროს ითხოვს. მათ გიდები ემსახურებიან, რომლებმაც ქვეყნის 

ისტორიის გარდა მთაში სიარულიც იციან და არც სხვადასხვა სირთულის მწვერვალებზე ასვლა 

უჭირთ.  

ელენე გაბიდაური, გიდი: “მათ ობიექტურ ინფორმაციას ვაწვდით, რომ არც მთაში და არც ბარში 

რამდენიმე ვარსკვლავიან სასტუმროს არ უნდა მოელოდნენ. ქუთაისშიც კი არ გვაქვს სასტუმრო, 

ძირითადად კერძო სახლებშია გესტჰაუსები და ამით კმაყოფილდებიან. ეს ზოგს მოსწონს და 

ზოგს არა. იაპონელები თუ თრეკინგით არ ჩამოდიან, მაშინ 4 ვარსკვლავიან სასტუმროს 

ითხოვენ, ამის გამო თბილისში ჩარდებიან და აქედან ახორციელებენ გასვლებს. ამერიკელთა 

ნაწილსაც აქვს ხოლმე ასეთი მოთხოვნები. დანარჩენები იმას იღებენ, რაც გვაქვს.”  

საქართველოში ტურისტების მომსახურება არც თუ ისე იაფი ჯდება. ფასები დამოკიდებულია 

ტურისტულ პროგრამაზე, მის ხანგრძლივობასა და ჯგუფის წევრთა რაოდენიბაზე. თურქეთთან 

შედარებით ჩვენთან მაღალი ფასებია და თანაც ეს მოუწყობელი სასტუმროების, რესტორნებისა 

და რაც მთავარია, მთებში დანგრეული გზების ფონზე. განსაკუთრებით სავალალო 

მდგომარეობაშია სვანეთისა და თუშეთისკენ მიმავალი გზები, სადაც ავტობუსი, ფაქტობრივად, 

ვეღარ მიდის.  

ტურისტული სეზონი აპრილიდან იწყენა და ოქტომბრის ბოლომდე გრძელდება. ზამთარში 

ძირითადად სასრიალოთ ჩამოდიან გუდაურსა და ბაკურიანში. როგორც გვითხრეს, წელს 

საახალწლოდ იმდენი უცხოელი იყო, რომ გადაჭედილი იყო სასტუმროებიო.  



გარდა თხილამურებით ჩვეულებრივი სრიალისა, ცალკე სეგმენტადაა გამოსაყოფი ჰელისკი, 

რისთვისაც დასავლეთ ევროპიდან მაღალი დონის მოთხილამურეები ჩამოდიან და რაც საკმაოდ 

ძვირი სიამოვნებაა.  

ამგვარი სათხილამურო გართობის მოწყობა ყველგან არ არის შესაძლბელი, როგორც აგვიხსნეს, 

გუდაურის გარდა კანადასა და აxალ ზელანდიაშია მხოლოდ. ჩვენთან ეს 1989 წელს გაკეთდა და 

მასზე შევეიცარული კომპანია მუშაობს.  

წვრილმანი ქურდობების გარდა ტურისტების დაყაჩაღების ფაქტები, საბედნიეროდ იშვიათად 

ხდება. ალბათ ამის გამო არის წელს სვანეთი სავსე სხვადასხვა რასისა და ეროვნების 

მოგზაურებით.  

ტურიზმით შემოსული თანხა სხვადასხვაგვარად ნაწილდება სასტუმროებზე, რესტორნებზე, 

მუზეუმებსა და მომსახურე პერსონალზე, მაგრამ რამდენად გავხდებით ტურისტული ქვეყანა, ეს 

იმაზეა დამოკიდებული, განვითარდება თუ არა ინფრასტრუქტურა და იქნება თუ არა ქვეყანაში 

უსაფრთხოების გარანტია.  

 
(“ჰელისკი”_ ლიზი ვაჩნაძე, ზურა ნერგაძე)  
 
გუდაურში დილა მშვიდობიანია თუ მზე ანათებს. ჰელისკისთვის ეს ერთ-ერთი 
აუცილებელი პირობაა. მეორე და არანაკლებ მნიშვნელოვანი -  ექსტრემელების 
უსაფრთხოებაა, რომელიც როლანდ ბეელერმა უნდა უზრუნველყოს. ამ საკითხში 
შვეიცარიელ ინსტრუქტორს 18 წელია საქართველოში კონკურენტი არ ჰყავს. 
 
ზურგზე ზვავსაწინააღმდეგო კამერა უნდა მოიკიდო. კატასტროფისას მისი წყალობით 
ბევრი გადარჩენილა. წელზე ბიპერი უნდა გეკეთოს. მისი მეშვეობით თოვლში ჩაფლულ 
ადამიანს ეძებენ. 
 
პიტერ შტიტსფინელი_ “ყველაფერი ძალიან კარგად არის ორგანიზებული და რისკის 
ფაქტორიც მცირეა.”  
 
გაზაფხულზე ერთი კუბური მეტრი თოვლი 400 ტონას იწონის.   
 
პიტერ შტიტსფინელი_ “როდესაც თოვლში ხარ ბიპერი ხმას გამოსცემს ბიპ ბიპ და ასე 
ვპოულობთ.”  
 
მოთხილამურეს მთლიანი ეკიპირება 2000 ევრომდე ღირს. ადრენალინის მოყვარულთა 
ეს ჯგუფი კავკასიის ველურ მთებში სასრიალოდ კვირაში 2300 ევროს იხდის.   
 
როლანდ ბეელერი (კომპანია “ალპინ თრეველი”)_ “აქ შესანიშნავი თოვლია. ულამაზესი 
ბუნებაა. უკვე მეშვიდეთ ჩამოვდივარ. მთელი ზაფხულის განმავლობაში ველოდები 



სეზონის გახსნას.”  
 
წინ მიქეთის მწვერვალია. პირველი ორი ჯგუფი ვერტმფრენმა ლამოსაზე და ნარვანში 
დატოვა.   
 
სთენდ აფი:_ “მესამე 12 კაციანი ჯგუფი ასაფრენად ემზადება. ჩვენ ეხლა 2000 მეტრ 
სიმაღლეზე ვართ და 2400 მეტრზე გადავალთ, საიდანაც ამ აფსურდული გიჟების- 
ექსტრემალების რაზმი მლეთამდე დაეშვება.  მართალია ფეხის ტრავმის გამო ვერ 
ვსრიალებ მაგრამ თქვენთან ერთად არაჩვეულებრივი სანახაობის მოწმე გავხდები.”   
 
შაბათიდან შაბათამდე როლანდი გუდაურში 36 კაციან ჯგუფს მასპინძლობს. 
ტურისტები ძირითადათ ავსტრიიდან, შვეიცარიასა და გერმანიიდან ჩამოდიან. 
კონტრაქტის თანახმად სხვადასხვა სიმაღლიდან მათ მინიმუმ 15 კილომეტრი უნდა 
ისრიალონ. ყველაზე მაღალი წერტილი 3000 მეტრია. უამინდობისას თანხის ნაწილს 
ტურისტებს უბრუნებენ.  
 
მარშრუტები სირთულის მიხედვით სხვადასხვაგვარია. ისევე, როგორც  
მოთხილამურეთა მოთხოვნები თუ შესაძლებლობები. 
 
ყველაფერზე პასუხისმგებელი მთავარი ინსტრუქტორია. პატარა უზუსტობა და 
ტრაგედია გარდაუვალია.   
 
როლანდ ბეელერი_ “ზოგჯერ ვფიქრობ რომ გიჟი ვარ. მაგრამ ძალიან მიყვარს ჩემი 
საქმე. აქ სრიალი ჩემი სტიქიაა. უამრავი ადამიანია ვისაც საქართველოში ჩამოსვლა 
უნდა, ამ ნაკადს ვერ აუდივარ. ისინიც და მეც ბედნიერები ვართ.”   
 
თუ ამინდი ხელსაყრელია ვერტმფრენი დღეში 70-ჯერ აფრენას ასწრებს. სიმაღლის 
მკვეთრი ცვლა წნევის ცვალებადობას იწვევს. თუმცა ასაკის მიუხედავად ევროპელი 
რისკოჰოლიკების ენთუზიაზმი გასაოცარია. გერმანული სიზუსტითა და 
ორგანიზებულობით ვერტმფრენში იმდენჯერ სხდებიან და ველურ მთებზე იმდენჯერ 
ეშვებიან, რომ ჩვენ თავბრუ გვესხმის. თუმცა სრიალისგან მიღებული სიამოვნება ამად 
ღირს. 
 
თუ ევროპელ ექსტრემალებს გაუკვალავი იზიდავს, ადგილობრივ დამსვენებელს 
გაკვალული, ათასჯერ გადატკეპნილი ტრასა აკმაყოფილებს. ვისაც ჰელისკის სურვილი 
აქვს ჯიბე ხელს არ უწყობს. დღეში 400 ევროს გადახდა ცოტას თუ შეუძლია. ქართველ 
ბიზნესმენებში კი ჰელისკი ჯერ მოდაში არ არის.  
 
სთენდ აფი_ “ჩვენ 2540 მეტრზე ვიმყოფებით ნარვანში. ეს ჯგუფი აქედან დაეშვა, მე 
როგორც ხედავთ კარგად ვარ თოვლში ჩაფლული უთხილამუროდ. საინტერესო 
მომენტი_ რიგ ევროპის ქვეყნებში ჰელისკი აკრძალულია, მწვანეები სერიოზულად 
ეწინააღმდეგეებიან სპორტის ექსტრემალურ სახეობას ცხოველების გამო. ჩვენთან 
როლანდს და მის ბიზნესს პრობლემები მწვანეებისგან არ ჰქონია.”  
 
ევროპაში ალპების თითქმის ყოველი გოჯი ათვისებულია. მთებში მოსახლეობა 
მჭიდროდაა დასახლებული. მეტია ზვავსაშიშრობის რისკი. ამიტომაც კავკასიის 



უკიდეგანო სივრცე ჰელისკისთვის საუკეთესო ადგილია. სამხრეთ ოსეთის საზღვრიდან 
ჭაუხამდე.   
 
ვოლფგანგ ბაიერი_ “ძალიან მაგარი გრძნობაა. ამ უკაცრიელ ადგილებში სრიალი 
შესანიშნავია. არავინ გიშლის ხელს და თავისუფლად მიერეკები.”  
 
მომსახურებაც რათქმაუნდა ჰიმალაებსა თუ კანადასთან შედარებით იაფია. ამდენად 
ევროპელი ტურისტები მეტწილად გუდაურში მოისწრაფიან. 
 
თავბრუ დამხვევი სიმაღლეებისა და ნაპრალებზე ხტუნვის შემდეგ ისევ სასტუმროში 
ბრუნდებიან. მცირე ხნიან სადილზე ერთმანეთს შთაბეჭდილებებს უზიარებენ, რუკას 
ითვისებენ და სადღეგრძელოებსაც კი ამბობენ. ოღონთ ყოველივე ორგანიზებულად 
ხდება, გადაჭარბების გარეშე, როგორც გერმანულენოვან ევროპელებს ახასიათებს. 
 
ერთ საათში თავგადასავლის მეორე ნაწილი იწყება. ფათერაკების მაძიებლები 
სასრიალო აბჯარს ისხამენ, და ისევ ასაფრენი მოედნისკენ მიემართებიან. იგეგმება 
მარშრუტები. ინსტრუქტორების მთავარი საზრუნავი ახლა ამინდის მოსალოდნელი 
ცვლილებაა. 
 
ყველაფერს კავკასიონის არაპროგნოზირებადი ხასიათი განსაზღვრავს. თუკი ბურუსი 
ჩამოწვა ზღაპარი ჩაიშლება. ახლა ყოველი წუთი ძვირფასია. გაუმართლებთ და 
თოვლით დაფარულ ულამაზეს, მკაცრ მთებზე ისევ უცნაური ორნამენტი დაიხატება. 
 

საშუალება გეძლევათ ისიამოვნოთ სპორტის ერთ-ერთი ექსტრემალური სახეობით, 
ფრენა პარაპლანით.  
პარაპლანით ფრენა შესაძლებელია განხორციელდეს თბილისის მახლობლად; სიღნაღში 
(კახეთის რეგიონი); გუდაურში. თქვენ კონსულტაციას გაგიწევთ კვალიფიცირებული 
ინსტრუქტორი. 

პარაპლანის მოყვარულებისთვის დაშვება ხდება თბილისის ზღვაზე.სიმაღლიდან 
დაშვება მართლაც დიდი სიამოვნებაა და ექსტრემალური სიტუაციების მოყვარულები 
ძალიან ხშირად სპორტის ამ სახეობით ივსებენ ადრენალინის ნაკლებობას.პირველ 
რიგში პარაპლანის მართვა უნდა შეისწავლოთ, ასაკი განსაზღვრული არ არის.1 საფრენი 
დღე 30 ლარი დაგიჯდებათ. 

რაფტინგი - ქართველი ახალგაზრდების ახალი გატაცება 
   

ქართული ექსტრემის არც თუ შორეული პერსპექტივა  

 
სპორტის ტრადიციული და არატრადიციული სახეობების გვერდით საქართველოში 
უკვე მეორე ათწლეულია სპორტის ექსტრემალური სახეობა რაფტინგი ვითარდება. 
ქართული ექსტრემის სათავეებში მყოფნი, მსოფლიო “ასებს“ სულაც არ ეჯიბრებიან, 
მაგრამ თანამოაზრეთა წრეს იფართოვებენ. “ქართველი ექსტრემალები“ ზამთარში, 



ძირითადად გუდაურში, გაუკვალავ თოვლში ეშვებიან. შესაძლოა ზოგს გაუმართლოს 
და “ჰელისკის“ ჯგუფთან ერთადაც ყველაზე მიუვალი მთის მწვერვალიდანაც კი 
დაეშვას... აი, ზაფხულში კი თხილამურებს და სნოუბორდებს ისინი გასაბერ ნავებზე 
ცვლიან და მთის მდინარეებს ეჭიდებიან.  

წელიწადის ამ დროს, სიცხეს გამოქცეული თბილისელები და არა მხოლოდ ისინი, 
ტრადიციულად თავს მთის სოფლებს აფარებენ და ხშირად უჩვეულო სანახაობის 
მოწმენიც ხდებიან. ასე იყო მაშინაც, როცა ცენტრალური ფასანაურისა და ე.წ. 
“ჰოშპიტლის“ დამაკავშირებელი ხიდის ქვეშ ახალგაზრდების ერთმა ჯგუფმა რეზინის 
ნავების ბერვა დაიწყო. სპეციალურად მთის მდინარეზე დასაშვებად ამოსულმა 
თბილისელებმა და ორმა უცხოელმა სტუმარმა ნავები ელვის სისწრაფის გაბერეს, თეთრ 
არაგვში ჩაუშვეს და ესაო და არ გადახურდესო, ნავის კორპუსი, ნიჩბით, ლამის წყლით 
ამოავსეს.  

იდგნენ ფასანაურელები და გაოცებულნი შესცქეროდნენ ამ სანახაობას და თან 
ბუტბუტებდნენ - ნარკოტიკს ესა ჯობიაო.  

რაფტერებს შორის, განსაკუთრებით ერთი აქტიურობს. ის მამუკა ბურდულია, 
ქართული სნოუბორდის ერთ-ერთი პიონერი და “ჰელიკის“ ჯგუფის ქართველი 
გამყოლი. ახალგაზრდებს სწორედ ის აძლევს ინსტრუქციებს და სამაშველო ჟილეტებს 
ურიგებს.  

 
“რაფტინგში ხუთი ძირითადი, თითქოს ელემენტარული ბრძანებაა — “ნიჩაბი წინ“, 
“ნიჩაბი უკან“, “ყველა მარჯვნივ გადაიხარა“, “ყველა მარცხნივ გადაიხარა“, 
“შეჩერდით“... მთავარია, ამ საჭიდებში ფეხი ისე დაამაგრო, რომ არ ამოვარდე. თუ 
მდინარეში ჩავარდი არც ეს არის ტრაგედია. მთავარია, არ დაიბნე და მოასწრო ნავის 
ბორტს ჩაეჭიდო...“, - ეს, ბოლო ინსტრუქციაა და ნავიც არაგვის ტალღებში ცურდება.  

 

პირველი რაც არ გსიამოვნებს, ყინულივით ცივი წყალია, შემდეგ ტალღა, რომელიც 
“რატომღაც“ ერთკვირიანი გადაუღებელი წვიმების შემდეგ, საკმაოდ დიდია და სულაც 
არ წააგავს მდინარის ტალღას. თუმცა ამ გარემოებებს მალე ეჩვევი და იმ ადრენალინის 
ხარჯვას იწყებ, რაც მთის მდინარეზე დაშვებით არის გამოწვეული.  

თეთრი არაგვი უკვე შავს უერთდება და რაფტერთა სამი ნავი ერთი-მეორის მიყოლებით 
ხმაურით მიუყვება ხეობას. “მარცხენა მხარე წინ, მარჯვენა უკან... მარჯვედ მოუსვით, 
თორემ კედელს შევეჯახებით... ყოჩაღ!“, - ამხნევებს რაფტერებს მამუკა და სიძნელეებიც 
გადალახულია...  



 

თუმცა, როგორც ირკვევა, მხოლოდ ერთი ნავისთვის. მეორე ნავი კი ჯერ ნაპირს 
ეჯახება, შემდეგ მდინარეზე გადმოკიდებულ ხის ტოტებში იხლართება და ტრიალდება. 
ხუთივე რაფტერი წყალშია... არ იბნევიან, სასწრაფოდ იჭერენ ნავს, ნიჩბებს... 
მარათალია, ზოგი კარგავს ბოტასებს, მაგრამ შემდეგ ადიან ნავში და კვლავ დინებას 
მიუყვებიან. აი, ექსტრემიც ამას ჰქვია.  

 
 
“თერგი მიგიშვებს, ენგური კი... ამ სვანურ მდინარეს ვერავინ შეეჭიდა. გასული 
საუკუნის 80-იან წლებში იქ ჩეხი ეროვნების მსოფლიო ჩემპიონი დაიღუპა. არ ვიცი, 
უცხოელები გაბედავენ თუ არა, მაგრამ მე ენგურზე არც იმ ცხოვრებაში დავეშვები", - 
ეცინება მამუკას და ნავიდან გადმოდის. ორმა საათმა თვალის დახამხამებაში ჩაიარა. 
რაფტერები ახლა არაგვის ნაპირზე შრებიან და ალბათ, მომავალ დაშვებაზე ფიქრობენ 
და კიდევ იმაზე, რაფტინგს ევროპულად “რაფტინგის“ სახელი შეუნარჩუნონ, თუ  
ქართულად “ჯომორდობა“ უწოდონ...  

პირველი ჰაერნაოსნობის კლუბი 

ჰაერნაოსნობის პირველი კლუბი შეიქმნა 2005 წელს. მას მინიჭებული აქვს 
ავიაკომპანიის სტატუსი. 
კლუბის მფლობელობაშია: 

• მფრინავი სკოლა;  
• აეროსტატების ტექმომსახურების ცენტრი;  
• საოფისე შენობა ქალაქ თბილისში;  
• საველე ბაზა სოფელ წეროვანში (მცხეთის რაიონი);  
• ოთხი სითბური აეროსტატი. თითოეული გათვლილია ხუთ მგზავრზე. 

აეროსტატები აღრიცხულია სამოქალაქო საჰაერო ხომალდების რეესტრში. 
კლუბს გაფორმებული აქვს ხელშეკრულება საქართველოს საჰაერო მოძრაობის 
სამსახურთან, რომლის თანახმადაც კლუბს ქვეყნის თითქმის მთელ 
ტერიტორიაზე გამოეყო საფრენი ზონები.  

კლუბის ტექნიკური პერსონალი შედგება 3 მფრინავისა და 4 ტექნიკოსისაგან. 

რით არის მიმზიდველი სითბური აეროსტატით ფრენა? 

საჰაერო ბუშტით ფრენას ემოციური შეგრძნებების სიმძაფრით ვერანაირი 
თავგადასავალი ვერ შეედრება. პეიზაჟების სილამაზე, რომელიც იშლება 
დიდი სიმაღლიდან, განსაცვიფრებელია. ფრენისას გარშემო სრული 
სიწყნარეა. ბუშტის ფრენის სიჩქარე თითქოს ოდნავ აღემატება ფეხით მოსიარულეთა 
ტემპს. ქარს საერთოდ ვერ შეიგრძნობთ, რადგან ბუშტი მასთან ერთად 
გადაადგილდება. ფრენის სიმაღლე ზოგან 50 მეტრია, ზოგან კი 2000 მეტრს აღწევს. 
ფრენისას შესაძლებელია უნიკალური ფოტო და ვიდეო მასალის გადაღება. 



მოგზაურობა გრძელდება 1-1,5 საათს და სრულდება ჰაერნაოსის ტრადიციული 
ნათლობის ცერემონიალით. 

ჰაერნაოსნობის პირველი კლუბის საავიაციო სასწავლო ცენტრი ამზადებს სითბური 
აეროსტატების მფრინავებს. 

სასწავლო კურსი შედგება თეორიული და პრაქტიკული მეცადინეობებისაგან. 
კურსანტები სწავლას შეუდგებიან სპეციალური სამედიცინო კომისიის გავლის 
შემდეგ. მეცადინეობები ტარდება კლუბის ბაზაზე და ასევე თბილისის საავიაციო 
უნივერსიტეტის ბაზაზე. მოსამზადებელი კურსი გრძელდება დაახლოებით ოთხი 
თვე. სწავლების დამთავრებისა და გამოცდების ჩაბარების შემდეგ კურსანტები 
მიიღებენ მფრინავის სახელმწიფო მოწმობას, რომელიც აძლევს მათ უფლებას 
მართონ სითბური აეროსტატი როგორც საქართველოს ტერიტორიაზე, ასევე 
საზღვარგარეთ. 

საკონტაქტო მონაცემები: 
საქართველო. 0162 თბილისი, გაბაშვილის ქ. 3-30 
ტელ/ფაქსი: +995 32 -91 48 54 ; მობ: +995 95 -50 00 22 
E-mail: info@balloons.ge 
www.balloons.ge 

 

"სერვის ეარი" ნატახტრის აეროდრომი 
იფრინეთ ჩვენთან ერთად! 

გასეირნება 

"სერვის ეარის" სტუმრებს ნამდვილად დაუვიწყარი დროის გატარება შეგიძლიათ; 
სულ რაღაც 25-30 წუთში გადაუფრენთ საგურამოს, ჯვარს და სვეტიცხოველს, ნახავთ 
ბაზალეთის ტბას, ქსნის და არაგვის ხეობებს, ჟინვალისა და სიონის წყალსაცავებს, 
დატკბებით კავკასიონის მწვერვალების, მყინვარების, ვულკანური პლატოების, 
კანიონების და ქედების დიდებული პანორამით; 

კავკასია უნიკალური რეგიონია ლანდშაფტების მრავალფეროვნების და 
კონტრასტულობის თვალსაზრისით; ქვემო ივრის უდაბნოებიდან აჭარის 
სუბტრიპიკებამდე ფრენის დრო 1 საათზე ოდნავ მეტია. 

ავიატაქსი 

ჩვენ გადაგვყავს მგზავრები და გადაგვაქვს სხვადასხვა სახის ტვირთი თელავში, 
ქუთაისში, ქობულეთში, ფოთში, მესტიაში, ზუგდიდში, სენაკში… მალე მივიღებთ 
შეკვეთებს ახალი მიმართულებებით – ახალქალაქი, ამბროლაური, ყაზბეგი, და 
საერთაშორისო რეისებსაც შევასრულებთ – ტრაპზონი, არზრუმი, ბაქო, ერევანი. 
რთული რელიეფისა და ამინდის სეზონურობის გამო საჰაერო ტაქსი ხშირად 
ერთადერთი საშუალებაა მიუდგომელ ადგილებში მოსახვედრად. 

mailto:info@balloons.ge
http://www.balloons.ge/


ავიასკოლა 

ფრენის სწავლის მსურველებს შეუძლიათ გაიარონ კერძო პილოტის მოსამზადებელი 
სრული კურსი; 
თვითონ აირჩიონ თვითმფრინავი, ინსტრუქტორი და ჩვენთან ერთად დაგეგმონ 
სწავლის პროგრამა;სწავლება შეიძლება იყოს ჯგუფური, ან ინდივიდუალური; კერძო 
პილოტის ლიცენზიის მფლობელებს კი შეეძლებათ განაგრძონ მუშაობა კომერციული 
სერტიფიკატის და ინსტრუმენტული რეიტინგის მისაღებად; 

ლიცენზია აუცილებელია კლუბში გასაწევრიანებლად, კლუბი კი საგრძნობ 
შეღავათებს იძლევა; 
ავიასკოლა გთავაზობთ ყველაზე პოპულარულ სასწავლო თვითმფრინავებს, 
საუკეთესო კომპიუტერულ პროგრამებს, უახლეს ლიტერეტურას და სანავიგაციო 
სისტემებს; საქმიან და კომფორტულ გარემოს საქართველოს ერთ-ერთ ულამაზეს 
წერტილში – ნატახტარის ველზე; ჩვენი ტექნიკოსები სიამოვნებით გაგაცნობენ 
თვითმფრინავების სისტემებს, მომსახურების წესებს და პროცედურებს. 
შეგასწავლიან ყველაფერს, რისი ცოდნაც საჭიროა ფრენის უსაფრთხოებისათვის. 

ნატახტარი 
ტელ: +(995 32) 266262 
მობილური: +995 99) 901675 
+(995 99) 509405  
+(995 99) 452525  
+(995 99) 457522 

 

 

 

როცა იბერიელების, კოლხებისა და ჰენიოხების საზღვრის გასწვრივ წამომართულ 
კავკასიონის მაღალ მთებს აღწერს ბერძენი გეოგრაფი და ისტორიკოსი სტრაბონი (ძვ. წ. I 
ს.), აღნიშნავს, რომ ეს “მწვერვალები ზამთრობით გაუვალია, მხოლოდ ზაფხულობით 
ადიან ფეხებზე ლურსმნებით დაჭედილი, დამუშავებული ტყავით ამოკრულები. ხოლო 
ეს ტყავები სიფართოვით დაფის ოდენაა და ამას იკეთებენ თოვლისა და ყინულის გამო”. 

ალპური ბანაკი "ზესხო" მდებარეობს საქართველოს ერთ-ერთ უმშვენიერეს კუთხეში - 
სვანეთში, ცენტრალური კავკასიონის მთავარი წყალგამყოფი ქედის სამხრეთ კალთაზე, 
მდინარე ზესხურას (ცხენისწყლის მარჯვენა შენაკადი) ხეობაში, ზღვის დონიდან 1800 
მეტრზე, სუბალპურ ზონაში. ზესხურას ხეობის ქვემო და შუა ნაწილები შემოსილია 
ფართოფოთლოვანი ტყით (მუხა, რცხილა, წიფელი), ზემო _ ნაძვნარ-სოჭნარით, 
რომლებსაც ცვლის სუბალპური და ალპური მდელოები. ხეობის ერთადერთი სოფელი 
ზესხო ბანაკიდან 2 კილომეტრით არის დაშორებული, სოფლის მახლობლად შუა 
საუკუნეების საკმაოდ დიდი ნასახლარია ეკლესიების და კოშკების ნაშთებით 
შემორჩენილი, რაც ოდესღაც ხეობის სტრატეგიულ მნიშვნელობაზე მეტყველებს. მას 
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თუ წახვალ, დიკლოს ნაციხარის უნახავი არ წამოხვიდე, თუ გინდა, სამშობლო 
ბოლომდე შეიგრძნო. იგი ზედ საზღვარზე მდებარეობს და იქიდან ლეკთა სოფლებსაც 
გადახედავ. 

თვალწარმტაცი ბუნება, მრავალფეროვანი ლანდშაფტი, კავკასიონის ქედი, შავი ზღვის 
სუბტროპიკული ზონა, მდინარეები და ჩანჩქერები, კლდეში ნაკვეთი ქალაქები, 
კურორტები და მინერალური წყლები, ისტორიული ძეგლები, ქალაქები და 
დასახლებები, ტრადიციული ქართული სტუმართმოყვარეობა და განთქმული 
ქართული სამზარეულო – ქმნის საქართველოს ტურისტულ ქვეყნად.  

საქართველოს, როგორც ტურიზმისათვის საუკეთესო დანიშნულების ქვეყანას ბევრი 
რამის შეთავაზება შეუძლია მნახველთათვის.  

მრავალფეროვანი ბუნება. საქართველოს ტერიტორია 64 700 კმ2--ია, საიდანაც 330 კმ 
შავი ზღვის სუბ-ტროპიკულ სანაპიროს უკავია. ქვეყნის ტერიტორიის 38,6% ტყით 
დაფარული მასივებია. ქვეყანაში არის 19 ნაკრძალი, 860 ტბა, მრავალი ჩანჩქერი და 25 
000-ზე მეტი მდინარე, რომელთა საერთო სიგრძე 54 768 კმ-ს უტოლდება, ალპური 
მდელოები და მთები, რომელთაგან სიმაღლით აღსანიშნავია შხარა (5198) და ყაზბეგი 
(5048). 

მრავალრიცხოვანი ისტორიული ძეგლები და მდიდარი ეთნოგრაფიული რესურსები. 
საქართველოში 12 000 ისტორიული ძეგლი და 150 მუზეუმია. შუა საუკუნეების 
კოშკებით მრავლადაა მოფენილი ქვეყნის ალპური ზონები. ჩვ.წ.-მდე VI-V საუკუნეებით 
თარიღდება არაერთი საკათედრო ტაძარი, ეკლესია-მონასტერი და სხვა ისტორიული 
ძეგლი. 

კურორტები და მინერალური წყლები. მრავალფეროვანი კლიმატური  პირობები 
საქართველოს ანიჭებს ტურიზმის განვითარების უსაზღვრო შესაძლებლობებს. ქვეყანა 
მდიდარია მინერალური წყლებით, კერძოდ 2000-მდე მინერალური წყარო.  ყველაზე 
ფართოდ გავრცელებული მინერალური წყლები შედგებიან ნახშირბადის მჟავებისაგან. 
ასეთებს განეკუთვნება ისეთი სამკურნალო მინერალური წყლები, როგორიცაა 
ბორჯომი, ნაბეღლავი და საირმე. 

ბორჯომის მინერალური წყლები, რომლებიც შეიცავენ ნატრიუმის კარბონატებს, 
გამოიყენება სამკურნალოდ სასმელის, აბაზანების, და ინჰალაციის სახით, აგრეთვე 
როგორც კუჭის ამორეცხვის საშუალება. 

სხვა ბალნეოლოგიური კურორტებდან აღსანიშნავია საირმე, უწერა, სურამი, ნაბეღლავი. 
განსაკუთრებით კი მსოფლიოში საყოველთაოდ ცნობილი კურორტი წყალტუბო თავისი 
შეუდარებელი რადონის წყლებით, რომელთა ბუნებრივი ტემპერატურა +33-35 0ჩ 
აღწევს, რაც იძლევა წყლის გამოყენების საშუალებას წინასწარ მისი გაცხელების გარეშე. 
აღნიშნული მინერალური წყალი გამოიყენება რევმატიზმის, საყრდენ-მამოძრავებელი 
ორგანოების, ნევროლოგიური, გინეკოლოგიური და კარდიოვასკულარული 
დაავადებების ეფექტურ სამკურნალო საშუალებად. წყალტუბოში განლაგებულია 20 
დიდი სამკურნალო ცენტრი, უმაღლესი დონის აბაზანები, დიაგნოსტიკური და 



თერაპევტული კლინიკები და ლაბორატორიები. ზომიერი კლიმატური პირობები და 
თბილი ზამთარი ტურისტებს მთელი წლის განმავლობაში იზიდავს. 

მთის ბალნეოლოგიურ-კლიმატური კურორტებს განეკუთვნება აბასთუმანი, წაღვერი, 
ცემი, ჯავა, კოჯორი, კიკეთი და მანგლისი, რომლებიც განლაგებულია 1000-1500 მეტრის 
სიმაღლეზე. 

მაღალმთიანი კურორტები შოვი, ბახმარო, ლებარდე და აუდხარა, რომლებიც 
მდებარეობენ 1500-2000 მეტრის სიმაღლეზე, წარმოადგენენ ფილტვის ტუბერკულოზის, 
ბრონქიალური ასთმის, ანემიის, ზოგიერთი კარდიო-ვასკულარული დაავადების, 
ნევროზის და სხვა სახის დაავადებების წარმატებული მკურნალობის საშუალებას.  

მრავალი კურორტი, ისეთი როგორიცაა გაგრა, ბიჭვინთა, ახალი ათონი, სოხუმი, 
ბათუმი, ქობულეთი, მახინჯაური, მწვანე კონცხი, ურეკი, განლაგებულია შავი ზღვის 
სანაპიროზე, რომელიც ხასიათდება სუბტროპიკული კლიმატური პირობებით, ზომიერი 
ზამთრითა და ხანგრძლივი ცხელი ზაფხულით. ზღვაზე ბანაობის სეზონი 5-6 თვე 
გრძელდება. ზღვის კლიმატი იძლევა სისხლის მიმოქცევის და სასუნთქი ორგანოების, 
აგრეთვე ნერვული სისტემის ფუნქციონალური მოშლის ეფექტური მკურნალობისა და 
დასვენების საშუალებას. 

აფხაზეთის კურორტებთან დაკავშირებით, რომელთაც უზარმაზარი პოტენციალი 
გააჩნიათ, უნდა აღინიშნოს, რომ ადგილობრივი სეპარატისტული მთავრობის მიერ 
შექმნილი პოლიტიკური სიტუაცია აფერხებს ამ რეგიონში ტურიზმის განვითარებას. 

ზამთარში საქართველო ტურისტებს იზიდავს ცნობილი სამთო-სათხილამურო 
კურორტებით, როგორიცა გუდაური და ბაკურიანი, სადაც ნოემბრიდან აპრილამდე 
მუდმივად დევს თოვლი. 

გუდაური მდებარრობს საქართველოს ძველ სამხედრო გზაზე, ზღვის დონიდან 2000 
მეტრის სიმაღლეზე და გარშემორტყმულია კავკასიის მთებით. აქ ტურისტებს 
შეუძლიათ თავისუფლად მოძებნონ თანამედროვე სასტუმროები და ხის კოტეჯები. 
გუდაური წარმოადგენს როგორც სპორტულ ისე მინერალურ კურორტს. მთის 
ფერდობები აპრილამდე თოვლითაა დაფარული და შესანიშნავი პირობებია  
თხილამურებით სრიალისა და ზამთრის სპორტის სხვა სახეობებით დაკავებისათვის.   

ბაკურიანი მდებარეობს ბორჯომის ხეობაში, ზღვის დონიდან 1700 მეტრის სიმაღლეზე, 
საიდანაც იშლება არაჩვეულებრივი სანახაობა. იგი გარშემორტყმულია წიწვოვანი 
ტყეებით.  საქართველოს ამ ცნობილ კუთხეში ტურისტებს შეუძლიათ დაისვენონ და 
გაერთნონ თხილამურობით, ტრამპლინიდან ხტომით, ციგურაობით და სპორტის სხვა 
მრავალი სახეობით. 

საქართველოს კურორტებზე სრულყოფილი წარმოდგენის შექმნის მიზნით, 
აუცილებლად უნდა აღინიშნოს ქვეყანაში არსებული სამკურნალო ტალახები,. ყველაზე 
ცნობილს წარმოადგენს კუმისის ტბის ფსევდო ვულკანური წარმოშობის ტალახი, 
რომელიც გამოიყენება თბილისის ბალნეოლოგიურ კურორტზე. ტალახი გამოიყენება 



საყრდენ მამოძრავებელი სისტემის, პერიფერიული ნერვული სისტემის და 
გინეკოლოგიური დაავადებების სამკურნალოდ. 

ფოლკლორი და უძველესი წესჩვეულებები. საქართველოს კულტურა და ტრადიციები 
ერთდროულად მოიცავს აღმოსავლურ და დასავლურ კულტურას, ანუ იგი წარმოადგენს 
ევროპისა და აზიის ერთგვარ შერწყმას. საქართველოს მაღალმთიანი რეგიონების 
წესჩვეულებები თითქმის უცვლელი სახითაა შემონახული, რადგანა მათზე გავლენა არ 
მოუხდენია თანამედროვე ცივილიზაციას. ამდენად, ადგილობრივი მოსახლეობა 
დღესაც მისდევს უძველეს წესჩვეულებებს, შემონახული აქვთ უძველესი ხელობები და 
დღესასწაულები, სტუმართმასპინძლობისა და სადღეგრძელოების წარმოთქმის ძველად 
არსებული წესები. 

ხელუხლები ენდემური ფლორა და ფაუნა. საქართველოს ქალაქგარე რეგიონები 
უჩვეულოდ კარგად არის შემონახული და საკმაოდ მრავალფეროვანია. ენდემური 
ფლორა და ფაუნა კვლავაც ტურისტებისა და მეცნიერების უზარმაზარი დაინტერესების 
საგანს წარმოადგენს. 

მსოფლიოში არსებული ფლორის 6000-ზე მეტი სახეობიდან, კავკასიაში აღმოჩენილია 
4100 სახეობა, და ვრცელდება ქვეყნის შორეულ და აუთვისებელ საძოვრებსა და 
ხეობებში. საქართველოს ენდემური ჯიშებიდან ერთ-ერთია ენძელა, რომლის ნახვაც, 
მიუხედავად მისი არსებობის ხანმოკლე პერიოდისა, შესაძლებელია იანვრიდან ივნისის 
ჩათვლით. ზანზალაკები და პრიმულა, რომლებიც საყოველთაოდ ცნობილ ჯიშებს 
წარმოადგენენ, აგრეთვე ფართოდაა გავრცელებული საქართველოში. მოყვარული 
ნატურალისტები შეძლებენ საქართველოს თვალისმომჭრელი სილამაზის ხედებში 
აღმოაჩინონ თვალნათლად შემონახული და დაცული მცენარეული საფარი. 



                      dasaTaureba 

Tema 1. turizmis ganviTaeebis istoria 

1.1. saqarTvelo da turizmi  

Tema 2. saTavgadasavlo turizmis bazari, moTxovna da miwodeba 

Tema 3. saTavgadasavlo turizmis formebi da saxeebi 

Tema 4. sportuli turizmi da alpinizmi 

Tema 5. turistuli laSqrobis organizeba saTavgadasavlo turizmSi 
     5.1. samedicino uzrunvelyofa 
     5.2. marSrutis Sedgena laSqrobisaTvis  
     5.3. sagzao dokumentacia 
     5.4. aRWurviloba  
Tema 6. saTavgadasavlo turizmis axali formebi. heliskis ganviTareba  

saqarTveloSi. saTavgadasavlo turebis daproeqteba 
     6.1.sapasuxismgeblo turizmi 
     6.2. saTavgadasavlo turebis daproeqteba  
Tema 7. kveba qveiTad laSqrobisas da eqstremalur pirobebSi 
      7.1. kvebis produqtebi 
      7.2. kvebis reJimi 
      7.3kvebis racionis Sedgeniloba 
      7.4. wyal-marilis reJimi 
      7.5. produqtebis momzadeba laSqrobis win 
Tema 8. mogzaurobis usafrTxoeba da pirveli daxmarebis aRmoCena 
 samgzavro afTiaqi 
 saSiSroebebi, tramvebi da daavadebebi, ganpirobebuli tyristis 
araswori moqmedebiT  

 Wrilobebi cecxlsasroli iaraRiT  
 kvebis produqtebiT mowamlva da nawlavuri daavadebebi  

 qirurgiuli daavadebani 
 koJrebi, kanis dazianeba 
 dabeJiloba, RrZoba, motexiloba, tvinis Seryeva 
 gulis Sewuxeba, gulsisxlZarRvovani ukmarisoba 
Tema 9. moZraoba laSqrobisas da winaRobebis gadalaxva 
 orientireba mogzaurobis dros 

Tema 10. sacxenosno turizmi 

Tema 11. speleologiuri turizmi 
      11.1. karstuli mRvimeebis klasifikacia warmoSobis mixedviT.  
      11.2. mRvimeebSi gadaadgileba 
      11.3. safrTxeebi, gamowveuli speleoturizmis specifikiT 
      11.4. safrTxeebi, gamowveuli speleologis susti momzadebiT 
Tema 12. eqstremaluri turizmis sawyalosno saxeebi 
      12.1. daivingi 
      12.2.raftingi  



literatura 

danarTebi 
danarTi 1. turistuli laSqrobis organizeba sportul turizmSi 
danarTi 2. laSqrobisaTvis mosamzadebeli kerZebis racioni 8-10 kaciani 

jgufisTvis.  
danarTi 3. samTo turizmi da alpinizmi 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 


