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S e s a v a l i

farisebri jirkvlis daavadebebi Cveni qveynisaTvis sakmaod 
aqtualuri Temaa, rasac mowmobs am daavadebaTa sxvadasxva formebis 
aqtiuri zrdis statistika. [1]. maT mkurnalobaSi efeqtis misaRwevad 
saWiroa zusti da srulfasovani diagnozi, swored amitom diagnos­
tikis sakiTxebis gaRrmaveba farisebri jirkvlis daavadebebisaTvis 
sadReisod interess moklebuli ar unda iyos. 

farisebri jirkvlis daavadebebis diagnostikis umravles SemTx­
vevaSi hormonaluri statusis dadgena aucilebeli da gadamwyvetia, 
rasac adasturebs mravali samecniero naSromi da klinikuri praqti­
kac [2]. swored amitom, monografiaSi dawvrilebiT aris ganxiluli 
hormonebis klinikuri mniSvneloba, maTi kvlevis imunologiuri me­
Todebi; aseve bolo wlebSi gamoikveTa farisebri jirkvlis mimarT 
antisxeulebis roli, ris gamoc monografiaSi farTodaa aRwerili 
sxvadasxva tipis antisxeulebis klinikuri mniSvneloba farisebri 
jirkvlis daavadebebis diagnostikaSi. kvlevis imunologiur meTo­
debTan erTad masSi ganxilulia morfologiuri diagnostikidan ci­
tologiuri diagnostikis sakiTxebi farisebri jirkvlis sxvadasxva 
daavadebebisas. 

monografiis mizania klinicistebs gauadvilos imunologiuri 
da morfologiuri kvlevis Sedegebis interpretacia, daexmaros maT 
gamokvlevis meTodebis sworad SerCevaSi, xolo laboratoriuli 
medicinis muSakebs _ miRebuli Sedegebis klinikuri mniSvnelobisa 
da imunologiuri meTodikebis Rrmad gacnobaSi. 

aRsaniSnavia, rom monografiis sakiTxebi ganixileboda akredi­
tirebuli usg programiT #2007043, romelic tardeboda endokri­
nologebTan, TerapevtebTan, eqim-laborantebTan. swored maT Soris 
gaCenilma interesma ganapiroba am mimarTulebiT monografiis Seqmna. 
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farisebri jirkvlis funqcionaluri  
mdgomareoba

endokrinul davaadebaTa Soris farisebri jirkvlis daavadebebs 
gavrcelebis mxriv Saqriani diabetis Semdeg meore adgili uWiravT. 
isini viTardeba Tireoiduli hormonebis biosinTezis cvlilebis, 
maTi funqciis regulaciis meqanizmebis moSlis an qsovolebSi hor­
monebis moqmedebis darRvevebis Sedegad.

farisebri jirkvlis hormonebis biosinTezi da metabolizmi

Tireoiduli hormonebis biosinTezis darRvevis erT-erTi mizezia 
organizmSi iodis miwodebis ukmarisoba an siWarbe. am hormonebis war­
moqmnisaTvis aucilebelia araorganuli iodi da aminomJava Tirozini. 
yoveldRiurad sakvebidan miRebuli iodis 30-40% koncentrirdeba 
im iodTan, romelic rCeba organizmSi Tireoiduli hormonebis per­
iferiuli metabolizmis Sedegad. iodis narCenebi gamoiyofa SardTan 
erTad. organizmSi is aris araorganuli iodis saxiT da cilasTa­
naa SekavSirebuli. farisebr jirkvalSi iodis koncentraciis gazr­
dis aucileblobisas araujreduli sistemidan misi momarageba xdeba 
difuziiT iodsatransporto sistemis monawileobiT. igi aiTviseba 
farisebri jirkvlis mier da iJangeba molekulur iodamde an iodi­
damde, romelic ukavSirdeba specifikur cilas – Tireoglobulins 
(Tg). Tavisufali rCeba iodis 1-2 %. [1a]. farisebr jirkvalSi iodi 
koncentrirdeba rogorc folikulebis koloidSi, ise epiTelur 
ujredebSi. Tg-is proteolizuri daSla iwvvevs Tiroqsinis (T4) da 
triiodTironinis (T3) gamoTavisuflebas, aseve iodirebuli aminom­
Javebis – mono da diiodTironinis gamoyofas. sisxlSi Tireoiduli 
hormionebi T4 da T3 dakavSirebulia specifikur cilasTan – Tiro­
qsindamakavSirebul globulinTan (Tdg). rodesac Tireoiduli hor­
monebis Semcveloba izrdeba, Warbi raodenoba ukavSirdeba sxva ci­
lebs – prealbumins da albumins. sisxlSi myardeba dakavSirebuli 
hormonebisa da mcire raodenobis Tavisufali hormonebis wonasworo­
ba. cilasTan dakavSirebuli hormonebi warmoadgenen depohormonebis 
Tavisebur saxes, romlebic Tavisufldebian aucileblobis mixedviT. 
Tavisufali hormonebi pasuxismgebeli arian metabolur efeqtze.
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Tireoiduli hormonebis sekreciis cvlileba da farisebri 
jirkvlis funqciis moSla SeiZleba gamowveuli iyos Tireoiduli 
hormonebis biosinTezis sxvadasxva etapze darRvevebis Sedegad: 
sisxlidan iodidebis Semosvla, misi daJangva elementarul iodad, 
iodis CarTva Tirozinis SemadgenlobaSi monoiodiTirozinisa da 
diiodTiirozinis warmoqmniT, iodTirozinis molekulebis konden­
sacia T4-isa da T3-is warmoqmniT.

organizmSi iodis nakleboba an misi siWarbe SeiZleba iyos farisebri 
jirkvlis daavadebis mizezi. janmrTeli adamiani yoveldRiurad saWiroe­
bs daaxloebiT 150 mkg iodis miRebas. kvebis produqtebSi misi nakleboba 
euTireoiduli Ciyvis warmoqmnis ZiriTadi mizezia. iodis naklebobisas 
farisebri jirkvlis T4-is sinTezi mcirdeba, rac iwvevs ukukavSiris 
sistemis mixedviT sisxlSi Tireotropuli hormonis (Tth) Semcvelobis 
zrdas, farisebri jirkvlis hiperplaziis ganviTarebas da Ciyvis war­
moqmnas. hiperplazirebuli farisebri jirkvali warmoqmnis ufro met 
T3-s, rac klinikurad vlindeba euTireoziT sisxlSi T4-is dabali donis 
dros. absoluturi ukmarisobis garda, Tireoiduli paTologiis gene­
zSi aranakleb rols TamaSoben faqtorebi, romlebic iwveven SedarebiT 
iodur ukmarisobas. aseTi paTologia warmoiqmneba RviZlisa da kuW-naw­
lavis traqtis dazianebis fonze, rodesac gaZnelebulia iodis Sewova 
organizmSi da aseve iodTirozinebis iodTironinebad gardaqmnis pro­
cesis darRvevisas. iodmakoncentrirebeli meqanizmebis Tandayolili 
ararseboba Ciyvis ganviTarebis erTerTi mizezia.

iodis maRali Semcvelobis sakvebis Warbi raodenobiT miRebam 
da iodidebis farmakologiuri dozis Seyvanam filtvebis qroni­
kuli daavadebebis samkurnalo preparatebis saxiT, (romlebic Se­
dis rentgenokontrastuli preparatebis SemadgenlobaSi), SeiZleba 
xeli Seuwyos Ciyvis ganviTarebas, hipoTireozis an hiperTireozis 

simptomebis gamovlenas farisebri jirkvlis daavadebebis faru­
lad mimdinare formebis dros.

farisebri jirkvlis funqciis centraluri da
periferiuli meqanizmebi

farisebri jirkvlis funqcias akontrolebs Tiroliberi­
ni (Trl), romelsac gamoimuSavebs hipoTalamusi. Tth-is sekrecia 
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stimulirdeba Trl-is mier, romelsac gamoyofs hipoTalamusis 
ujredebi, igi ukavSirdeba hipofizis ujredebis receptorebis mem­
branebs, iwvevs adenilatciklazis aqtivacias da adenohipofizis 
jirklovani ujredebis proliferacias. Tth-is gavleniT Tireog­
lobulini gadadis farisebri jirkvlis folikulur ujredebSi, Se­
mdeg hidrolizdeba proteolizuri fermentebis mier T4-isa da T3-
is warmoqmniT. ukukavSiris ZiriTadi meqanizmia – adenohipofizis 
Tireotrofebis mgrZnobelobis Secvla Trl-is mastimulirebeli 
moqmedebisadmi sisxlSi Tavisufali Tireoiduli hormonebis kon­
centraciaze damokidebulebiT. 

centraluri maregulirebuli meqanizmebis darRvevebis Sedegad 
Tireoiduli hormonebis sekreciis cvlilebis erT-erT mizezs war­
moadgens Tth-is sekreciis Semcireba. 

farisebri jirkvlis hormonebis metaboluri efeqti

Tireoiduli hormonebi moqmedeben organizmSi sxvadasxva metabo­
lur procesebze. isini zrdian naxSirwylebis utilizacias, aaqtive­
ben insulinis moqmedebas, iwveven kunTebSi glukozis STanTqmis zr­
das. fiziologiuri, normaluri raodenobiT Tireoiduli hormonebi 
astimulireben cilis sinTezs, maT Soris specifikuri fermentebis 
sinTezs; aZliereben lipolizs da cxomovani mJavebis Jangvas; iwveven 
zogierTi hormonis gaaqtivebas. Tireoiduli hormonebis moqmedebis 
efeqti dakavSirebulia qsovilebSi deiodirebis procesebTan. 

farisebri jirkvlis funqciis moSla iwvevs im simptomebis gan­
viTarebas, romlebic gamowveulia nivTierebaTa cvlis darRveviT. 
amgvarad, Tireoiduli hormonebis Warbi sekrecia mimdinareobs di­
similaciuri procesebis mudmivi gaZlierebiT. Cqardeba cilebis ka­
tabolizmi, JangviTi procesebis aqtivacia zrdis Jangbadis moxmare­
bas, JangviTi fosforilirebis procesebis ganSrevebas, qsovilebis 
hipoqsias.

farisebri jirkvlis daavadebebis diagnostikisaTvis sainetresoa 
iseTi fenomeni, rogoric aris qsovilebis rezistentoba Tireoiduli 
hormonebisadmi. cnobilia Tireoiduli hormonebisadmi nawilobrivi 
rezistentobis ojaxuri formebi. paTologiis ganviTareba dakavSire­
bulia periferiuli qsovilebis Tireoiduli hormonisadmi ugrZnob­
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lobasTan. am paTologiis diagnostikisaTvis aucilebelia ganisazRv­
ros receptorebis Semadgenloba farisebri jirkvlis hormonebisadmi 
da antisxeulebis arseboba farisebri jirkvlis receptorebTan.

farisebri jirkvlis funqciis darRvevis diagnostikisaTvis iye­
neben sxvadasxva meTods, romlebic avlenen metabolizmis darRve­
vas. es meTodebi SeiZleba daiyos Semdeg jgufebad:

•	 farisebri jirkvlis hormonebis donis gansazRvris testebi _ 
farisebri jirkvlis statusis Sefaseba;

•	 metaboluri efeqtebis gamovlenis testebi, gamowveuli fari­
sebri jirkvlis hormonebiT (cilovani, naxSirwylovani da lipidu­
ri cvlebis gamokvleva);

•	 diagnostikurad metad faseuli dinamikuri testebi, romlebic 
emyareba farisebri jirkvlis hormonebis gansazRvras, maTi stimu­
laciis Semdeg (magaliTad, Trl). 

farisebri jirkvlis hormonebis diagnostikuri mniSvneloba:
Tireotropuli hormoni _ TSH (Tth) SratSi
SratSi Tth-is Semcvelobis norma axalSobilebSi 3-20 saerT. 

erT./l, mozrdilebSi _ 0,2-3,2 saerT. erT./l. 
Tireotropuli hormoni – glikoproteini, romelic gamoiyofa 

adenohipofizis mier da astimulirebs Tiroqsinisa da triiodTiro­
ninis sinTezs, aseve maT gamoyofas sisxlSi. 

hipoTireozis dros Tth-is done imatebs, diagnozi zustdeba TT4-is 
dabali koncentraciebiT; subklinikuri, msubuqi hipoTireozis dros 
Tth-is gazrdili Semcvelobis gamovlenas aqvs gadamwyveti mniSvne­
loba aqvs, radganac sisxlSi TT4-isa da T4-is done normis fargleb­
Sia. hipoTireozis dros Tth-is dabali done metyvelebs hipofizis 
an hipoTalamusis ukmarisobaze da gamoricxavs farisebri jirkvlis 
pirvelad darRvevas. Tth-is gansazRvra mniSvnelovania aseve hipoTi­
reoziT daaavdebuli im avadmyofebis Terapiuli monitoringisaTvis, 
romlebsac yoveldRiurad utardebaT TiroqsiniT CanacvlebiTi Te­
rapia. �����������������������������������������������    Tth-is donis gansazRvriT SesaZlebelia misaRebi L-Tiroqsinis 
dozis optimacia. hiperTireozis dros Tth-is sinTezi da sekrecia 
daTrgunulia. 

ZiriTadi daavadebebi da mdgomareoba, romelTa dros xSirad ic­
vleba Tireotropuli hormonis koncentracia, warmodgenilia cxr. 
#1
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cxrili #1

koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba

farisebri jirkvlis pirveladi 
hipofunqcia

farisebri jirkvlis pirveladi 
hiperfunqcia

qvemwvave Tireoiditi hipoTalamo-hipofizuri 
ukmarisoba

haSimotos Tireoiditi hipofizis simsivne

hipofizis simsivne hipofizis travma

eqtopiuri sekrecia filtvis
da sarZeve jirkvlis kibos dros

hipofizis mSobiarobis Semdgomi
nekrozi

endemuri Ciyvi farisebri jirkvlis hormonebis
miReba

farisebri jirkvlis anTeba icenko-kuSingis sindromi

iodTerapiis Semdgomi etapi
acetilsalicilis mJavis,
heparinis da
kortikosteroidebis miReba.

farisebri jirkvlis kibo Ü

saerTo triiodTironini (T3) sisxlis SratSi normaSi
1,2 – 3,16 pkmoli/l. 

triiodTironini (T3) – warmoiqmneba da sinTezirdeba farisebri 
jirkvlis mier, Tumca misi ZiriTadi nawilis warmoqmna xdeba T4-is 
deiodizebiT. sisxlSi cirkulirebadi T3-is daaxloebiT 99.5% daka­
vSirebulia cilebTan. sisxlidan naxevrad gamodevnis dro Seadgens 
24-36 sT. T3-is aqtivoba 3-5-jer aRemateba T4-is aqtivobas.

metad informaciulia T3-is gansazRvra T3 – Tireotoqsikozis 
dros, ramdenadac zog SemTxvevaSi T4-is done mniSvnelovnad ar 
icvleba, xolo T3-is koncentracia mkveTrad matulobs.

mielomis dros, romelic iwvevs IgG–is didi raodenobiT warmo­
qmnas, aseve RviZlis mZime daaavdebebisas, registrirdeba T3-is mcda­
ri momatebuli sidideebi.

xandazmul adamianebSi, aseve mZime saerTo somaturi daavadebebis 
mqone pirebSi, xSirad SeimCneva e.w. dabali T3-is sindromi – sisxlis 
SratSi triiodTironinis donis Semcireba T4-is normaluri Semcve­
lobisas. mocemuli kontingentis pirTaTvis dabali T3-is sindromi 
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ar warmoadgens hipoTireozis niSans [2].
ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa dros ufro xSi­

rad icvleba saerTo triiodTironinis (T3) koncentracia (cxr. #2).

cxrili #2

koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba

Tireotoqsikozi postoperaciuli  dgomareoba
da mZime daavadebebi

T3 _ Tireotoqsikozi farisebri jirkvlis
hipofunqcia

iodis ukmarisoba mwvave da qvemwvave Tireoiditi

radiaqtiuri iodis preparatebiT 
mkurnalobis Semdgomi periodi.

androgenebis, deqsametazonis, 
propranololis, 
salicilatebis, kumarinis 
warmoebulebis miReba.

endemuri Ciyvi

pendredis sindromi

estrogenebis (peroraluri 
kontraceptivebis), metadonis, 
heroinis miReba.

saerTo Tiroqsini (T4-) sisxlis SratSi
saerTo Tiroqsini (T4-) – warmoadgens farisebri jirkvlis ZiriTad 

hormons da misi koncentracia 60-jer aRemateba T43-is koncentracias.
cxrili #3

T4 –is normebi
asaki T4 nmol/litri

axalSobilebi 100 – 250

0 – 5 dRis 80 – 170

11 – 15 dRis 58 – 154

15 dReze metis 58 – 154

bavSvebi: 1 – 5 wlis 94 – 194

5 – 10 wlis 83 – 172

10 – 60 wlis 60 – 155

60 welze metis – mamakacebi 60 – 129

60 welze metis – qalebi 71 - 135
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klinikurad gamoxatul hiperTireozis dros umetes SemTxvevaSi 
sisxlSi T4-is Semcveloba gazrdilia, xolo hipoTireozis dros ki- 
daweuli. xSir SemTxvevebSi sisxlSi T4-is done ar asaxavs farise­
bri jirkvlis funqciur mdgomareobas; magaliTad, mdgomareoba, 
romlis drosac TiroqsinSemakavSirebeli globulinis (TSg) done 
icvleba. sisxlSi T4-is koncentracia SeiZleba gaizardos TSg-is 
gazrdasTan erTad. es ukanaskneli ganpirobebulia TSg-is Semcv­
elobis genetikurad determinirebuli gazrdiT, aseve orsulobiT, 
kontraceptivebis miRebiT, romlebic Seicaven estradiolis war­
moebulebs, estrogenebis TerapiiT. amave dros sisxlSi T4-is donem 
SeiZleba daiwios TSg-is SemakavSirebeli unaris Semcirebis xarjze. 
amas iwvevs Semdegi paTologiuri mdgomareobebi: RviZlis qroniku­
li mZime daavadebebi, nefrologiuri sindromi, TSg-is sinTezis ge­
netikurad determinirebuli Semcireba. androgenebiT Terapia aseve 
iwvevs TSg-is SemakavSirebeli unaris daqveiTebas. unda gvaxsovdes, 
rom moxucebulobis asakSi euTireoiduli mdgomareobiT adamian­
ebis 20% -is sisxlSi TSg-is Semcveloba mcirdeba, rac, Tavis mxriv, 
iwvevs T4-is donis Semcirebas [3].

ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa dros ufro 
xSirad icvleba saerTo Tiroqsinis (T4) koncentracia, warmodge­
nilia cxr. #4

cxrili #4
koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba
hiperTireozi farisebri jirkvlis hipofuqncia 

(miqsedema)
mwvave Tireoiditi nefrozuli sindromi
orsuloba icenko-kuSingis sindromi
TiroqsiniT mkurnaloba androgenebis miReba
simsuqne iodis mniSvnelovani deficiti
hepatiti fizikuri datvirTva
estrogenebis (peroraruli 
kontraceptivebis), heroinis, 
Tireoiduli preparatebis miReba

hanhipopituitarizmi

cilis kargva kuW-nawlavis traqtis 
gavliT

kortikosteroidebis, rezerpinis, 
sulfanilamidebis, penicilinis, 
kaliumis iodidis miReba.
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Tavisufali triiodTironini (T T3) sisxlis SratSi
norma 4,4 – 9,3 pmoli/l. 
Tavisufali triiodTironini (TT3) – Seadgens sisxlSi triiod­

Tironinis saerTo raodenobis 0,3%-s. warmoadgens T4-is metabol­
uri gardaqmnis produqts. 

sisxlSi triiodTironinis saerTo raodenobis 0.3%-s Seadgens 
Tavisufali triiodTironini. TT3-is fraqcia uzrunvelyofs metab­
oluri aqtivobis mTel speqtrs. TT3 warmoadgens farisebri jirkv­
lis gareT T4-is metaboluri gardaqmnis produqts. aRsaniSnavia, 
rom T4-is deiodireba T3-is warmoqmniT metad aqtiurad mimdinareobs 
winamdebare hipofizSi, vidre periferiul qsovilebSi. amasTan da­
kavSirebiT, SratSi TT4-is gansazRvrisaTvis didi mniSvneloba aqvs 
ukukavSiris principiT Tth-is sekreciis regulaciis mdgomareobis 
Sefasebas. TT3-is Semcveloba araa damokidebuli TSg-is koncentra­
ciaze, amdenad misi gansazRvra informaciulia Tireoiduli statu­
sis Sesafaseblad TSg-is cvlilebisas.

TT3-is koncentraciis gansazRvra iZleva farisebri jirkvlis 
funqcionirebis Sefasebis SesaZleblobas. hoperTireozis dros 
TT3-is done matulobs, xolo hipoTireozis dros ki _ iklebs. 

ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa dros ufro xSir­
ad icvleba saerTo Tavisufali triiodTironinis (TT3) koncentracia

cxrili #5

koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba

Tireotoqsikozi, iodis 
nakleboba

postoperaciuli mdgomareba da mZime 
daavadebebi

radioaqtiuri iodis 
preparatebiT mkurnalobis 
Semdgomi periodi

fariseburi jirkvlis hipofunqcia

endemuri Ciyvi mwvave da qvemwvave Tireoiditi

pendredis sindromi
androgenebis, deqsametazonis, 
propranololis, salicilatebis, 
kumarinis warmoebulebis miReba. 

estrogenebis, heroraluri 
kontraceptivebis, metadonis, 
heroinis miReba.
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Tavisufali Tiroqsini (T T4) sisxlis SratSi
norma 10 - 24 pmoli/l. 
Tavisufali Tiroqsini (T T4) warmoadgens sisxlSi cirkuli-

rebad saerTo Tiroqsinis 0,03%-s, romelic ar aris dakavSirebuli 
cilebTan.

Tavisufal Tiroqsins warmoadgens sisxlSi cirkulirebadi Tir­
oqsinis is fraqcia, romelic ar aris sisxlis cilebTan dakavSire­
buli. farisebri jirkvlis normaluri funqcionirebisaTvis misi 
funqciis maregulirebeli meqanizmebi muSaoben imgvarad, rom TT4-is 
Semcveloba ar aris damokidebuli TSg-is koncentraciaze. swored 
es garemoeba iZleva farisebri jirkvlis hormonuli funqciis Se­
fasebisas TT4-is adekvatur da pirdapir markerad gamoyenebis saSu­
alebas.

hiperTireozis dros TT4-is done imatebs, xolo hipoTireozisas 
– mcirdeba. TT4-is donis zrda registrirdeba im avadmyofebSi, rom­
lebic itareben TiroqsiniT CanacvlebiT Terapias. 

TT4-is donis damoukidebloba TSg-is Semcvelobisgan misi saime­
do diagnostikuri parametris saxiT gamoyenebis SesaZleblobas iZl­
eva yvela im SemTxvevaSi, romlebic mimdinareobs TSg-is koncentra­
ciis cvlilebiT. amis gamo TT4-is analizi Seucvlelia im orsuli 
qalebisaTvis, romlebic Rebuloben peroralur kontraceptivebs, 
an estrogenebs, an androgenebs, aseve im pirebisaTvis, romelTac ge­
netikurad ganpirobebuli aqvT TSg-is koncentraciis gazrda an Sem­
cireba. samkurnalo preparatebi (salicilatebi, fenitoini), rom­
lebic T4-is gansazRvris Sedegebs amaxinjeben, ar moqmedeben TT4-is 
namdvil Semcvelobaze. amaSi mdgomareobs TT4-is principuli upi­
ratesoba T4-Tan SedarebiT. bunebrivia, rom zogierT SemTxvevaSi 
TT4-is testiT gamokvlevas aucilebelia daematos sxva markerebic.: 
T3, TT3, Tth.

ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa dros ufro 
xSirad icvleba Tavisufali Tiroqsinis (T T4) koncentracia.
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cxrili #6

koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba

hiperTireozi farisebri jirkvlis hipofuqnqcia 
(miqsedema)

mwvave Tireoiditi nefrozuli sindromi

orsuloba icenko-kuSingis sindromi

TiroqsiniT mkurnaloba androgenebis miReba

simsuqne iodis mniSvnelovani deficiti

hepatiti fizikuri datvirTva

estrogenebis (heroraluri 
kontraceptivebis), heroinisa da 
Tireoiduli preparatebis miReba.

panhipopituitarizmi

cilis kargva kuW-nawlavis traqtis 
gavliT

 
Tireoglobulini (Tg) sisxlis SratSi
norma 0 - 50 ng/ml
Tireoglobulini, romelic warmoadgens farisebri jirkvlis 

T3 da T4 hormonebis winamorbeds, gamoiyeneba farisebr jirkval­
Si rogorc axali warmonaqmnebis markeri; xolo im avadmyofebSi, 
romelTac amokveTili aqvT farisebri jirkvali, an gavlili aqvT 
radioaqtiuri iodiT mkurnalobis kursi, _ gamoiyeneba Catarebu­
li mkurnalobis efeqturobis Sesafaseblad. avadmyofebis umetes 
nawilSi farisebri jirkvlis keTilTvisebiani da avTvisebiani sim­
sisvneebis recidivebis zrda xasiaTdeba Tireoglobulinis donis 
matebiT. Tg-is done gazrdilia mwvave TireoiditiT daavadebul 
avadmyofebSi, aseve qronikuli araspecifikuri Tireoiditebis reci­
divebis mqone avadmyofebSi [4].

Tireoglobulini (Tg) – farisebri jirkvlis hormonebis TT3-isa 
da TT4-is winamorbedia da gamoiyeneba farisebr jirkvalSi axalwar-
monaqmnebis sadiagnostiko markerad.

ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa dros ufro 
xSirad icvleba Tireoglobulinis (Tg) koncentracia
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cxrili #7
koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba

farisebri jirkvlis simsivne

farisebri jirkvlis 
hiperfunqcia, romelic 
gamowveulia farisebri 
jirkvlis hormonebis 
hiperdozirebiT

qvemwvave Tireoiditi

farisebri jirkvlis adenoma

hiperTireozi

farisebri jirkvlis kibos metastazebi

endemuri Ciyvi

iodis nakleboba

greivsis daavadeba

radiaqtiuri iodiT mkurnalobis
Semdgomi periodi

TiroqsinSemakavSirebeli globulini (TSg) sisxlis SratSi
norma mozrdilebSi 13,6 – 27,2 mg/l. 
orsulobisas (5 Tvis da meti) 56 – 10 mg/l
TiroqsinSemakavSirebel globulins (TSg) aqvs unari SeikavSiros 

mozrdilebSi T4-is 100-250mkg/l.
TSg ikavSirebs T3-is ZiriTad masas (80%), danarCeni 20% trans­

portirdeba albuminis an prealbuminis saxiT – 10%-iT [5] da T4 
75%-iT. albumins ukavSirdeba T4-is 10% da prealbumins – 15%. 

TSg-ze testis Catareba mizanSewonilia fariseberi jirkvlis 
pirveladi daavadebebis fonze Secvlili t3, t4 maCveneblebisa da 
TSg-is piveladi cvlilebis diferincirebuli diagnostikisaTvis. 

ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa dros ufro 
xSirad icvleba TiroqsinSemakavSirebeli globulinis (TSg) kon­
centracia

cxrili #8 ZiriTadi daavadebebi da mdgomareobebi, romelTa 
dros ufro xSirad icvleba TiroqsinSemakavSirebeli globulinis 
(TSg) koncentracia
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koncentraciis momateba koncentraciis daqveiTeba

infeqciuri hepatiti mZime daavadebebi

mwvave perioduli porfiria qirurgiuli stresi

hipoTireozi cilovani kvebis ukmarisoba

orsuloba sxvadasxva etiologiis malabsorbcia

estrogenebis, metadonebis, 
fenoTiazinis peroraluri 
kontraceptivebis miReba

enteropaTia cilis kargviT

nefrozuli sindromi

aqtiuri akromegalia

sakvercxeebis hipofunqcia

androgenebis, kortikosteroidebis, 
kortikotropinis, fenitoinis maRali 
dozebiT miReba, prednizoloniT 
mkurnaloba

kalcitonini (kt) sisxlis SratSi
norma 5,5 - 28 pkmoli/l. 
kalcitonini peptiduri hormonia, romelic Sedgeba 32 aminomJa­

visgan da warmoiqmneba farisebri jirkvlis parafolikuluri epiTe­
liumis ujredebisgan (C-ujredebi). sisxlSi hormonis naxevraddaS­
lis periodi Seadgens 12 wT. normaSi kalcitonini monawileobs kal­
ciumis cvlis regulaciaSi, warmoadgens paraThormonis fiziolo­
giur antagonists. osteocitebSi is iwvevs im fermentebis inhibire­
bas, romlebic Slian Zvlovan qsovils, RviZlis arxebis ujredebSi 
kalcitonini iwvevs klirensis gazrdas da Ca2+, fosfatebis , Mg2+, K+, 
Na+ -is gamoyofas, riTac xels uwyobs sisxlSi Ca2+-is koncentra­
ciis Semcirebas. sinTezis regulacia da kalcitoninis gamoTavisu­
fleba ganpirobebulia sisxlSi kalciumis koncentraciiT: Ca2+-is 
gazrdili koncentracia astimulirebs hormonis sinTezsa da sekre­
cias, xolo Semcirebuli – iwvevs am procesebis inhibirebas. garda 
amisa, kt-is sekrecias astimulireben gastrini da glukagoni.

klinikur praqtikaSi kt-is gansazRvra aucilebelia farisebri 
jirkvlis medularuli kibos diagnostikisaTvis, ramdenadac am 
daavadebis dros sisxlSi kt-is Semcveloba mniSvnelovnad izrdeba, 
aseve misi gamokvleva aucilebelia erToblivad paraThormoniTa 
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da D3 vitaminiT kalciumis cvlis darRvevis kompleqsuri Sefasebi­
sTvis. 

kt-is gansazRvras gansakuTrebuli mniSvneloba aqvs farisebri 
jirkvlis medularuli kibos diagnostikisaTvis. Cveulebriv sisx­
lis SratSi kt-is rogorc bazaluri, ise stimulirebuli donis gaz­
rda kalciumis Sidavenuri SeyvaniT maprovocirebeli testis dros 
radioaqtiuri diagnostikis ararsebobis SemTxvevaSic ki warmoadgens 
farisebri jirkvlis medularuli karcinomis ZiriTad diagnostikur 
kriteriums da Seesabameba daavadebis stadiasa da simsivnis sidides. 

simsivnis mokveTis Semdeg kt-is mdgradi zrda farisebri jirkv­
lis medularuli kibos mqone avadmyofebSi SeiZleba miuTiTebdes 
operaciis araradikalurobaze an calkeuli metastazis arsebobaze. 
operaciis Semdeg kt-is donis swrafi aweva metyvelebs daavadebis re­
cidivze. farisebri jirkvlis medularuli kibos mqone pacientebis 
67%-Si klinikuri mdgomareoba SesabamisobaSia sisxlSi kt-is dones­
Tan, daavadebis progresirebisas kt-is done swrafad matulobs.

sisxlSi D kt-is donem SeiZleba moimatos filtvebis araavTvise­
biani daavadebebis, mwvave pankreatitis, hiperparaTireozis, perni­
ciozuli anemiisa da pejetis daavadebis dros. kt-is koncentraciis 
zrda SesaZlebelia aseve sarZeve jirkvlebis, kuWis, Tirkmlebis, 
RviZlis avTvisebiani axalwarmonaqmnebis SemTxvevaSi.

Tireoiduli hormonebis receptorebi limfocitebze

norma: adamianis limfocitebis mier T3-is da T4-is maqsimaluri 
SekavSireba 50 fmoli dnm-is 1 mg-ze.

Tireoiduli hormonebis receptorebi limfocitebis ujreduli 
birTvis qromatinis struquruli komponentebia, isini specifikurad 
ikavSireben Tireoidul hormonebs da uzrunvelyofen maTi biologi­
uri moqmedebis realizacias. TavianTi qimiuri bunebiT Tireoiduli 
hormonebis receptorebi warmoadgenen arahistonur cilebs. adamianis 
limfocitebi Seicaven birTvul T3-isa da T4-is receptorebs, amasTan 
gaaCniaT orive hormonisadmi Tanabari SemakavSirebeli unari. limfo­
citebze Tireoiduli receptorebis Seswavlas didi mniSvneloba aqvs 
Tireoiduli hormonebisadmi qsovilebis rezistentobis arsebobisa 
da xarisxis gamosavlenad. farisebri jirkvlis hormonebisadmi rez­
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istentuli qsovilebis mqone avadmyofebSi adamianis limfocitebis 
mier T3-isa da T4-is maqsimaluri SekavSireba mcirdeba. [6].

• receptorebis Seswavlas aqvs klinikuri mniSvneloba qsovilebis 
rezistentobis arsebobisa da misi xarisxis gamosavlenad farisebri 
jirkvlis hormonebis mimarT. 

• farisebri jirkvlis hormonebis mimarT qsovilTa rezistento-
bis mqone pacientebSi T3-isa da T4-is SekavSireba limfocitebSi ar-
sebul receptorebTan qveiTdeba.

farisebri jirkvlis hormonuli statusis Sefaseba

farisebri jirkvlis statusis Sefaseba saSualebas iZleva gamo­
vlindes misi 3 funqciuri mdgomareoba: hiperfunqcia, hipofunqcia da 
euTireoiduli mdgomareoba. Tth hormonis gansazRvra TT4-Tan erTad 
warmoadgens erT-erT wamyvan `statistikur~ markers farisebri jir­
kvlis statusis hormonuli Sefasebisas. gamokvlevis Sedegebis Sefase­
bis algoriTmebi gamosaxulia sqemaze (gv. 23). Tth-s miiCneven farisebri 
jirkvlis funqciis metad mgrZnobiare indikatorad. sisxlis SratSi 
Tth-is Semcvelobis gazrda iTvleba pirveladi hipoTireozis dros 
markerad. misi donis Semcireba an Tth-is sruli ararseboba pirveladi 
hiperTireozis Zalze mniSvnelovani indikatoria. TT4-is Semcvelobis 
gansazRvra sakmaod informaciulia avadmyofebSi, romelTac aReniSne­
baT damakavSirebeli proteinebis anomalia da saSualebas iZleva Se­
fasdes organizmSi Tiroqsinis namdvili Semcveloba. Tth-sa da TT4-is 
erTdroul gansazRvras didi mniSvneloba aqvs adekvaturi Terapiis Se­
sarCevad, farisebri jirkvlis funqciis darRvevis gamovlenisas. Tire­
oiduli hormonebis preparatebis dozas, romelic gamoiyeneba hipoTi­
reozis mkurnalobisas, irCeven Tth-is donis Sesabamisad. adekvaturi 
mkurnaloba mimdinareobs misi koncentraciis normalizaciiT. TT4-is 
gansazRvra gansakuTrebid mniSvnelovania hiperTireozis Terapiis mo­
nitoringisaTvis, ramdenadac SesaZloa saWiro gaxdes 4-6 Tve hipofi­
zis funqciis aRsadgenad. gamojanmrTelebis am stadiaze Tth-is done 
SeiZleba iyos daweuli, miuxedavad imisa, rom TT4-is Semcveloba nor­
maluria an daqveiTebuli da hiperTireozis mkurnaloba adekvaturia. 
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farisebri jirkvlis funqciis mdgomareobis Sefasebisas gar­
kveul interess iwvevs angariSsworebis indeqsebi – integraluri 
Tireoiduli indeqsi (iTi) da periferiuli konversiis indeqsi (pki). 
iTi – es aris farisebri jirkvlis hormonebis Sefardeba maT hipo­
fizur regulatorTan: iTi = (TT3 + TT4)/Tth. normaSi is Seadgens 
7.04 – 27.21 [7]. mocemuli indeqsis zrda hiperTireozis adreuli ni­
Sania, maSin roca pki-is Semcireba gamoxatavs hipoTireozis adreul 
stadias. pki gviCvenebs Tiroqsinis qsovilur gardaqmnas mis biolo­
giurad metad aqtiur metabolitad, triiodTironinad, da gamoiT­
vleba Semdegi formuliT:

kpi = TT4 / TT3.
normaSi kpi Seadgens 1.37-4.43 [7]. avadmyofis sixlSi Tth-is nor­

maluri Semcvelobisas kpi-is momateba SeimCneva e.w. kompensatoruli 
euTireoiduli sindromis mqone avadmyofebSi (dabali T3-is sindro­
mi), roca organizmis mZime daavadebebis gamo (seriozuli infeqcia, 
damwvroba, mZime operacia, stresi da a.S.) avadmyofi euTireoidu­
li paTologiiT saWiroebs energetikuli metabolizmis SedarebiT 
dabal dones. gamovlenili darRvevis koreqcia (dabali T3-is sin­
dromi) unda iyos mimarTuli ZiriTadi daavadebebis samkurnalod 
da saWiro ar aris farisebri jirkvlis hormonebis miReba. Tth-is 
normaluri donis SemTxvevaSi pki-is Semcireba sisxlSi warmoadgens 
Tireoiduli sistemis SemgueblobiTi kompensaciis erTerT meqanizms 
kvebiT racionSi iodis endemuri deficitisadmi (T3-is “endemuri” 
euTireoiduli zrda).

klinikaSi xSirad iTvlian Tiroqsinis efeqturobis koeficients 
(Tek) T4/Tdg, risi saSualebiTac axdenen eu-, hipo- da hiperTire­
oiduli mdgomareobebis diferencirebas. koeficientis mniSvneloba 
0.86 dan 1.13-mde metyvelebs euTeroidul mdgomareobaze, 1.13-is ze­
moT – hiperTireozze, 0.86-is qvemoT – hipoTireozze [8].

euTireoiduli (aratoqsikuri) Ciyvi

avadmyofebSi farisebri jirkvlis kvanZovani an difuzuri ga­
didebisas misi funqciis darRvevis gareSe Tth-is koncentracia 
sisxlSi normis farglebSia, zogjer _ umniSvnelod gazrdili. T4, 
T3, Tdg, Tg-is done ucvlelia. Tumca, T3-isa da TT3-is Semcveloba 
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SeiZleba SesamCnevad iyos Semcirebuli TT4-is normaluri an maRali 
donis SemTxvevaSi. aseT situaciebs ewodeba `dabali T3-is~ sindro­
mi. aseTi avadmyofebi arian euTireoiduli. euTireoiduli CiyviT 
daavadebuli avadmyofebis sisxlSi farisebri jirkvlis hormonebis 
donis gamokvleva did rols TamaSobs daavadebis msvlelobaze da 
efeqturi mkurnalobis CatarebaSi.

euTireoiduli Ciyvis dros testi Tgh-iT Cveulebriv normaSia. 
testis Catarebisas Tth-is momateba da misi hiperergiuli zrdis aR­
moCena damaxasiaTebelia subklinikuri hipoTireozisTvis da miuTi­
Tebs Tireoiduli hormonebis Semcvleli Terapiis aucileblobaze. 

hipoTireozi

hipoTireozi ganpirobebulia cirkulirebul sisxlSi farisebri 
jirkvlis erTi an orive hormonis Semcvelobis SemcirebiT. Tavisu­
fali T3-is an T4-is deficiti iwvvevs daavadebis klinikuri suraTis 
ganviTarebas. hopoTireozi SeiZleba dakavSirebuli iyos uSualod 
farisebri jirkvlis pirvelad dazianebasTan (pirveladi hipoTi­
reozi), hipoTalamo-hipofizuri sistemis funqciis regulaciis da­
rRvevasTan (meoreuli da mesameuli hipoTireozi), aseve transpor­
tis, metabolizmisa da hormonebis moqmedebis darRvevasTan (perife­
riuli). umetes SemTxvevaSi (90-95%) hopoTireozi ganpirobebulia 
farisebr jirkvalSi mimdinare im procesiT, romelic amcirebs hor­
monebis produqciis dones (pirveladi hipoTireozi).

SratSi TT-4-isa da Tth-is gansazRvra warmoadgens testirebis 
saukeTeso kombinacias hipoTireozis diagnostikisaTvis. hipoTi­
reozis dros Tth-is saerTo done gazrdilia farisebri jirkvlis 
pirveladi dazianebis Sedegad (pirveladi, periferiuli hipoTireozi) 
da daweulia hipofizis pirveladi ukmarisobisas (meoreuli, centra­
luri hipoTireozi) an hipoTalamusis (mesameuli, centralur-hipo­
Talamusuri hipoTireozi), romlis dros adgili aqvs farisebri jir­
kvlis funqciis meoreul darRvevas. pirveladi hipoTireozis dros 
TT4-is done sisxlSi xSirad daweulia, araiSviaTad fiqsirdeba T3-is 
da T4-is dabali mniSvnelobebi. hipoTireozis dros T4 SeiZleba Sem­
cirdes normasTan SedarebiT 2-jer da metadac. sisxlSi T3-is donis 
Semcireba naklebad aris gamoxatuli an ar arsebobs. 
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meoreuli hipoTireozis damaxasiaTebel Taviseburebas warmoad­
gens sisxlSi Tth-is dabali done TT4-is, T4-is, T3-is koncentracie­
bis Semcirebis fonze. mesameuli hipoTireozis dros Tth, TT4-is, 
T4-is, T3-is done sisxlSi daweulia, gansxvavebiT meoradisgan, aseve 
daweulia Trl-is done. 

Trl-is saSualebiT SeiZleba Catardes hipoTalamusis sxvadasx­
va klinikur formebs Soris diferencirebuli diagnostika. hipoTi­
reozis dros Trl-testze SeiZleba iyos 3 pasuxi: 

•	 periferiuli hipoTireozis dros Tth-is donis anomaliuri gazrda;
•	 meoreuli (hipofizuri) hipoTireozis dros reaqciis sruli 

ararseboba;
•	 mesameuli (hipoTalamusuri) hipoTireozis dros dagvianebu­

li da arasruli reaqcia.

hiperTireozi (Tireotoqsikozi)

hiperTireozi anu Tireotoqsikozi viTardeba farisebri jirkv­
lis hormonebis (T3 da T4) gadaWarbebiT warmoqmnisas. amJamad gamoi­
yofa Tireotoqsikozis 3 forma: difuzuri toqsikuri Ciyvi (greiv­
sis daavadeba, bazedovis daavadeba), toqsikuri kvanZovani Ciyvi da 
farisebri jirkvlis avtonomiuri adenoma. TireotoqsikoziT daa­
vadebul avadmyofebSi, romelTac ar CautardaT antiTireoiduli 
mkurnaloba, sisxlSi T4, TT4, Tg-is Semcveloba gazrdilia, Tth-
is koncentracia ki daqveiTebulia. aseT avdmyofebSi Trl-testi 
uaryofiTia, rac metyvelebs Tireotropuli funqciis mkveTr dace­
maze da am daavadebis dros Tireotropinis ararsebobaze.

sisxlSi T4-is koncentraciis gazrda 80%-is SemTxvevaSi miuTiTebs 
Tireotoqsikozis ueWvel diagnozze. ueWveli Tireotoqikozis 15%-
is SemTxvevaSi aris T3-is maRali done (T3-is toqsikozi), amasTan 
dakavSirebiT T4-isa da T3-is erTdrouli gansazRvra SemTxvevaTa 
95%-Si zustad Tireotoqsikozis diagnostikis saSualebas iZleva. 
darCenil 5%-s avlenen Tth-is koncentraciis saSualebiT, magram 
Tireotoqsikozis diagnostikis saukeTeso testebs warmoadgens TT4-
isa da TT3-is erToblivi gansazRvra, rac SemTxvevaSi 100%-Si Tir­
eotoqsikozis diagnistikis saSualebas iZleva da avlens daavadebis 
subklinikur formebs Tth-is damatebiTi gansazRvris gareSe.
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hipofizis Tireotropinmasekretirebeli simsivneebi

hipofizis Tth-maproducirebeli adenoma Zalze iSviaTad gvxvde­
ba. hipofizis avtonomiurad funqcionirebadi adenoma gamoimuSavebs 
Tth-is Warb raodenobas, rac iwvevs farisebri jirkvlis stimuli­
rebas. amis Sedegad sisxlSi imatebs TT4, T4, T3-is Semcveloba da 
viTardeba hiperTireozis simtomebi. hipofizis Tireotropinmasek­
retirebeli simsivneebis ZiriTad niSans warmoadgens sisxlSi Tth-
is Semcvelobis mkveTri gazrda (50-100 jer da metad normasTan Se­
darebiT) da Tth-is reaqciis ararseboba Trl-ze.

Tireoiditebi

mwvave Tireoiditis dros Tth-is Semcveloba Semcirebulia, T4 
da T3 – maRalia an normaze meti, Semdeg igi normalizdeba. Tg-is 
Semcveloba sisxlSi gazrdilia xangrZlivi drois ganmavlobaSi. 
xSirad irRveva Tth-is reaqcia Trl-ze.

limfoiduri Tireoiditi (haSimotos Tireoditi) xasiaTdeba 
ZiriTadad euTireoiduli mdgomareobiT: Tth-is maCvenebeli normal­
uria, T4 – Semcirebuli, xolo T3 – normaluri, xdeba Tg-is antisx­
eulebis gansazRvra. jirkvlis ukmarisobis progresirebasTan erTad 
sisxlSi mcirdeba T4-is koncentracia, Semdeg _ T3-is, xolo Tth-is 
koncentracia mudmivad izrdeba. SemdgomSi viTardeba hipoTireozis 
klinika, damaxasiaTebeli laboratoriuli gamovlinebebiT – sisxl­
Si TT4-is (T4, T3) dabali da Tth-is maRali mniSvnelobebiT. 
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cxrili # 9. T3-isa da T4-is koncentraciis cvlileba farisebri 
jirkvlis sxvadasxva daavadebebis dros [gonCarova n.p., 1995]

farisebri jirkvlis daavadebebi koncentracia

 T4 T3
hiperTireozi (T3-toqsikozi)

avtonomiurad funqcionirebadi qsoviliT 

farisebri jirkvlis euTireoiduli 

mdgomareoba:

*hiperTireozis recidivis dasawyisi

*mravalricxovani kvanZebi

*mZime oftalmopaTia

T3-isSemcvelobis kompensatoruli gazrda, 

ganpirobebuli:

*subklinikuri hipoTireoziT

*endemuri CiyviT

*pendrelis sindromiT

darRvevebi hipoTalamus – hipofizis 

doneze

TSg-is Semcirebuli tevadoba

euTireoiduli mdgomareobis sawyisi 

darRvevebi

hiperTireozi

TSg-is tevadobis gazrda, dozis 

gadaWarbeba T4
janmrTeli adamianebi. subklinikuri 

hipoTireozi

normaluri

igive

“ “

“ “

“ “

“ “

“ “

dabali

igive

maRali

normaluri

maRali

igive

“ “

“ “

“ “

“ “

“ “

dabali

igive

maRali

normaluri

farisebri jirkvlis kibo

farisebri jirkvlis kibos umetes SemTxvevaSi Tth-isa da farisebri 
jirkvlis hormonebis Semcveloba rCeba normis farglebSi. Tumca farise­
bri jirkvlis kibos metastazebis dros producirebuli Tireoiduli 
hormonebis done sisxlSi SeiZleba iyos momatebuli, xolo Tth-isa _ 
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daweuli. amasTan viTardeba hiperTireozis klinikuli niSnebi. sisxlSi 
imatebs Tg-is maCvenebeli done. aris arapirdapiri kavSiri sisxlSi Tg-
is koncentraciasa da farisebri jirkvlis kibos metastazebis xarisxs 
Soris. rac metia Tg sisxlSi, miT metia avadmyofebSi metastazebis arse­
bobis albaToba. hipofizis reqcia Trl-ze daqveiTebulia.

farisebri jirkvlis karcinomisTvis damaxasiaTebelia TSg-is 
gazrda, rac vlindeba avadmyofTa 65%-ze metSi, papilaruli karcino­
mis dros – mxolod 14.3%-Si.

farisebri jirkvlis medularuli kibos SemTxvevaSi dros sisxlis 
SratSi vlindeba kt-is momateba rogorc saerTo, aseve stimulaciis 
Semdgom: kt-is raodenobis gazrda kalciumis SigniT Seyvanis mapro­
vocirebeli testis Catarebisas. kt-is maCvenebeli sisxlSi izrdeba 
285.6-dan 2900-29100 pg/ml-mde kalciumis Seyvanis Semdeg. sisxlSi kt-
is gazrdasa da simsivnis zomas Soris arsebobs maRali korelacia.

s q e m a

Tireotropuli hormonis da Tavisufali Tiroqsinis T4-is 
Sefasebis algoriTmi

TT4 da Tth-is done

normaluri TT4maRali TT4 dabali TT4

subklinikuri
hiperTireozi

euTireoiduli
mdgomareoba

subklinikuri
hipoTireozi

dabali Tth maRali Tthnormaluri Tth

maRali Tth dabali Tthnormaluri Tth maRali Tth dabali Tthnormaluri Tth

SesaZloa
hiofizis
simsivne

SesaZloa
Rebulobs
CanacvlebiT
Terapias

hiperTireozi pirveladi
hipoTireozi

meoreuli an mesameuli
hipoTireozi

sinji Tg-s meSveobiT

dadebiTi
Sedegi

uaryofiTi
Sedegi

meoreuli
hipoTireozi

mesameuli
hipoTireozi

damatebiTi gamokvlevebis Catareba:

T3 da T4-is gansazRvra;

Tavisufali T3 -is gansazRvra

Tireoglobulinis gansazRvra

mikrosomuli antisxeulebis gansazRvra

antisxeulebis gansazRvra Tireoperoqsidazis mimarT

antisxeulebis gansazRvra Tg-s mimarT
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farisebri jirkvlis antisxeulebis kvleva klinikur praqtikaSi

farisebri jirkvlis (fj) avtoimunuri daavadebebi warmoadgens 
organoTa specifikuri paTologiis klasikur models. isini Sesa­
Zlebelia davyoT or ZiriTad qvejgufad [9]:

1.	 greivsis daavadeba, romelic, rogorc wesi, farisebri jirkv­
lis difuzuri gadidebiT, TireotoksikoziT, mimdinareobs da, Sesa­
Zloa, SeTavsebuli iyos endokrinul ofTalmopaTiasTan (eop). 

2.	 avtoimunuri Tireoiditi (aiT), romelic or ZiriTad vari­
ants Seicavs: klasikuri hipertrofiuli varianti (haSimotos Ti­
reoiditi), mimdinare euTireozis an hiperTireozis fonze, da aiT-
is atrofiuli varianti, romelic mimdinareobs hipoTireoziT [10]. 
garda amisa, aiT-s SeiZleba hqondes tranzituli xasiaTi (Tireotok­
sikozis da hipoTireozis fazebis monacvleoba); kerZod, mSobiaro­
bisSemdgomi Tireoiditi gvxvdeba daaxloebiT qalebis 5-6%-Si.

mTlianobaSi farisebri jirkvlis avtoimunuri daavadebebis dros 
erTnairi procesebi mimdinareobs, romlebic viTardeba msgavsi paTo­
fiziologiuri meqanizmebis Sesabamisad. isini SeiZleba gvxvdebodes 
erTi ojaxis wevrebSi, iSviaT SemTxvevaSi, erTi da imave pacientSi 
SeiZleba SeiniSnos farisebri jirkvlis erTi daavadebis meoreSi 
transformacia. garda amisa, avtoimunuri TireopaTia SesaZloa Se­
Tavsebuli iyos sxva avtoimunur daavadebebTan, kerZod, pirvelad 
hipokorticizmTan, perniciozul anemiasTan, pirvelad hipogonadizm­
Tan, miasTeniasTan da sxvebTan [11]. miuxedavad imisa, rom farisebri 
jirkvlis avtoimunuri daavadebis paTogenezis sakvanZo rgols, ro­
gorc wesi, warmoadgens T-ujreduli avtoimunuri agresia, pacientTa 
SratSi xSirad vlindeba cirkulirebadi antisxeulebi. Tth-is recep­
toris mastimulirebeli antisxeulebis garda farisebri jirkvlis 
antisxeulebi misi avtoimunuri daavadebebis paTogenezSi ar TamaSo­
ben mniSvnelovan rols, aramed Cndebian avtoimunuri agresiis pro­
cesis dros, rodesac xdeba T-ujredebiT Tirocitebis destruqcia 
[12]. amasTan, maTi gansazRvra adgens farisebri jirkvlis daavadebis 
avtoimunur bunebas, da xels uwyobs maT diagnostikas. monografiis 
momdevno TavebSi ganixileba farisebri jirkvlis mimarT avtoantisx­
eulebis problemis klinikuri aspeqtebi, paralelurad daxasiaTdeba 
avtoantisxeulebis klinikur praqtikaSi gansazRvris mniSvneloba. 
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farisebri jirkvlis mimarT antisxeulebis donis
kvlevis meTodebi 

farisebri jirkvlis mimarT antisxeulebis donis gansazRvra 
warmoadgens avtoimunuri daavadebebis diagnostikis swraf, sakmaod 
mgrZnobiare da sruliad sando meTods. xolo zogierT SemTxvevaSi, 
kerZod, greivsis daavadebis dros igi gvexmareba SevafasoT kon­
servatuli Terapiis prognozi. SemdgomSi mokled aris aRwerili 
klinikuri praqtikisaTvis metad mniSvnelovani farisebri jirkvlis 
avtoantigenebi. 

avtoimunur procesebSi monawile farisebri jirkvlis antigenebi
dRevandeli mosazrebebiT farisebri jirkvlis yvelaze mniS­

vnelovan antigenebs miekuTvneba Tireoglobulini (Tg), Tireoidu­
li peroqsidaza (Tpo) da receptori Tireotropuli hormonisadmi 
(r-Tth). axlaxan iqna aRwerili sxva antisxeulebic antigenebis mi­
marT, romlebic farisebr jirkvalSi eqspresirdebian. 

Tireoglobulini (Tg)
Tg Tireoiduli hormonebis sinTezis matricaa, warmoadgens 

glikoproteids, Sedgeba ori, identuri suberTeulisagan. igi sin­
Tezirdeba folikuluri Tirocitebis mier da transportirdeba ko­
loidSi. Tirocitis apikaluri membranis areSi xdeba Tg-s iodireba 
Tirozilur narCenebad. koloidSi arsebuli Tg-is iodirebis done 
meryeobs da zogierTi monacemebis Tanaxmad SeuZlia Tg-is imuno­
genuri Tvisebebis gansazRvra, amasTan, metad iodizebuli Tg, sava­
raudod, ufro imunogenuria [13]. farisebri jirkvlidan Tg mcire 
doziT gamoTavisufldeba sisxlis nakadSi, sadac igi xelmisawvdomi 
xdeba imunokompetenturi ujredebisTvis. Tagvebis imunizaciam Tg-
is saSualebiT, SesaZloa, maTSi gamoiwvios Tireoditis ganviTare­
ba da antisxeulebis gamoCena rogorc sakuTar Tg-Tan, aseve fj-
is sxva antigenebTan [14], rac metyvelebs imaze, rom Tg-s SeiZleba 
mniSvneloba hqondes avtoimunuri Tireoiditis (aiT) paTogenezSi, 
rogorc avtoantigens. Tg-is imunoreaqtiuloba SeiZleba gulisx­
mobdes imunuri sistemis mis sxvadasxva epitopTan urTierTqmedebas 
da maTgan mxolod nawils SeiZleba hqondes paTogenetikuri mniS­
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vneloba [15]. Cveulebriv, pirvelad imunur urTierTqmedebas paTo­
genurad mniSvnelovan epitopTan mivyavarT meoreul reaqciebamde 
sxva epitopebis mimarT. analogiuri fenomeni damaxasiaTebelia imu­
nuri reaqciis Tpo-sTan.

Tireoiduli peroqsidaza (Tpo)

Tpo eqspresirdeba Tirocitebis apikalur zedapirze, sadac axdens  
Tg-is iodirebuli molekulebis katalizebas [16], garda amisa, igi 
SeiZleba warmoadgendes zedapirul-ujredul antigens, CarTuls kom­
plement damokidebul citotoksikurobis procesSi [17]. Tpo-s mcire 
koncentraciebi SesaZloa SemCneuli iqnes sistemur sisxlis nakadSi, 
sadac misi done da imunogenuri Tvisebebi mniSvnelovnad mcirea, vi­
dre Tg-si. amasTan, sruliad gaugebari mizezebis gamo, f/j-s avtoi­
munuri daavadebebis dros antisxeulebi Tpo-s mimarT ufro xSirad 
gvxvdeba, vidre as-Tg-s da warmoadgens maT mgrZnobiare markers [18]. 

receptori Tth-Tan (r-Tth)

antisxeulebs Tth-is receptorisadmi (as-r.Tth) pirdapiri da 
ZiriTadi paTogenetikuri mniSvneloba aqvT greivsis daavadebis 
dros [19]. receptori Tth-is aris G-cilasTan dakavSirebuli re­
ceptorebis ojaxis wevri [20]. es receptorebi gansxvavdebian Svidi 
aminomJavuri Tanamimdevrobis arsebobiT Semdgari 20-25 hidrofo­
buli narCenisgan, romlebic warmoqmnian 6 spirals, eqstracelulu­
ri da intraceluluri maryuJebis sami variantisgan, dakavSirebuli 
transmembranul ubanSi; aseve, N-terminaluri eqstraceluluri 
bolo da C-terminaluri intacelulur bolo.

eqstraceluluri domeni (ecd) r-Tth-Si Seicavs fragments, rome­
lic ikavSirebs Tth-s, xolo transmembranuli domeni uzrunvelyofs 
signalis gadacemas ujredis SigniT [21]. Tirocitis zedapirze eqspre­
sirdeba sakmaod mcire raodenobis r-Tth-is molekulebi (100 – 10000 
molekula ujredze), romlebic xasiaTdebian maRali afinirebiT (afi­
nacia-gawmenda) G-cilis Gs- da Gq-suberTeulebisadmi, romlebic aaq­
tiureben Sesabamisad adenilatciklazur da fosfolipazur kaskadebs 
[22]. Aadenilatciklaza kaskadi axdens Tth-is iodis mitacebas, Tpo-s 
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da Tg-s sinTezs, aseve hormonebis sekreciis efeqtebs, maSin rodesac 
fosfolipaza-C kaskadi astimulirebs wyalbadis zeJangis produq­
cias, aseve Tireoiduli hormonebis iodirebasa da sinTezs [23].

antisxeulebi Tireoglobulinisa da Tireoperoqsidazis mimarT
(as-Tg da as-Tpo)

as-Tg da as-Tpo-s maRali doneebi, rogorc wesi, ganisazRvre­
ba farisebri jirkvlis avtoimunuri daavadebis mqone pacientebis 
SratSi. amasTan, janmrTel adamianTa mniSvnelovan nawilSi SesaZ­
lebelia gamovlindes msubuqi an zomierad gamoxatuli as-Th an as-
Tpo-s donis mateba. did britaneTSi Catarebuli kvlevis monacemTa 
Tanaxmad, zrdasrul janmrTel qalTa 26% -s da mamakacTa 9%-s aR­
moaCnda as-Tpo da as-Tg [24]. am antisxeulebis matareblebi vikgemis 
gamokvlevebis 20 wliani monacemebis Tanaxmad, hipoTireozis ganvi­
Tarebis gazrdil riskTan asocirdebodnen. 

as-Tg da as-Tpo matarebloba izrdeba asakTan erTad da qalebSi 
maqsimums aRwevs 40-60 wlis asakSi, magram 90 wlis Semdeg misi zrda 
da matarebloba ukve aRar SeiniSneba [25]. 

as-Tg vlindeba aiT-iT daavadebulTa 70-80%-Si, greivsiT daava­
debulTa 30-49%-Si aseve 10-15%-Si farisebri jirkvlis araavtoimu­
nuri daavadebis mqone pacientebic [26]. antisxeulebis gansazRvris 
iseTi meTodebi, rogoricaa RIA, IRMA, ELISA xasiaTdebian maRali 
mgrZnobelobiT pasiur hemaglutinaciasTan SedarebiT, romelic 
adre gamoiyeneboda [27], gansakuTrebiT as-Tg-is gansazRvrisTvis.

Tg-s donis gansazRvris dros seriozul problemas warmoad­
gens as-Tg-is interferencia. as-Tg-is Semcvel SratSi Tg-is donis 
gansazRvra warmoadgens mniSvnelovan siZneles Tg-is endogenur an­
tisxeulebTan dakavSirebis gamo, aseve SesaZlebelia igi gamowveuli 
iyos Tg-is metaboluri klirensis amaRlebiT misi Tg+as-Tg imunuri 
kompleqsidan gamodevnis gamo [28].

amis Sesaxeb unda gvaxsovdes im pacientebis dakvirvebis dros, 
romlebmac farisebri jirkvlis maRaldiferencirebuli kibos gamo 
gaiares kompleqsuri mkurnaloba (Tireoideqtomia + Terapia131). YTg-
is donis gansazRvris maRalmgrZnobiare meTodebis gamoyeneba mono­
klonuri antisxeulebis am problemas ar cvlis. amitom savaraudod, 
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maRaldiferencirebuli kibos diagnoziT namkurnalev pacientebSi 
Tg-is donve yovelTvis unda ganisazRvros as-Tg-sTan erTad.

as-Tpo vlindeba aiT-iT daavadebul pacientTa 90-95%-Si (es ar 
niSnavs, rom 90-95%-Si am antisxeulebis matareblebSi diagnozi 
aris aiT [f.v.] ), aseve vlindeba greivsis daavadebis mqone pacientTa 
80%-Si, fj-is araavtoimunuri daavadebiT pacientTa 15-20%-Si [29]. 
aRsaniSnavia rom as-Tpo-s gansazRvrisas meti mgrZnobelobiT xasia­
Tdeba IRMA, ELISA pasiur hemaglutinaciasTan SedarebiT.

as-Tg-isa da as-Tpo-is gansazRvris maCvenebels warmoadgens eWvi 
aiT-ze, romelic, SesaZloa, bazirebuli iyos farisebri jirkvlis 
avtoimunuri daavadebis ojaxur anamnezze. aseve pacientSi gamovle­
nil pirvelad hipoTireozisa da an Ciyvis SemTxvevaSi. miuxedavad 
amisa, rogorc ukve aRiniSna, ararseboba as-Tg-is an as-Tpo-is ar 
gamoricxavs aiT-is arsebobis SesaZleblobas, ramdenadac paciente­
bis Zalze mcire raodenoba, xSirad 20 wlamde asakis pacientebSi 
aiT-is dros fj-is mimarT cirkulirebadi antisxeulebi SeiZleba 
ar Segvxvdes. meore mxriv, pacientis SratSi as-Tg-is an as-Tpo-is 
aRmoCena jer kidev ar iZleva safuZvels farisebri jirkvlis av­
toimunuri daavadebis diagnozis dadgenisa, ramdenadac es fenomeni 
SesaZloa gamovlindes janmrTel adamianebSic, aseve farisebri ji­
rkvlis daavadebis araavtoimunuri genezis mqone pacientebSi. e.i. am 
antisxeulebis aRmoCenisas aucilebelia Catardes damatebiTi gamo­
kvlevebi aiT-is gamosaricxavad. ( Cndeba kanonzomieri kiTxva, ra­
tom xdeba saWiro am antisxeulebis gansazRvra pirebSi, romelTac 
ar aReniSnebaT fj-is sxva paTologiis niSnebi : magaliTad, Ciyvi, 
hipoTeriozi an Tireotoksikozi. naTelia, rom fj-is antisxeule­
bis gansazRvra warmoadgens ara pirvel (rogorc Tth da palpacia), 
aramed meore da mesame donis testsac ki [v.f.]). euTireozis fazaSi 
aiT-is sxva niSnebs Soris saWiroa mieTiTos farisebri jirkvlis 
hipoeqogenuroba farisebri jirkvlis ultrabgeriTi monacemebiT 
[30]. Tireotoksikozis dros as-Tpo-is da as-Tg-is donis gansazRvra 
SesaZloa gamoyenebul iqnes greivsis daavadebis diferenciuli dia­
gnostikisa da araimunogenuri Tireotoksikozis dasadgenad, Tumca 
as-r.Tth am SemTxvevaSi meti upiratesoba eniWeba.

as-Tg-is da as-Tpo-is donis gansazRvra, farisebri jirkvlis 
funqciis SefasebasTan erTad, mizanSewonilia amiodaronis, inter­
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feronis da liTiumis preparatebis daniSvnis win, ramdenadac an­
tisxeulebis matareblebs aqvT am preparatebiT inducirebuli fa­
risebri jirkvalis paTologiis ganviTarebis maRali riski. 

situaciisgan damoukideblad, as-Tpo warmoadgens farisebri 
jirkvlis avtoimunuri paTologiis ufro mgrZnobiare markers as-
Tg-Tan SedarebiT. amasTan dakavSirebiT, upiratesoba unda mieniWos 
as-Tpo-s gamokvlevas. gamonakliss warmoadgenen mxolod farisebri 
jirkvlis maRaldiferencirebuli kibos mkurnalobis Semdeg meTva­
lyureobis qveS myofi pacientebi. 

zogierTi monacemis mixedviT, greivsis daavadebisas Tireosta­
tikuri Terapiis fonze, aseve farisebri jirkvlis qirurgiuli an 
131I mkurnalobis Semdeg, aiT-is gamo ganviTarebuli hipoTireozis 
CanacvlebiTi Terapiis dros, SesaZloa moxdes as-Tg-is da as-Tpo-is 
donis daweva [31]. (amasTan, fj-is avtoimunuri daavadebisas avtoimu­
nuri procesis dinamikis Sesafaseblad as-Tpo donis gansazRvra araa 
rekomendirebuli., radgan, pirvel rigSi, klasikuri antisxeulebis 
mgrZnobeloba am mxriv Zalian dabalia; meore mxriv, rogorc wesi, 
es praqtikul azrs moklebulia, radgan fj-is mokveTisas an gan­
viTarebuli hipoTireozis dros, raimesagan damoukideblad, mainc 
saWiroa CanacvlebiTi Terapia [40] ). 

orsulobisas as-Tpo-is donis gansazRvra saSualebas iZleva ga­
moiyos qalebis jgufi, mSobiarobis Semdgomi Tireoditis ganviTarebis 
maRali riskiT, romelic viTardeba orsulobis Semdgom yvela qalis 5-
10%-Si da mimdinareobs destruqciuli Tireotoksikozisa da tranzito­
ruli hipoTireozis fazebis monacvaleiT [32]. as-Tpo-is matareblebSi 
es riski 50%-s Seadgens. rogorc wesi, orsulobis Semdgomi Tireoi­
diti farisebri jirkvlis funqciis sruli aRdgeniT mTavrdeba, magram 
20-30%-is SemTxvevaSi SeiZleba ganviTardes mdgradi hipoTireozi [33].

as-r. Tth-is donis gansazRvra klinikur praqtikaSi

farisebri jirkvlis mastimulirebeli antisxeulebi 

mgrZnobiare biologiuri meTodebi SesaZleblobas iZleva gamov­
lindes as-r.Tth SratSi greivsis daavadebis 90%-is SemTxvevaSi [34]. 
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amasTan, hormonuli da instrumentuli gamokvlevebi, klinikuri su­
raTis monacemebi pacientebis umravlesobaSi diagnozis dasmis dros 
am tipis gamokvlevebs zedmetad xdian. #10 cxrilSi naCvenebia, Tu 
ra SemTxvevebSia saWiro as-r.Tth-is ganasazRvra. maT miekuTvneba 
hestaciuri hiperTireozi, subklinikuri Tireotoksikozi farise­
bri jirkvlis difuziuri gadidebiT, greivsis euTireoiduli daa­
vadeba oftalmopaTiiT.

cxrili # 10. klinikur praktikaSi as-r.Tth-is ganasazRvris maCve­
neblebi

diferencirebuli diagnostika

1. Tireotoksikozi orsulobis dros
2. subklinikuri Tireotoksikozi difuzur CiyvTan erTad
3. euTireoz 1-is fonze endokrinuli ofTalmopaTia
4. `cxeli kvanZebis~ mqone mravalkvanZovani toqsikuri Ciyvi
5. greivsis daavadebis da destruqciuli Tireotoksikozis sxva­

dasxva variantebis diferenciuli diagnostika.
6. dedis antisxeulebiT inducirebuli neonataluri hipoTir­

eozis diferenciuli diagnostika farisebri jirkvlis eutopiuri 
lokalizaciis dros 

7. neonataluri Tireotoksikozis diferenciuli diagnostika.

Tireostatikuri Terapiis kursis Semdgomi greivsis daavadebis 
recidivis prognozi G

greivsis euTireoiduli daavadebisa da ofTalmopaTiiTA daa­
vadebul avadmyofTa umravlesobaSi SesaZloa gamovlindes cirku­
lirebadi as-r.Tth; damatebuli МРТ orbitas pacientis gamokvl­
eva, diagnozi SesaZloa iqnes dasmuli. МРТioduri deficitis mqone 
regionebSi as-r.Tth-is gansazRvra iZleva greivsis daavadebisa da 
farisebri jirkvlis funqciuri avtonomiis diferenciuli diagnos­
tikis saSualebas im SemTxvevaSi, rodesac adgili aqvs mravalkvan­
Zovan Ciyvs da ar aRiniSneba endokrinuli ofTalmopaTia [35]. Tumca 
am SemTxvevaSi SeiZleba dagvexmaros as-Tpo-s ufro iafi gansazRvra 
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[36], magram am meTodis specifikuroba da mgrZnobeloba gacilebiT 
dabalia.

as-r.Tpo-s donis gansazRvra SeiZleba gamoyenebul iqnes Tir­
eotoqsikozis recidivis riskis Sesafaseblad greivsis daavadebis 
Tireostatikuri Terapiis Semdeg. kursis Catarebis bolos TB II dones 
(TBII-TSH binding inhibiting immunoglobulins-TSH-is SekavSirebis dam­
Trgunveli) aqvs sakmarisad maRali dadebiTi maprognozirebeli mniS­
vneloba (97,5%) da specifiuroba (73-99%) [37] mosalodneli recidi­
vis Sesafaseblad. amdenad, as-r.Tth-is donis gamokvleva warmoadgens 
Tireotoksikozis recidivis mniSvnelovan prediqtors (samecniero 
naSromebis monacemebis mixedviT), Tumca calkeuli pacientebisaTvis, 
anu, klinikur praqtikaSi, igi arc Tu ise kargad `muSaobs~. 

greivsis daavadebis mqone orsul qalebSi as-r.Tth-is maRalma 
koncentraciam sakmaod iSviaT, gamonaklis SemTxvevaSi, mesame tri­
mestrSi transplacentaruli gadacemis xarjze, SesaZloa gamoi­
wvios tranzitoruli neonataluri Tireotoqsikozi [39]. greivsis 
daavadebis gavrceleba orsulebSi Seadgens daaxloebiT 1 SemTxve­
vas 500 qalze, xolo tranzitoruli neonataluri hipoTireozi vi­
Tardeba am qalebis bavSvebis 2%-Si. [40]. am gaangariSebidan Cans, 
rom neonataluri Tireotoqsikozis gavrceleba Seadgens 1 SemTxve­
vas 250 aTasi mSobiarobisas. neonataluri Tireotoqsikozis doku­
mentirebuli SemTxvevebis umravlesobaSi, saubari iyo im bavSvebis 
dedebze, romlebsac adre greivsis daavadebis gamo Catarebuli hqon­
daT ablatiuri Terapia da orsulobis ganmavlobaSi gaiares Canacv­
lebiTi Terapia, magram maT mainc aReniSnebodaT as-r.Tth-is maRali 
koncentraciebi. (es damokidebulia greivsis daavadebis mkurnalo­
bisadmi midgomasa da samedicino daxmarebis doneze. zogierT qveya­
naSi, dasavluri qveynebisagab gansxvavebiT dominirebs greivsis daa­
vadebis qirurgiis organosSemanarCunebeli taqtika da prqtikulad 
ar arsebobs I 131 Terapis miRebos SesaZlebloba. amasTan dakavSire­
biT unda vivaraudoT, rom neonataluri Tireotoqsikozis umetesi 
SemTxveva modis bavSvebze, romelTa dedebs fexmZimobisas hqondaT 
greivsis aqtiuri daavadeba TireotoqssikoziT. meore mxriv, sam­
wuxarod, dRemde zogierT qveyanaSi fexmZimobis dros gamovleni­
li greivsis daavadebisas, qalebs aiZuleben fexmZimobis Sewyvetas, 
miuxedavad mTel msoflioSi miRebul midgomebTan [40.]).
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 zogierT SemTxvevaSi, Zalian maRali as-r.Tth donis dros, Se­
saZloa Tireotoksikozi muclad yofnis dros ganviTardes [41]. 
#11 cxrilSi CamoTvlilia is situaciebi, rodesac greivsis daa­
vadebiTs mqone orsulebSi mizanSewonilia Sefasdes as-r.Tth done. 
Uumravles SemTxvevaSi tranzitoruli neonataluri Tireotok­
sikozi viTardeba ara muclad yofnisas, aramed bavSvis sicocx­
lis pirvel kviras, rac gamowveulia imiT, rom Tireostatikebis 
nawili, romelTa miRebasac xSir SemTxvevaSi agrZelebs orsuli, 
aRwevs placentis gavliT. neonataluri Tireotoksikozis simZime 
da xangrZlivoba damokidebulia dedis as-r.Tth-is doneze. dedis 
as_r.Tth-is nawilobriv gamodevnis savaraudo periodi axalSobi­
lis organizmidan Seadgens 2-3 kviras [42]. literaturis mixedviT, 
neonataluri Tireotoksikozis yvelze didi xangrZlivoba Seadgens 
2-3 Tves [43]. iSviaTad, Tireotoqsikozuri gamovlena xdeba mogvi­
anebiT, sicocxlis 1-2 Tveze, rac aixsneba nayofSi rogorc mastimu­
lirebul, aseve, mablokirebul as-r.Tth SeRweviT [44].

cxrili #11. orsulobisas as-r.Tth donis gansazRvris maCveneblebi
pirveli trimestri
pirvel trimestrSi gamovlenili Tireotoksikozi
mesame trimestri
neonataluri Tireotoksikozis prognozi da profilaqtika
neonataluri Tireotoqsikozi naadrevad dabadebul CvilebSi

greivsis daavadeba*
1. farisebr jirkvalze operaciis an 131 I Semdgom, euTireozis Senar­

Cunebisas
2. farisebri jirkvlis amokveTis (qirurgiuli, 131 I) Semdgom 

hipoTireozis kompensaciis fonze
3. Tireostatikuri Terapiis fonze, Tu mesame trimestrSi Senar­

Cunebulia maRali dozis Tireostatikis moTxovnileba

*Tu warsulSi qals, greivsis daavadebis mkurnalobis Tireos­
tatikuri Terapiis kursis Semdeg, SenarCunebuli aqvs mdgradi re­
misia, maSin orsulobis mesame trimestrSi as-r.Tth-is gamokvleva, 
saWiroebas ar warmoadgens, ramdenadac Tireostatikuri Terapiis 
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kursis Semdeg ganviTarebuli remisia, gansxvavebiT farisebri ji­
rkvali mokveTis situaciisagan gansxvavebiT, Seesabameba WeSmarit 
imunologiur remisias [40-44].

farisebri jirkvlis mablokirebuli 
antisxeulebi (TBAb) 
rig SemTxvevebSi SeiZleba ganisazRvros atrofiuli Tireoidi­

tis dros da iSviaTad hipoTireozis dros ganviTarebuli aiT-is ho­
pertrofuli formis dasasruls. sxvadasxva avtorebis monacemebis 
mixedviT antisxeulebis gavrceleba aiT-is atrofuli formis dros 
Seadgens 10-75%-s, xolo hipertrofuli aiT-is SemTxvevaSi 0-20%-s 
[55]. antisxeulebis maRali done aRwerilia qalebSi, romelTa Svi­
lebs aReniSnebodaT tranzituli neonataluri hipoTireozis diagno­
zi [56]. maTi transplacenturi gadatana, tranzitoruli neonetaluri 
hipoTireozis ganviTarebiT pirvelad aRwerili iyo Mmatsuura N., et 
al.[57] ori bavSvis SemTxvevaSi, romelTa dedebs hqondaT hipoTireozi 
aiT-is bolos. am, sakmaod Zveli SemTxvevis aRweris Semdeg, litera­
turaSi kidev gvxdeba msgavsi tipis informacia. yvela SemTxvevaSi, 
axalSobilis sisxlidan antisxeulebis gaqrobis Semdeg, xdeba euTi­
reozis aRdgena. axalSobilis organizmSi TBAb savaraudo naxevarsi­
cocxlis dro Seadgens 1-2 kviridan 1-2 Tvemde [48]. axlaxans Crdilo 
amerikaSi Catarebuli kvlevis Sedegad, romelic mieZRvna Tandayoli­
li hipoTireozis skrinings, kvlevaSi CarTuli 1614 populaciidan 788 
axalSobils, skriningis dros daudgindaT Tandayolili hipoTireo­
zi [59]. radioreceptoruli analizis saSualebiT yvela axalSobils 
Cautarda as-r.Tth-ze kvleva. kvlevis Sedegma AaCvena, rom dedobrivi 
TBII-iT inducirebuli neonataluri hipoTireozis gavrceleba Sead­
gens Tandayolili hipoTireozis yvela SemTxvevis daaxloebiT 2% an 
erT SemTxvevas 180 aTas mSobiarobaze.

neonataluri tranzitoruli hipoTireozis efeqturad Tavidan 
asacileblad mizanSewonilia hipoTireozis diagnozis mqone orsu­
lebs CautardeT as-r.Tth donis Sefaseba. im kvlevebSi, romelSic 
CarTuli iyo 100 aTasi qali aiT-iT da maTi Svilebi, gamovlinda, 
rom neonataluri tranzitoruli hipoTireozis riski mkacrad aso­
cirdeba TBBII-is maRal donesTan. (300 erT/l meti komerciuli ra­
dioreceptoruli nakrebis SedegebiT).
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reziume

as-Tg-is da as-Tpo-is gansazRvra farTod gavrcelebuli dia­
gnostikuri meTodia farisebri jirkvlis avtoimunuri daavadebebis 
dasadgenad, radganac maTi maRali maCvenebeli vlindeba am paTolo­
giis mqone pacientebis umravlesobis sisxlSi. amasTan, mxolod am an­
tisxeulebis koncentraciis dadgena ar aris sakmarisi avtoimunuri 
daavadebebis diagnozis dasasmelad, radganac amgvari fenomeni zo­
gjer SeiniSneba janmrTel adamianebsa da farisebri jirkvlis araa­
vtoimunuri daavadebis mqone pacientebSi. diagnozis sizustisaTvis 
aucilebelia kompleqsuri gamokvleva, rac gulisxmobs aseve Tth-
is da farisebri jirkvlis instrumentul gamokvlevasac. orsulebSi 
as-Tpo-is donis gansazRvra saSualebas iZleva gamoiyos orsulobis 
Semdgomi Tireoiditis ganviTarebis riskebis jgufi, aseTi antisxeu­
lis matareblebis raodenoba aRwevs 50%-s. as-Tg-is donis gansazR­
vra aucilebelia pacientebSi farisebri jirkvlis maRaldiferenci­
rebuli kibos diagnozis gamo Catarebuli Terapiis Semdeg, ramdena­
dac am antisxeulebs SeuZliaT Tireoglobulinis donis gansazRvris 
Sedegebis damaxinjeba. Tireoglobulini ki warmoadgens daavadebis 
recidivis markers. amasTan dakavSirebiT aseTi pacientebis as-Tg-is 
donis gansazRvra rekomendebulia Catardes Tireoglobulinis do­
nis gansazRvris paralelurad. as-Tpo-is donis gamokvleva farisebri 
jirkvlis avtoimunuri daavadebebis diagnostikisTvis yovelTvis me­
tad informaciulia, vidre as-Tg-is donis gansazRvra.

as-r.Tth-is gansazRvra sasargeblo SeiZleba iyos kompleqsuri di­
ferencialuri diagnostikis dros, greivsis daavadebisa da iseTi daava­
debebisas, rogoricaa farisebri jirkvlis funqcionaluri avtonomia, 
destruqciuli Tireoiditebi da izolirebuli endokrinuli oftal­
mopaTia. as-r.Tth-is maCveneblis gansazRvra Tireostatikuri Terapiis 
kursis Semdeg recidivis da remisiis prognozirebis saSualebas gvaZlevs. 
magram individualuri prognozis dros am gamokvlevis mniSvneloba gaci­
lebiT naklebia, vidre pacientebis jgufSi (samecniero kvlevis dros).

farisebri jirkvlis avtoimunuri daavadebis mqone orsul qa­
lebSi as-r.Tth-is maCveneblis Seswavla, saSualebas iZleva neona­
taluri hiper-da hipoTireozis ganviTarebis riskis prognozirebis, 
rac xSir SemTxvevas ar warmoadgens. 



35

imunologiuri diagnostika

farisebri jirkvlis daavadebebis diagnostikaSi hormonuli 
statusis da farisebri jirkvlis mimarT antisxeulebis donis dad­
gena mniSvnelovani da aucilebelia (rac Cveni monografiis wina Ta­
vebidanac dasturdeba). farisebri jirkvlis hormonuli statusis 
cvlilebebis interpretacia sxva gamokvlevebTan erTad, rogoricaa 
klinikuri gamokvlevebi: subieqturi, obieqturi (subieqturi: Civi­
lebi, daavadebis anamnezi, cxovrebis anamnezi. obieqturi: inspeqcia, 
palpacia), instrumentuli (ultrabgeriTi eqoskopia), morfolo­
giuri da sxva, saSualebas iZleva daisvas swori da srulfasovani 
diagnozi. swored amitom, farisebri jirkvlis hormonebisa da an­
tisxeulebis kvlevis meTodebidan unda SeirCes maRali mgrZnobe­
lobis da sizustis kvlevis meTodi. sxva imunologiur meTodebTan 
SedarebiT, hormonebis kvlevisaTvis gamosayenebeli meTodebidan 
imunofermentulma analizma (ifa) damsaxurebulad moipova maRali 
praqtikuli gamoyeneba. praqtikul medicinaSi am gamokvlevis upi­
ratesoba gaxda misi sizuste da korelacia klinikur mimdinareo­
basTan. aqedan gamomdinare, Semdeg TavSi dawvrilebiT gadmocemulia 
imunofermentuli meTodis arsi, mimdinareoba, ZiriTadi safuZvle­
bi. safiqrebelia, rom konkretuli da Rrma gacnoba am meTodebisa 
met ndobas moapovebinebs praqtikos eqimebs Soris imunofermentul 
kvlevas, xolo eqim laborantebs daexmareba aRniSnuli imunolo­
giuri meTodis srulfasovnad aTvisebaSi.
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imunofermentuli analizi

Tanamedrove etapze imunodiagnostikuri meTodebi sakmaod mra­
valricxovania. Tumca eqimebs, upirveles yovlisa, ainteresebT me­
Toduri TvalsazrisiT martivi da amave dros maRalmgrZnobiare da 
specifikuri meTodebi, romelTa gamoyeneba SesaZlebelia ara marto 
laboratoriebSi, aramed kabinetur pirobebSi, sadac uSualod mi­
mdinareobs avadmyofebis miReba, mimReb ganyofilebebSi, aseve arasa­
medicino dawesebulebebSi (saxlSi gamoZaxeba).

erT-erTi aseTi meTodia imunofermentuli analizi (ifa). maga­
liTad, adre orsulobis diagnostikis mizniT SardSi qorionuli 
honadotropuli hormonis (qhh) xarisxobrivi gansazRvrisaTvis 
gamoiyeneboda hemaglutinaciis Sekavebis reaqcia. amasTan, testis 
mgrZnobeloba Seadgenda 2500 se/l. imunofermentuli analizis ga­
moyenebam gazarda testis mgrZnobeloba ramdenime saerTaSoriso 
erTeuliT litrze, anu, minimum 2000-jer. amiT SesaZlebeli gaxda 
orsulobis diagnostika Casaxvidan erTi kviris Tavze. garda amisa, 
qhh-is gansazRvris imunofermentuli meTodis modifikaciam SesaZ­
lebeli gaxada gamokvlevis Catareba specialuri laboratoriuli 
mowyobilobis gareSe, TiTqmis saxlis pirobebSi. afTiaqSi SeZenili 
aseTi testebiT SeuZlia isargeblos yovelma qalma.

imunofermentuli analizis meTodebis srulyofa mudmivad mimdi­
nareobs mewarme firmebis mier: izrdeba mgrZnobeloba da test-sis­
temis specifikuroba, xdeba muSaobis xelsayreli pirobebis SerCeva, 
mcirdeba gamokvlevis Catarebis etapebi, rac xels uwyobs mcdari 
moqmedebebis SesaZleblobis Semcirebas.

amasTan, praqtikam uCvena, rom warmatebuli muSaobisaTvis ar aris 
sakmarisi instruqciis brmad da meqanikurad Sesruleba. amitom mono­
grafiis am Tavis amocanaa ara marto zogadi warmodgenis miwodeba imu­
nofermentul analizze, aramed sinjaraSi (planSetis fosoSi) mimdina­
re procesebis bunebisa da meqanizmebis gacnoba. es informacia kvlevis 
etapebis azrianad Catarebisa da Sedegebis marTebuli interpretaciis 
SesaZleblobas iZleva, dagvexmareba analizis SedegebSi Secdomis mize­
zebis garkvevaSi, gansazRvravs Secdoma Semsruleblisa Tu test-sis­
temis mgrZnobelobis gamo moxda, es ki imis garantiaa, rom gakeTdes 
swori arCevani imunofermentuli test-sistemis Sesyidvisas.
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	 imunofermentuli analizis principi
 
imunoanalizis meTodebis saerTo Tvisebaa imunoagentebis – an­

tisxeulebisa da antigenebis gamoyeneba. imunofermentul analizs 
safuZvlad udevs antigenebisa da antisxeulebis cnobili imunuri 
reaqcia. am reagentebidan erT-erTi aris ganmsazRvreli nivTiereba, 
meore ki cnobili, romelic xasiaTdeba garkveuli standartuli 
specifikurobiT (SerCeviTobiT) ganmsazRvreli nivTierebis mimarT.

warmoqmnili imunuri kompleqsebis gamosavlenad [antigeni-anti­
sxeuli] gamoiyeneba fermenti, romliTac xdeba cnobili komponen­
tis daniSvna (antigeni an antisxeuli). TviT fermenti, bunebrivia, 
ar Cans, amitom ifa-is meTodiT nivTierebis arsebobis vizualuri 
dadastureba miiRweva Suamavlis-qromogenis – gamoyenebiT. es aris 
wyalSi kargad xsnadi gansakuTrebuli qimiuri naerTi, romlis xs­
nari uferulia. ufero qromogenis gardaqmna ferad nivTierebad-
qromoforad xdeba fermentis zemoqmedebiT, romlisTvisac qromo­
geni warmoadgens substrats. (sityvebi ̀ qromogeni~ da ̀ qromofori~ 
berZnuli warmoSobisaa da niSnavs Sesabamisad ̀ feris warmomqmnels~ 
da `feris matarebels~).

ifa-is sxva variantSi qromogeni iJangeba reaqciis produqtiT, 
romlis katalizacia xdeba daniSnuli fermentiT. daJanguli naerTi 
iRebs ferad Seferilobas. imunofermentuli analizis modifikaciaze 
damokidebulebis mixedviT qromofori an rCeba xsnarSi, an ileqeba.

imunuri reaqciis bolos fermentiT moniSnuli specifikur kom­
ponents ori mdgomareoba aqvs: bmuli (kompleqsis [antigeni- an­
tisxeuli] SemadgenlobaSi) an Tavisufali (reaqciaSi Seusvleli 
misi Warbi raodenoba). warmoqmnili kompleqsebis raodenobasa [an­
tigeni – antisxeuli] da ganmsazRvreli nivTierebis Semadgenlobas 
afaseben moniSnuli fermentiT, romelic Sedis imunur kompleqsSi.

fermentuli reaqciis Catarebamde aucilebelia moniSnuli fer­
mentis Tavisufali da bmuli fraqciebis gamijvna. am mizniT iyeneben 
imunosorbents, romelic Sedgeba ori, erTmaneTTan gansakuTrebuli 
formiT dakavSirebuli komponentisagan: specifikuri reagentisagan, 
romelic asrulebs `damWeris~ funqcias, da uxsnadi nivTierebisa­
gan, romelic iwodeba rogorc `myari faza~, da romlis zedapirze 
warmoiqmneba imunuri kompleqsebi. sur. 1 da 2 warmodgenilia ifa-
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is Catarebis sqemis ori varianti, romliTac xdeba imunosorbentis 
ganmacalkevebeli rolis demonstrireba.

pirvel variantSi (konkurentul meTodSi) specifikuri imunuri 
kompleqsi, romelic moicavs ganmsazRvrel nivTierebas, warmoiqm­
neba maSinve, uSualod myar fazaSi, rogorc ki cnobili reagenti 
Sedis imunosorbentis SemadgenlobaSi.

sur. 1. konkurentuli meTodi

aRniSvnebi:

_ saZebni nivTiereba

_ saZebni nivTierebis moniSnuli analogi

_ amomcnobi, damakavSirebeli agenti imunosorbentis SemadgenlobaSi

_ myari faza

sur. 2. ormagi kavSiris meTodi

aRniSvnebi:

_ saZebni nivTiereba

_ moniSnuli saZebni reagenti

_ myar fazasTan dakavSirebuli specifikuri reagenti

_ myari faza
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meore variantSi (ormagi bmebis meTodi) aris garkveuli oretapi­
anoba, ganpirobebuli imiT, rom dasawyisSi Txevad fazaSi moxdeba 
ganmsazRvreli nivTierebis cnobad reagentTan dakavSireba, xolo 
Semdgom Seqmnili kompleqsi imunosorbentTan dakavSirebis Sedegad 
gamoiyofa xsnaridan.

myar fazaSi sorbirebuli reagentebis garda sxva komponentebi, 
romlebic gamoiyeneba imunofermentuli analizis yvela etapze da 
TanamimdevrobiT mihyveba myar fazas, (maT Soris gamosakvlevi ni­
muSi (Srati)) aris Txevad mdgomareobaSi, anu Txevad fazaSi. Tx­
evadi fazis safuZvels warmodgens marilebis xsnari, romelsac aqvs 
gansazRvruli ionuri Zala da xasiaTdeba buferuli TvisebebiT. mas 
SeuZlia SeinarCunos wyalbadis ionebis (pH) mudmivi koncentracia 
optimaluri imunuri an fermentuli reaqciis Casatareblad.

myar fazaSi specifikuri kompleqsis – antigen-antisxeulis – 
warmoqmnis Semdeg Txevadi faza qreba, sxva nivTierebebTan da re­
agentebTan erTad, romelTac Seicavs xsnari, scildeba specifikur 
kavSirSi Seusvleli, fermentiT moniSnuli reagenti. sabolood, 
myar fazaSi rCeba mxolod fermentuli niSnuli, romelic Sedis 
kompleqsis SemadgenlobaSi (antigeni-antisxeuli)

myar fazaSi qromogen-substratuli xsnaris SetaniT iwyeba fer­
mentuli reaqcia, romlis Sedegebi garkveuli saxiT registrirdeba.

amrigad, imunofermentul analizSi gamoiyeneba Semdegi reagen­
tebi: antigenebi, antisxeulebi, myari faza, fermentuli niSnuli, 
substrati da qromogeni. qvemoT warmodegnilia informacia imuno­
fermentul analizSi maTi praqtikuli gamoyenebis Sesaxeb.

imunofermentul analizSi gamoyenebuli reagentebisa 
da reaqciebis daxasiaTeba

antigenebi
sityva `antigeni~ inglisur sityvaTa SeTanxmebas antibody genera-

tion Seesabameba, rac niSnavs ̀ antisxeulebis gamomuSavebas~. antigene­
bi is nivTierebebia, romlebic astimulireben organizmis imunur sis­
temas antisxeulebis sinTezisaTvis. antigenebs miekuTvneba, pirvel 
rigSi, organuli polimerebi (cilebi, peptidebi, polisaqaridebi), 
aseve mTeli rigi sxva nivTierebebisa.
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am nivTierebebis antigenuri Tvisebebi ganpirobebulia 
molekulebis zedapiruli struqturiT, romelic Tavisi Semadgen­
lobiT ucxoa organizmisTvis. aseT struqturebs uwodeben epito­
pebs (`epi~-zedapiruli, `top~-adgili). polimeruli naerTebi, didi 
mulekuluri masiTa da rTuli, monomerebis araerTgavrovani Tana­
mimdevrobiT, Seicaven ara erT, aramed mraval epitops, romlebic 
gansxvavdebian erTmaneTisagan ucxoobis xarisxiTa da antigenobiT.

sxvadasxva epitopis fragmentebi SeiZleba erTmaneTTan iyos dakav­
Sirebuli ise, rom erTi da igive nawilebi ekuTvnodes ara erT, aramed 
or an met epitops. aseT saerTo nawilebs, romelTac ufro xSirad 
ukavSirdebian antisxeulebi, uwodeben antigenur determinantebs.

antigenebi amoicnoba imunokompetenturi ujredebis mier, ro­
gorc gverdiTi agentebi, romlebic unda ganadgurdnen. erT-erTi 
saSualeba, romelsac iyenebs am SemTxvevaSi imunuri sistema, aris 
sisxlSi specifikuri antisxeulebis gamoyofa. amgvarad, antigenebi 
ara marto astimulireben antisxeulebis gamomuSavebas, aramed Seu­
ZliaT maTTan specifikuri imunuri kompleqsebis warmoqmna.

imunofermentul test-sistemebSi gamoiyeneba sxvadasxva saxis 
antigenebi:

_ naturaluri nivTierebebi;
_ rekombinanturi cilebi;
_ sinTetikuri peptidebi.
naturaluri nivTierebebi specifikuri teqnologiuri saSuale­

bebiT gamoiyofa paTogenuri organizmebidan (baqteriebi an viruse­
bi), organizmis qsovilebidan an ujreduli struqturebidan.

standartuli preparatebi _ rekombinanturi cilebi – miiReba gen­
uri inJineriis meTodebiT. aseT proteinebs awarmoebs E.coli, romlis 
genSi dgamen gens, romelic aucilebeli antigenis kodirebas axdens.

antigenebis molekulebis aminomJavuri Tanamimdevroba cilovani 
bunebisaa da maTi epitopebis Seswavla saSualebas iZleva ganisazRvros 
antigenuri determinantebis Semadgenloba da agebuleba, anu cilis 
specifikuri struqtura. aseTi nawilebis aminomJavuri Tanamimdevro­
bis codna saSualebas iZleva aminonJavebisagan warmoiqmnes Sesabamisi 
peptidebi. peptiduri preparatebi ar Seicaven balastur araspecifi­
kur komponentebs. sinTetikuri peptidebis gamoyenebiT SesaZlebelia 
myar fazaze antigenis Zalian maRali simkvrivis miRweva.
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antisxeulebi
antisxeulbs – imunoglobulinebs _ Seicavs sisxlis globu­

linuri fraqcia. isini cirkulireben sisxlSi da gamoiyofian lor­
wovani saxiT, warmoadgenen msxvil cilebs molekuluri masiT 150-
dan 190 kDa-mde. (imunoglobulinebi aRiniSneba laTinuri asoTi 
’Ig’). cnobilia imunoglobulinebis aseTi klasi: IgA, IgM, IgG, IgE 
da IgD. Tavis mxriv, TiToeuli klasi iyofa ramdenime qveklasad, 
romlebic gansxvavdebian ZiriTadad Sesasrulebuli Ffunqciis 
mixedviT. bolo sami fazis molekulebi warmodgenilia monomere­
boT, IgM – pentameri (mogvagonebs fifqs), IgA molekulebis sisxl­
Si imyofeba monomerebis saxiT, jirkvlebSi ki – dimerebisa da te­
tramerebis saxiT. sur. 3 warmodgenilia antisxeulis (monomeris) 
sqematuri gamosaxuleba. igi sakmaod zustad asaxavs imunoglobu­
linebis molekulebis namdvil formas, romelic Sedgeba ori ZiriTa­
di nawilisagan (fragmentisagan): Fab-fragmenti da Fc-fragmenti. F-
niSnavs fragments, indeqsi `ab~ iSifreba, rogorc `dakavSirebadi 
antigeni~, indeqsi c- kristalizebuli (inglisuri sityvidan ̀ crystal-
lizable~). Fab- fragmentma miiRo aseTi saxelwodeba imitom, rom misi 
funqciaa antigenebis dakavSireba, xolo Fc-m Fab-fragmentisagan gan­
sxvavebuli unaris gamo, warmoqmnas kristalebi. Fc-fragmenti asru­
lebs antisxeulis ZiriTad funqcias.

sur. 3. antisxeulis sqematuri gamosaxuleba
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aRniSvnebi:

_ saZebni nivTiereba

_ moniSnuli saZebni reagenti
_ myar fazasTan dakavSirebuli specifikuri reagenti

_ myari faza

cnobilia, rom erTgvarovani cilis molekulebs SeuZliaT warmo­
qmnan kristalebi. Tumca imunoglobulinebis Tvisebebis Semswavle­
li mkvlevrebis mcdelobam, mieRoT maTgan kristalebi, ar gamoiRo 
dadebiTi Sedegebi, miuxedavad imisa, rom preparatebi iyo kargad 
gasufdavebuli da molekulebi miekuTvneboden erT klass. 

imunoglobulinebis damuSavebam proTeolituri fermentiT, papa­
iniT, romelsac Seicavs nesvis xis nayofi, ganapiroba fragmentebs Soris 
kavSiris SerCeviTi gawyveta. fragmentebis gancalkevebuli fraqciebis 
Tvisebebis Seswavlisas aRmoCnda, rom imonoglobulinis molekulebis 
nawili. romelic uSualod kontaqtSia antigenTan, ar kristalizde­
ba, xolo sxva fraqcia ki warmoqmnis kristalebs. es faqti aixneba Fc- 
fragmentis erTgvarovnebiT da Fab- fragmentis araerTgvarovnebiT. 

Fc-s araerTgvarovneba erTi qveklasis farglebSic ki ganpirobe­
bulia peptiduri Tanamimdevrobis maRali variabelobiT, romelic 
warmoqmnis sakontaqto ubnebs antigenebTan dasakavSireblad. anti­
genebis mravalgvaroba, romelTa winaaRmdegac xdeba antisxeulebis 
gamomuSaveba, ganapirobebs aRniSnul variabelobas.

antisxeulebi, rogorc organizmis sxva mravali cila, xasiaT­
debian saxeobrivi specifikurobiT; anu imunoglobulinis moleku­
lis peptiduri Tanamimdevroba, magaliTad, IgG, erTi saxis cxove­
lebSi gansxvavdeba sxva saxis cxovelebSi arsebulisagan. antisx­
eulebis saxeobrivi specifikuroba ganapirobebs im faqts, rom TviT 
antisxeulebs SeuZliaT Seasrulon antigenebis funqcia. es xdeba 
sxva saxis organizmSi xelovnuri SeyvaniT. magaliTad, adamianis imu­
noglobulinebi warmoadgenen antigenebs virTagvebisTvis da iwveven 
antiimonoglobulinuri antisxeulebis gamomuSavebas. aseTi anti­
sxeulebis preparatebs uwodeben virTgvis antisxeulebs adamianis 
imunoglobulinis winaaRmdeg. 

aucilebelia aRiniSnos, rom sxvadasxva klasis imonoglobu­
linebis winaaRmdeg warmoiqmneba sxvadasxva specifikurobis antisxe­
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ulebi. magaliTad, antixeulebi adamianis IgG –is winaaRmdeg ver cno­
ben IgM-s, da piriqiT egreT wodebuli antisaxeobrivi antisxeulebi 
gamoiyeneba imunodiagnostikur meTodebSi, kerZod, ifa-Si, adamianis 
sisxlSi infeqciur paTogenebTan antisxeulebis gansazRvrisaTvis.

antisxeulebi SeiZleba iyos monoklonuri da poliklonuri. 
kloni – es aris erToblioba antisxeulebis warmomqmneli ujre­
debisa, romelTac hyavT erTi saerTo winamorbedi ujredi. Cveu­
lebriv, organizmSi antisxeulebi producirdeba ramdenime an mra­
vali winapari kloniT. amitom imunizebuli cxovelis Sratidan iRe­
ben poliklonuri antisxeulebis preparatebs. isini warmoadgenen 
imunoglobulinebis narevs, romlebic gansxvavdebian, pirvel rigSi, 
specifikurobiT, aseve sxva maxasiaTeblebiT. 

antisxeulebis Tavisebureba imis maCvenebelia, Tu ramdenad SerCeviT 
urTierTqmedeben isini gansazRvruli tipis antigenur molekulebTan. 
poliklonuri antisxeulebis Tavisebureba ganisazRvreba specifikuri 
urTierTqmedebiT mravalricxovan antigenur determinantebTan, rom­
lebic SeiZleba iyos an ar iyos unikaluri, anu damaxasiaTebeli mx­
olod gansazRvruli nivTierebis molekulebisaTvis.

simsivnuri ujredis (B-linfociti) xelovnuri SerwymiT specialu­
rad damuSavebul antisxeulis maproducirebel ujredTan (virTagva) 
miiRes e.w. hibridi, romelic xasiaTdeba gamravlebis usazRvro poten­
cialiT da unariT, moaxdinos mkacrad gansazRvruli specifikurobis 
antisxeulis producireba. mocemuli teqnologiiT miRebuli imuno­
globulinis molekulebi identuria rogorc agebulebiT, aseve specifi­
kurobiT. aseTi msgavseba ganpirobebulia imiT, rom antisxeulebi gamo­
muSavdeba im ujredebiT, romelTac hyavT erTi saerTo winamorbedi. 

monoklonuri teqnologia, garda antisxeulebis preparatebis 
standartizaciisa, saSualebas iZleva miRebul iqnes antigenis 
molekulis gansazRvrul nawilTan mizanmimarTuli antisxeuli. 
amasTan, upiratesobas aniWeben ara mxolod metad imunogenur de­
terminantebs, aramed, pirvel rigSi, diagnistikurad mniSvnelovan 
sruqturebs, romelTa Soris irCeven konservatulebs, anu aracva­
lebad an umniSvnelod cvalebad aminomJavebis Tanamimdevrobas 
Ffilogenezis procesSi. antisxeulebis preparatebis warmoebisas 
aseTi midgoma uzrunvelyofs mTlianobaSi imunofermentuli anal­
izis specifikurobas da maRal mgrZnobelobas. 
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monoklonuri antisxeulebi specofikuria erTi antigenuri de­
terminantisadmi. jvaredini reaqciebis albaToba monoklonur anti­
sxeulebSi sxva antigenebTan mniSvnelovnad dabalia, vidre polik­
lonurebSi. misi minimizacia xdeba unikaluri, ganumeorebeli an­
tigenuri determinantis SerCeviT, romelTanac Semdgom xdeba mono­
klonuri antisxeulebis warmoqmna.

amgvarad, monoklonur antisxeulebs poliklonurTan SedarebiT 
aqvT Semdegi upiratesobani: 

_	 antisxeulis preparatis sruli standartizacia;
_	 maRali specifikuroba;
_	 antigenuri determinantebis Tavisufali SerCeva, romelTanac 

warmoiqmneba antisxeulebi.
amasTan, imunofermentuli analizis zogierT sqemaSi poliklon­

uri antisxeulebis (monoklonurTan kombinaciiT) gamoyeneba iZleva 
ukeTesi Sedegebis miRwevis saSualebas. es ganpirobebulia polik­
lonuri antisxeulebis unariT, daikavSiron ara erTi, aramed praq­
tikulad yvela ganmsazRvreli nivTierebis molekulaze arsebuli 
antigenuri determinantebi. 

diagnostikur sistemebSi amomcnobad da damWerad gamoiyenaba 
IgG klasis aminomJavebi. amis mizezi Semdegia:

_	 SratSi IgG-is Semadgenloba gacilebid metia, vidre sxva klasebis, 
rac aranakleb mniSvnelovania poliklonuri antisxeulebis misaRebad;

_ IgG-is molekula warmodgenilia monomeris saxiT, romelic 
xasisaTdeba didi mobilurobiT, vidre di –an pentameri;

_ IgG-is molekulis Fc fragmenti SeiZleba, Tavis mxriv, iyos dakav­
Sirebuli, magaliTad, cila A-Tan, rac gamoiyeneba ifa-s zogierT sqemaSi. 

reaqcia antigen-antisxeuli
antigenis antisxeulTan reaqciis Sedegad xdeba imunoqimiuri 

kompleqsis formireba. analizis warmatebiT Catarebis aucilebel 
pirobas warmoadgens reagentebis dakavSirebis sisavse. 

antigensa da antisxeuls Soris reaqciis procesi SeiZleba war­
movidginoT Semdegi saxiT: 

k1

Ат+Аг Ат-Аг,

k2
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sadac k1-pirdapiri reaqciis siCqaris konstantaa, xolo k2 _ Se­
brunebuli reaqciis siCqaris konstanta.

konstantebi gviCveneben molekulis ra wili Sedis reaqcia­
Si. procesis dasawyisSi antisxeulebi da antigenebi erTiandebian 
mtkice kompleqsad. Semdeg dgeba wonasworobis stadia. am dros 
molekulebis koncentracia gantolebis orive mxares ucvlelia. 

masebis moqmedebis kanonis Tanaxmad, wonasworobis dros miRebu­
li koncentraciebis fardoba gantolebis orive mxares warmoadgens 
mudmiv sidides. vinaidan marjvena mxares aris mxolod erTi kompo­
nenti, wonasworobis konstanta Kp tolia antigen-antisxeulis kom­
pleqsis koncentraciis fardobisa antigen-antisxeulis warmoebul 
koncentraciasTan.

Kp =
[������Ат-Аг�]

[��������Ат������].[���Аг�]

garda amisa wonasworobis konstanta tolia pirdapiri da Se­
brunebuli reaqciis konstantebis fardobisa.

Kp =
k1

k2

im SemTxvevaSi, roca antigeni da antisxeuli ar arian komplimen­
tuli erTmaneTis mimarT, reaqciis mimarTuleba gadaixreba marcxniv 
da kompleqsebi ar warmoiqmneba. amasTan, k2 mniSvnelovnad aWarbebs 
k1-s da Kp iqneba erTze naklebi (Kp<1).

imunuri reagentebis maRalxarisxovani erTgvarovneba ganapiro­
bebs reaqciis mimarTulebis marjvniv gadaxras, amasTan wonasworo­
bis konstanta xdeba erTze meti. (Kp>1). Kp-s didi mniSvneloba niS­
navs, rom wonasworobis damyarebisas antigen-antisxeuli kompleq­
sis konstanta bevrad aWarbebs antigenisa da antisxeulis konstan­
tas. wonasworobis reaqciis konstantis mniSvneloba, gamoyenebuli 
imunofermentul analizSi, Cveulebriv meryeobs didi sidideebis 
intervalSi – 109-1012 M-1. rac metia Kp _ mniSvneloba, miT metia war­
moqmnili kavSirebi.

antisxeulebs, romelTac aqvT wonasworobis konstantis didi 
mniSvneloba, ewodebaT maRalafinuri. afinuroba ewodeba antisxe­
ulis Tvisebas, gansazRvros Fab– fragmentis dakavSirebis simtkice 
antigenis determinantTan. antisxeulebi da antigenebi xSir Sem­
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TxvevaSi naxevarvalentiania, anu erT antisxeuls SeuZlia ramde­
nime antigenTan dakavSireba da piriqiT, amdenad, maTi dakavSirebis 
xarisxis jamuri daxasiaTebisTvis gamoiyeneba termini – aviduroba. 
swored aviduroba gansazRvravs ZiriTadad wonasworobis konstan­
tas da sabolood analizis mgrZnobelobas. rac ufro maRali mniSv­
neloba aqvs Kp-s, miT maRalia mgrZnobeloba. amitom test-sistemis 
damuSavebisas gamoiyeneba, rogorc wesi, an monoklonuri antisxeu­
lebi Kp-s maRali mniSvnelobiT, an poliklonuri antisxeulebi, ro­
melTac gaiares qromatografiuli meTodiT gawmenda.

imunosorbenti
imunosorbents safuZvlad udevs myari Ffaza, romelzec imobi­

lizebulia specifikuri agentebi (antisxeulebi an antigenebi).
myari faza SeiZleba warmodgenili iyos sxvadasxva polimeruli 

mariliT da hqondes sxvadasxva forma. brtyelZira 96-mTvarisebri 
planSetebi (sur. 4) da burTulebi mzaddeba polistirolisagan, mem­
branis zolebi – nitrocelulozisa da poliamidebisagan. burTule­
bi, cilindrul fosoebTan SedarebiT, saSualebas iZleva gamoyene­
buli iqnes didi farTobi adsorbciisa da zedapiris yvela nawilis 
Tanabari CarecxvisaTvis. kidev ufro maRali sorbirebuli simkvri­
viT xasiaTdeba nitroceluloza da poliamidebi, romelTaganac 
mzaddeba membranebi. miuxedavad aRniSnuli gansxvavebisa, imunuri 
reagentebis damagrebis principi myar fazaze saerToa. 

SemoTavazebulia specifikuri reagentis, romelic warmoadgens 
cilovani bunebis nivTierebas, fiqsaciis ramdenime saSualeba. maT 
Soris yvelaze martivia da xSirad gamoiyeneba fizikuri sorbciis 
saSualeba, romelic mdgomareobs SemdegSi:

myar fazaze aTavseben optimaluri koncentraciis sfecifikuri rea­
gentis xsnars. cila ukavSirdeba myar fazas hidrofoburi urTierTqme­
debiT, aseve wyalbaduri an donoraqceptoruli urTierTqmedebiT. sus­
ti uaryofiTi muxti, romliTac xasiaTdeba plastmasa, nakleb gavlenas 
axdens cilis dakavSirebis procesze. sagulisxmoa, rom cilis hidro­
foburobis zrda aumjobesebs mis sorbcias. aucilebelia aRiniSnos, 
rom cilis fiqsacia myar fazaze aranirad ar moqmedebs mis specifikur 
aqtivobaze, rac gansakuTrebiT mniSvnelovania antisxeulebisaTvis, 
romlebic funqciurad metad aqtiurebi arian, vidre antigenebi.
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sur. 4. 96-mTvarisebri polistiroluri planSetis (cilindruli brtyelZiriani 

fosoebi vertikalurad 8 da horizontalurad 12).

A – samganzomiliani gamosaxuleba; B – xedi zemodan.

dasawyiSi cilis molekulebis polimerul myar fazasTan ur­
TierTqmedebisas warmoiqmneba monoSre, xolo Semdgom xdeba cilis 
molekulebis ramdenime Sred dawyoba, rac ganpirobebulia cilis 
bunebrivi webovnebiT, e.w. cila-cilovani urTierTqmedeba. magali­
Tad, antigenis mravalSreobrioba ganapirobebs imas, rom gansazR­
vruli antisxeulebi reagireben cilis zedapirul SresTan, rome­
lic ar aris mtkiced dakavSirebuli myar fazasTan. teqnologiuri 
Carecxvis Catarebisas analizis etapebs Soris aseTi kompleqsebi ad­
vilad Sordeba, radgan cila-cilovani kavSirebi gacilebiT sustia 
cila-myar fazasTan SedarebiT. gamokvlevis Sedegebi am dros ver 
dgindeba, isini damaxinjebulia ganmsazRvreli antisxeulebis Sem­
cirebuli raodenobis mxares. 

aRniSnulis Tavidan asacileblad cilis imobilizaciis proce­
duris damTavrebis Semdeg axdenen myari fazis mravaljerad Carecxvas. 
Tumca aseTi Carecxvis Sedegad SesaZlebelia specifikuri reagentis 
sustad imobilizebulma molekulebma gaaSiSvlon myari faza. ganTa­
visuflebul zedapirTan dakavSireba SeuZliaT specifikur reagen­
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tebs (araspecifikuri sorbcia), romlebic SeaqvT analizis Semdgom 
etapebze, rac saboloo jamSi aisaxeba gamokvlevis Sedegebze. 

myar fazaze araspecifikuri sorbciis Tavidan asacileblad Cam­
recxi xsnaris SemadgenlobaSi SeaqvT e.w. mablokirebeli nivTiere­
bebi, romlebic xasiaTdebian antigenuri indiferentulobiT (Tun­
dac mocemuli test-sistemis farglebSi) da maRali webovnebiT myar 
fazasTan. aseTebs miekuTvneba zogierTi cila (magaliTad, xaris Sra­
tis albumini, kvercxis albumini da a.S.) da araionuri determinan­
tebi, zedapirulad aqtiuri nivTierebebi (magaliTad, xSirad gamoy­
enebuli tvin-20). isini saimedod blokaven myari fazis specifikuri 
reagentiT daukavebel nawilebs. Tavis mxriv, blokirebuli safarv­
lis Carecxvis Tavidan asacileblad SemdgomSi Carecxvisas gamoiy­
eneba amave mablokirebeli nivTierebis Semcveli xsnarebi.

cilis myar fazasTan dakavSirebis siCqaresa da simtkiceze gavle­
nas axdens temperatura, pH, xsnaris ionuri Zala, inkubaciis dro. 
rogorc wesi, cilis ramdenime nanogrami grovdeba fosos polist­
eruli planSetis 1 mm2 –ze. 

specifikuri reagentis imobilizaciis meore xerxia polimersa 
da cilis reaqciisunarian jgufebs Soris qimiuri urTierTqmedebis 
Sedegad kovalenturi kavSiris warmoqmna. es xerxi Casatareblad 
teqnikurad rTulia, vinaidan moiTxovs polimeris winaswar aqtiva­
cias da ‘Semkeravi’ reagentebis gamoyenebas, magram amcirebs cilis 
desorbcias garecxvisas da iZleva specifikuri reagentis maRali 
simkvrivis miRwevis saSualebas myar fazaze, rac sabolood zrdis 
test-sistemis mgrZnobelobas.

specifikuri reagentis imobilizaciis mesame xerxi aris kom­
binirebuli, romelic moicavs makromolekulasTan romelime Suama­
valis winaswar fizikur sorbcias da pirveli specifikuri reagentis 
maTTan kovalentur dakavSirebas. es xerxi gamoiyeneba, roca specifi­
kuri reagenti sustad sorbirdeba myar fazaze. zogjer Suamavlad 
iyeneben polimerebis grZel da datotvil molekulebs, romlebic 
ar warmoadgenen antigenebs. specifikuri reagentis aseT ̀ marjnebze~ 
fiqsacia xels uwyobs, pirvel rigSi, myar fazaze reagentebis kon­
centraciis zrdas da, meore mxriv, maT molekulebs ufro misaRwevs 
xdis ganmsazRvreli nivTierebis molekulebisaTvis.

specifikuri reagentis imobilizaciis meoTxe xerxi aris specifi­
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kuri dakavSireba. pirveli etapia cilis myar fazaze fizikuri sorb­
cia, am dros xdeba G klasis imunoglobulinebs Fc-fragmentebs Ser­
CeviTi dakavSireba. maT miekuTvneba A da G proteinebi, romlebic 
gamoiyofa G jgufis oqrosferi stafilokokisa da streptokokisa­
gan Sesabamisad. 

Semdeg etapze aRniSnuli proteinebi specifikurad urTierTq­
medeben imunoglobulinebTan, romelTa imobilizacia aucilebelia 
myar fazaze. es saSualebas iZleva miRweul iqnes meti mkacri sivr­
culi orientacia antisxeulebis, romlebic Cveulebrivi fizikuri 
sorbciis dros ukavSirdebian myar fazas da Fab-fragmentebs, romle­
bic funqciurad aucilebelia antigenTan Semdgomi reaqciisaTvis.

myar fazaze fiqsaciis aucileblobis SemTxvevaSi nivTierebebis 
molekulebebi, romelTa fizikuri sorbcia maTi qimiuri Tvisebebis gamo 
mimdinareobs sustad, zogjer gamoiyeneben cila-avidins. avidini war­
moadgens kvercxis cilis glikoproteins masiT 68kDa. mis ganmasxvaveb­
el Taviseburebas warmoadgens maRali msgavseba vitamin biotinTan.

biotinis molekulebs aqvT SedarebiT patara zoma. amis gamo ci­
lis did molekulebTan SeiZleba dakavSirdes biotinis ramdenime 
molekula. garda amisa, dakavSireba ar iwvevs cilis konformaciul 
cvlilebebs, rac, Tavis mxriv, xels uwyobs misi specifikuri aqti­
vobis SenarCunebas. avidinis fizikuri sorbciis Semdeg myar fazaze 
ASehyavT biotinidirebuli anu biotinTan koniugirebuli pirveli 
specifikuri reagenti. mimdinareobs specifikuri urTierTqmedeba 
mtkice avidin-biotinuri kavSiris warmoqmniT.

zogi avtori specifikuri reagentis myar fazaze mimagrebas uwo­
debs `sensibilizacias~, anu mgrZnobelobis formirebas. ufro zus­
ti terminia `imunosorbentis momzadeba~.

mravali mwarmoebeli firma warmoadgens ukve gamokvlevis Casa­
tareblad mza imunosorbents-myari fazis antisxeulebis damatebiT. 
amasTan komerciuli test-sistemis warmoebisas xSirad gamoiyeneba 
pirveli saSualeba-fizikuri sorbcia.

test-sistemis momxmareblisaTvis imunosorbentTan mimarTebaSi 
mniSvnelovan praqtikul moments warmoadgens test-sistemis Senax­
vis Sesaxeb mimwodeblis rekomendaciis mkacri dacva. optimalur 
pirobebSi adsorbirebuli antisxeulebi (antigenebi) xangrZlivi 
drois ganmavlobaSi matarebelTan mWidrod dakavSirebuli rCebi­
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an. sorbirebuli myari fazis xangrZlivi Senaxva oTaxis an maRal 
temperaturaze iwvevs ara marto specifikuri reagentebis Termul 
inaqtivacias, aramed maT desorbciasac. aseTi cvlilebis erT-erTi 
gamovlena SeiZleba iyos kvlavwarmoeba ganmeorebiT sinjebSi erT 
planSetze. test-sistemebiT muSaobisas aucilebelia darCenili ra­
odenoba gamouyenebuli stripebisa kvlav SeifuTos polieTilenis 
paketebSi da Senaxul iqnes +40C-ze.

fermentuli moniSvna 
 
ifa-s pirvel saxes warmoadgenda radioimunologiuri analizi. 

1960 wels mecnierebis r. ialous da s. bersonis mier SemoTavazebuli 
iyo adamianis plazmaSi insulinis Semcvelobis raodenobrivi gansaz­
Rvris imunologiuri meTodi. misi sqema mdgomareobda SemdegSi.

gamokvlevis win, mosamzadebel etapze, amzadebdnen imunosor­
bents, romlis daniSnulebaa gansazRvruli sinjidan antigenis sor­
bcia (gamoyofa). amisTvis nitrocelulozis (myari faza) membranaze 
imobilizdeboda, anu specifikuri antisxeulebi sakmaod mWidrod 
ekvroda adamianis insulins. garda amisa, gamoiyeneboda maRal done­
ze gasufTavebuli, qromatografiuli meTodiT miRebuli insulinis 
standartuli preparati, romelsac kovalenturad ukavSirebdnen 
iodis (131I) radioaqtiur izotops. aseTi gziT iRebdnen moniSnul 
hormons (koniugats).

gamokvlevis Casatareblad imunosorbents (nitroceluloziani 
membrana) uSvebdnen xsnarSi, romelic Seicavda gamosakvlevi sisxlis 
plazmas da moniSnuli insulinis garkveul raodenobas. plazmis in­
sulini da 131I-insulini konkurencias uwevdnen erTmaneTs myar fazaze 
imobilizebul antisxeulTan dasakavSireblad. rac meti iyo plazma­
Si insulini, miT ufro meti is da naklebi koniugati ukavSirdeboda 
membranaze antisxeulebs. inkubaciis damTavrebisas membranas recx­
avdnen antisxeulebTan daukavSirebel 131I – insulinis mosacileblad 
da Semdgom zomavdnen mis radioaqtiurobas. radioaqtiurobis done 
plazmaSi iyo insulinis Semcvelobis ukuproporciuli. 

radioimunologiuri analizis saSualebiT aRmoCnda SesaZlebeli 
gansazRvruliyo ara mxolod insulini, aramed praqtikulad nebism­
ieri SenaerTi, romelsac SeeZlo mieRo antisxeuli. garkveul obi­
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eqtad maT Soris SeiZleba iyos TviT antisxeulebi. magaliTad, sisx­
lis Sratidan infeqciur paTogenamde. Tumca radioaqtiur moniSvnas 
aqvs rigi naklovanebebisa. maT Soris mniSvnelovania:

_ moniSnuli reagentis radiaciuli dazianeba, rac iwvevs imu­
nologiur reaqciebSi aqtivobis dakargvas;

_ izotopis arsebobis mcire dro;
_ kvlevis Catarebis aucilebloba specialur laboratoriaSi, 

romelic aRWurvilia radioaqtiur izotopebTan samuSaod;
_ radioaqtiuri narCenebis utilizaciis sirTule;
_ didi da ZviradRirebuli aparaturis gamoyeneba kvlevis Sede­

gebis saregistraciod.
CamoTvlili mizezebis gamo mecnierebma daiwyes araradioaqti­

uri moniSvnis Zieba. 1960-1970w.w. SemoTavazebuli iyo mravali sx­
vagvari moniSvna [51]:

_ eleqtronebis gambnevi nivTierebebi
_ baqteriofagebi
_ eriTrocitebi
_ metalebi
_ fluorescenciuri saRebavebi
_ grafitis nawilakebi
_ lateqsuri nawilakebi
_ qemiluminescenciuli da bioluminiscenciuli nivTierebebi
_ liposomebi
_ prosteturi jgufebi
_ fermentebis substratebi
_ fermentebis modulatorebi
_ fermentebi.
1970-iani wlebis dasawyisSi [52.53] SemoTavazebulma fermen­

tulma moniSvnam SedarebiT farTo gamoyeneba pova. es faqti aixs­
neba fermentuli moniSvnis gansakuTrebuli upiratesobiT, romelic 
iZleva saSualebas ara marto “gamovlindes” kompleqsebi [antigeni-
antisxeuli], aramed mas aqvs agreTve Semdegi sasargeblo Tvisebebi:

1) mravalmxiv aZlierebs signals. aseTi gaZliereba ganpirobebu­
lia imiT, rom fermentis erTi molekulis Tanaobisas mokle dro­
Si warmoiqneba reaqciis, romelic katalizdeba mocemuli enzimiT, 
produqtis milioni da miliardi molekula;
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2) zog SemTxvevaSi iZleva saSualebas Catardes analizi kompleqs­
Si Semavali da daukavSirebeli komponentebis gamijvnis gareSe;

3) aregulirebs Tavis katalizur aqtivobas.
SemoTavazebulia fermentuli moniSvnis katalizuri aqtivobis 

regulirebis Semdegi meTodebi:

sur. 5. fermentuli moniSvnis aqtivobis Semcireba antisxeulix

koniugatis Sedegad.

aRniSvnebi:
_	 ganmsazRvreli nivTiereba

_	 aqtiuri fermenti

_	 antisxeuli

1. antisxeulis dakavSireba momzadebul koniugatTan [antigeni-
fermenti] cvlis (zog SemTxvevaSi zrdis, zogSi ki amcirebs) fermen­
tis aqtivobas (sur. 5).

2.  fermentis modulatori (M), inhibitori an aqtivatori kovalen­
turad ukavSirdeba erTmaneTs (Ar). warmoqmnili koniugati konkurirebs 
antigenebTan specifikuri antisxeulebis gansazRvrul raodenobasTan 
dasakavSireblad. modulatoris aqtivoba fermentTan mimarTebaSi icv­
leba koniugatis antisxeulTan dakavSirebisas. Txevad fazaSi arsebuli 
fermenti, rogorc reaqciuri narevis komponenti, cvlis Tavis aqtiivo­
bas imasTan dakavSirebiT, koniugati M- Ar aris dakavSirebuli anti­
sxeulebTan, Tu imyofeba Tavisufal mdgomareobaSi, rac, Tavis mxriv, 
damokidebulia sacdel sinjSi antigenis koncentraciaze (sur. 6). 

_	 araaqtiuri fermenti

_	 myari faza

_	 fermentiT gansasazRvravi

nivTierebis koniugatis analogi
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3. modulator-aqtivatori fermentis analogiurad moniSvnis 
mxriv moqmedeben prostetiuri jgufebi (pj). araaqtiuri apofermen­
ti prostetur jgufTan kombinaciisas iqceva aqtiur bolo fermen­
tad. koniugatis (pj)- (Ar)-is antisxeulebis eqstraqcia xsnaridan 
inaxavs apoferments araaqtiur formaSi (sur. 7)

aRniSnuli Tvisebebisa da ekologiuri sisufTavis gamo imunofer­
mentis analizis meTodma praqtikulad gamodevna radioimunologi­
uri meTodi.

garda fermentulisa, imunoanalizis meTodebidan samedicino 
laboratoriul diagnostikaSi warmatebiT gamoiyeneba fluoro­
scenciuri saRebavebi, qemiluminescenciuri nivTierebebi, lateq­
suri da grafituli nawilakebi.

sur. 6. inhibitoris inaqtivaciiT koniugatis antisxeuliT dakavSirebis Sedegad 

fermentis aqtivobis zrda

aRniSvnebi:
_	ganmsazRvreli nivTiereba

_	aqtiuri inhibitori

_	aqtiuri fermenti

_	antisxeuli

_ araaqtiuri inhibitori

_ araaqtiuri fermenti

_ myari faza 

_ fermentiT gansasazRvravi

nivTierebis koniugatis analogi
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sur. 7. aqtiuri golofermentis gadasvla araaqtiur apofermentSi prostatuli 

jgufis Semcveli koniugatis antisxeulTan dakavSirebis Sedegad.

aRniSvnebi:

_ golofermenti

_ apofermenti

_ prostetuli jgufi

homogenuri analizi

imunofermentul analizs SemdgomSi ewoda ifa-is heterogenuli 
saxeoba, anu saxeoba, romelic moiTxovs Tavisufali da imunosor­
bentTan dakavSirebuli komponentebis gancalkevebas. heterogenuli 
ifa ver pasuxobda eqsperimentuli analizis meTodis moTxovnebs, 
ramdenadac saWiroebda myari fazis Sromatevad Carecxvebs damate­
biTi inkubaciiT. aseTi naklisgan Tavisufalia mogvianebiT Semo­
Tavazebuli e.w. homogenuri analizi [53].

1970-ani wlebis dasawyiSi kvleviT institutSi Syva gamovlinda 
saintereso faqti. zogierT SemTxvevaSi koniugatis antigen-fermen­
tis dakavSireba specifikur antisxeulebTan iwvevda enzimis katal­
izuri aqtivobis cvlilebas (Semcirebas an aqtivacias). es aixsneba 
antisxeulis uSualo moqmedebiT, rac iwvvevs fermentis molekulis 
konfiguraciul cvlilebebs. 

mocemuli fermenti daedo safuZvlad homogenur analizs, rom­
lis sqema maqsimalurad gamartivda: fermentis moniSnuli antigene­
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bi koniugireben sacdeli sinjis antigenebTan antisxeulebTan daka­
vSirebis gamo. yvela komponenti imyofeba Txevad fazaSi. ramdenadac 
koniugatis dakavSireba antisxeulebTan cvlis fermentis aqtivibas, 
amdenad gamoiricxa daukavSirebeli komponentebis Carecxvisa da 
myar fazaze specifikuri antisxeulebis imobilizaciis saWiroeba.

homogenuri meTodebi gamoiyeneba Cveulebriv dabalmolekuluri 
antigenebis (samedicino novTierebebi, narkotikebi, hormonebi da 
sxv.) aRmosaCenad. molekuluri struqturebi xasiaTdebian Sedar­
ebiT arc Tu ise didi zomebiT es ki ganapirobebs antisxeulebis 
regulirebad moqmedebas Ffermentis katalizur aqtivobaze. 

amgvarad, ifa-is meTodebi SeiZleba daiyos or jgufad:
_	 homogenuri meTodebi (EMITR-analizi, rac momdinareobs ing­

lisuridan: Enzyme Multiplied Immunoassay Technique – imunoanaliti­
kuri meTodi fermentuli aqtivaciis regulaciiT);

_	 heterogenuli meTodebi (ELISA, inglisuridan Enzyme Linked 
Immunosorbent Assay – fermentis monawileobiT imunosorbciuli ana­
lizi, da Western Blot – imunuri blotingis meTodi).

70-80-ian wlebSi SemuSavebuli iyo homogenuri ifa-is [51] sakmao 
raodenobis originaluri modifikaciebi, romlebSic fermentebis 
garda iyenebden Semdeg niSnebs:

_ fermentebis modulatorebi;
_ prostetuli jgufebi;
_ fluorogenuri substratebi;
_ liposomebSi CarTuli fermentebi;
_ apofermentebi.
garda amisa iyo SemoTavazebuli:
_ ̀ fermentuli arxebis~ sistema, romlebSic Sedis ori Ffermen­

ti. isini TanamimdevrobiT akatalizeben or reaqcias, susbstratis 
gardaqmnas jer erT, Semdeg meore produqtad.

_ imunokapilaruli migraciis meTodi, romelic iTvaliswinebs foro­
vani matareblis gamoyenebas, sadac xdeba garkveuli antigenis migracia.

fermentuli arxebis principisa da imunokapilaruli migraciis 
SeTavsebis safuZvelze Seiqmna fermentuli qromatografiis meTodi 
[54]. misi gamoyenebiT Seqmnilia mosaxerxebeli indikatoruli zole­
bi, romlebic gamoiyeneba eqspres-analizis Casatareblad specifi­
kuri laboratoriuli mowyobilobis gareSe.
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imunofermentuli analizis dayenebis sqemebi
imunofermentulma analizma maRali mgrZnobelobis, specifikuro­

bisa da meToduri simartivis gamo farTo gavrceleba pova samedicino 
laboratoriul diagnostikaSi. misi saSualebiT xdeba mravali amocanis 
gadaWra, romlebic sabolood mimarTulia sami obieqtis aRmosaCenad: 
antigenebis, antisxeulebisa da specifikuri imunuri kompleqsebis.

antigenebis aRmosaCenad imunofermentuli analizis dayenebis sqema
antigenebis aRmosaCenad ZiriTadad gamoiyeneba ifa-is Semdegi 

meTodebi: konkurentuli meTodi, ̀ sendviCis~ meTodi da ormagi ̀ send­
viCis~ meTodi.

konkurentuli meTodi
konkurentuli meTodSi procesi mimdinareobs sami komponentis 

monawileobiT: myar fazasTan dakavSirebuli antisxeulebi ganmsaz­
Rvreli nivTierebis (antigenis) winaaRmdeg, fermentiT moniSnuli 
antigeni (koniugati) da sacdeli sinjis antigeni (sur. 8). amasTan, 
adgili aqvs konkurencias moniSnuli antigenis fiqsirebul raode­
nobasa da ganmsazRvreli antigenis ucnob raodenobas Soris. vinaidan 
myar fazaze antisxeulebis raodenoba gansazRvrulia, miT naklebi 
koniugati kavSirdeba, rac metia sinjSi saanalizo antigeni. daukav­
Sirebeli komponentebis mocilebis Semdeg sazRvraven imobilizebu­
li kompleqsis [antigeni-antisxeuli] fermentul aqtivobas.

sur. 8. antisxeulis gansazRvris konkurentuli meTodis sqema
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aRniSvnebi:

_ ganmsazRvreli antigeni

_ standartuli antigeni, fermentiT moniSnuli

_ myar fazaze imobilizebuli antisxeuli

`sendviC~ meTodi

es meTodi gamoiyeneba sakmaod didi molekulebis gansazRvrisaT­
vis, romelTac aqvT sul cota ori antigenuri determinanti. yovel 
determinantTan Rebuloben specificur antisxeulebs. meTodis Tavi­
sebureba mdgomareobs rTuli imunuri kompleqsis SeqmnaSi, romelic 
agebulia ’sendviCis principiT – ori naWeri puri da maT Soris gas­
tronomiuli Sre.

kompleqsi warmoqmnilia antigeniTa da ori antisxeuliT, rom­
lebic dakavSirebuli arian antigenis molekulebTan or wertil­
Si. garkveul antigenTan orive antiasxeulis erTdroulad dakav­
Sirebis pirobaa ori epitopis arseboba. garda amisa, epitopebi unda 
iyos ganlagebuli antigenis molekulaze erTmaneTisagan sakmao man­
Zilze, raTa ar SeuSalon xeli antisxeulis dakavSirebas Sesabamis 
specifikur ubnebTan. 

aseTi test-sisetmis SemmuSavebelTa xelovneba mdgomareobs 
imaSi, rom nivTierebis antigenuri Semadgenlobis analiziT moiZeb­
nos epitopebis Sesabamisi wyvili, da Semdgom TiToeulidan miiRon 
specifikuri antisxeuli. es SesaZlebeli gaxda monoklonuri anti­
sxeulebis gamoyenebiT, romlebic xasiaTdebian maRali specifiku­
robiT da reagireben mxolod garkveul antigenur determinantTan.

myar fazaze imobilizebuli pirveli antisxeuli Sesabamis epit­
opTan dakavSirebisas xsnaridan iRebs antigenis molekulas (sur. 9). 
fermentuli koniugatis SemadgenlobaSi Semavali antisxeuli xasiaT­
deba specifikurobiT antigenis molekulis zedapiris sxva ubnisadmi. 
antigenis dakavSireba pirvel antisxeulTan ar uSlis meoresTan daka­
vSirebas (koniugatTan), amitom sacdeli nimuSi da koniugati SehyavT 
myar fazaze erTdroulad. inkubaciis damTavrebisas atareben Carecx­
vas, acileben koniugatis daukavSirebel nawils, SeaqvT substratis 
(qromogenis) xsnari da sazRvraven myari fazis fermentul aqtivobas, 
romelic sinjSi arsebuli antigenis raodenobis proporciulia.
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sur. 9. antigenis gansazRvris sqema `sendviCis~ meTodiT

aRniSvnebi:

_ moniSnuli antisxeuli saZiebeli nivTierebis molekulis meore 

epitopis winaaRmdeg (antisxeuli 2)

_ ganmsazRvreli nivTiereba

_ ganmsazRvreli nivTierebis molekulis pirveli epitopis winaaRmdeg 

myar fazaze imobilizebuli antisxeuli (antisxeuli 1)

mocemuli meTodis specifikuroba gacilebiT maRalia konkuren­
tulze, vinaidan ganmsazrvreli nivTierebis molekulis identifikacia 
xdeba mxolod ori antigenis determinantis erTdrouli amocnobis pi­
robebSi. garda amisa, ixsneba damatebiTi recxvis aucilebloba.

ifa-is mocemuli varianti sakmaod xSirad gamoiyeneba infeqci­
uri daavadebebis gamomwvevi antigenebis aRmosaCenad, sisxlSi onko­
markerebisa da sxva cilebis gansasazRvrelad. igi gamoiyeneba mra­
val komerciul test-sistemaSi.

ormagi `sendviCis~ meTodi
mocemuli sqemis analizi `sendviC-is~ meTodTan SedarebiT ramde­

nadme rTulia sami antisxeulis gamoyenebis gamo. sawyisi etapebi mim­
dinareobs wina meTodSi gamoyenebuli reagentebis analogiurad, ma­
gram antisxeul 2-s ara aqvs fermentuli niSani (sur. 10). antisxeuli 3 
moniSnulia fermentiT antisxeul 2-is winaaRmdeg. gamokvlevebis Sede­
gebi damaxinjdeboda, Tuki antisxeuli 3 reagirebda antisxeul 1-Tanac. 
aRniSnulis Tavidan asacileblad cxovelebi, romelTagan iRebdnen an­
tisxeul 1-sa da 2-s, unda miekuTvnebodnen sxvadasxva saxeobas. 
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sur. 10. ormagi `sendviCis~ sqema

aRniSvnebi:
_ moniSnuli antisxeuli antisxeul 2-is sawinaaRmdeg;

_ ganmsazRvreli nivTiereba;

_ antisxeuli, imobilizebuli ganmsazRvreli nivTierebis pirveli epitopis 

molekulis myar fazaze (antisxeuli 1);

_ antisxeuli ganmsazRvreli nivTierebis pirveli epitopis molekulis 

mimarT (antisxeuli 2).

magaliTad, Tu antisxeuli 2 miRebulia kurdRlis imunuri Sratis­
gan, maSin antisxeuli 1 unda iyos miRebuli sxva saxeobis cxovelis 
Sratisgan (virTagva, Txa, da a.S., da ara kurdRlisgan). Sesabamisad, 
antisxeuli 3 aris kurdRlis imunoglobulinebisaTvis antisxeuli.

antisxeulis aRmosaCenad dayenebuli imunofermentuli analizis sqemebi 
specifikuri antisxeulebis aRmosaCenad gamoiyeneba imunofer­

mentuli analizis ramdenime ramdenime meTodi. esenia: konkurentuli 
meTodi, meTodi moniSnuli antigenis gamoyenebiT, ormagi `sendviC-
is~ meTodi, arapirdapiri meTod da homogenuri meTodebi. 

konkurentuli meTodi 
am meTodSi gamoiyeneba myar fazasTan dakavSirebul antigenebs 

Soris reqcia, aseve moniSnuli fermentiT antisxeulebs Soris (ko­
niugati), sacdeli sinjis mouniSnav antisxeulebs Soris (sur. 11). 
koniugati miT naklebia, rac metia sinjaraSi specifikuri antisx­
eulebi. daukavSirebeli komponentebis mocilebis Semdeg, garecxvis 
dros, sinjaven imobilizebuli kompleqsis aqtivobas.

aRniSnuli meTodis upiratesobaa is, rom igi moicavs mxolod or 
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ZiriTad etaps, naklovaneba ki aris SeuZlebloba imis garkvevis, Tu 
romel klass miekuTvnebian antigenTan dakavSirebuli sacdeli sin­
jis specifikuri imunoglobulinebi. amas zogierTi infeqciis diag­
nostikisaTvis didi mniSvneloba aqvs, gansakuTrebiT virusebis Sem­
TxvevaSi. am naklovanebisagan Tavisufalia qvemoT moyvanili sqemebi.

sur. 11. antisxeulebis gansazRvris konkurentuli sqema

aRniSvnebi:

_ myar fazaze imobilizebuli antigeni

_ gamosakvlevi Sratis specifikuri antisxeuli

_ fermentiT moniSnuli antisaxeobrivi antisxeulebi 

_ gamosakvlevi Sratis balasturi nivTierebebi

meTodi moniSnuli antigenis gamoyenebiT
mesame fazaze winaswar imobilizebulia antisxeulebi, romle­

bic specifikuria sakvlevi Sratis imunoglobulinebis garkveuli 
klasis mimarT. magaliTad, anti – IgG (sur. 12). gamosakvlevi Srati 
SehyavT myar fazaze. warmoiqmneba kompleqsi antisxeuli _ antisxe­
uli. garecxvisas daukavSirebeli komponentebis mocilebis Semdeg 
SehyavT koniugatis Warbi raodenoba, romelsac warmoadgens moniS­
nuli antigeni. 
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meTodi saSualebas iZleva ganisazRvros specifikuri imunoglo­
bulinebi IgE, rac mniSvnelovania alergiis diagnostikisaTvis. gar­
da amisa, ifa-is mocemuli variantis gamoyeneba saSualebas iZleva 
Tavidan avicilod mcdari dadebiTi Sedegebi, romlebic gamowveu­
lia sacdel SratSi revmatoiduli faqtoris arsebobiT.

sur. 12. antisxeulebis gansazRvris meTodi moniSnuli antigenis gamoyenebiT

aRniSvnebi:
_ moniSnuli antigeni (koniugati) – nivTierebis analogi, romlis 
mimarTac gansasazRvreli antisxeulebi specifikurni arian;
_ Sratis gansasazRvreli antisxeuli;
_ antisxeuli IgG klasis imunoglobulinis winaaRmdeg myar fazaze;
_ sakvlevi Sratis balasturi nivTierebebi.
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ormagi `sendviCis~ meTodi antisxeulebisaTvis
es sqema wina sqemis analogiuria, Tumca ramdenadme rTuli. myar 

fazaze isev imobilizebulia antiklas-specifikuri antisxeulebi, 
romlebic sakvlevi Sratidan devnian garkveuli klasis yvela antisx­
euls. magaliTad, IgM (sur. 13). antigenis Semdgomi damatebis Sedegad 
xdeba misi dakavSireba IgM Sratis specifikur antisxeulebTan. Sem­
deg myar fazas umateben Warbi raodenobis antisxeulebs imave anti­
genis winaaRmdeg, romelic moniSnulia fermentiT (koniugati). aseT 
koniugatTan erTad antisxeulebi unda iyvnen poliklonuri, anu unda 
Seicavdnen ramdenime antisxeuls antigenis sxvadasxva epitopebisad­
mi, radgan winaswar ar aris cnobili, Tu romeli antigenuri determi­
nantebi datoveben sacdeli Sratis antisxeulebidan Tavisufals.

meTodis pirvel stadiaze moniSnuli antigenisa da ormagi `sendviCis~ 
meTodis gamoyenebiT araspecifikuri antisxeulebi konkurireben specifi­
kurTan myar fazaze imobilizebuli antisaxeobis antisxeulebTan dasakav­
Sireblad. im SemTxvevaSi, Tu specifikuri antisxeulebi SedarebiT cotaa, 
bunebrivia, isini myar fazaze mcire farTobs daikaveben, rac, Tavis mxriv, 
gamoiwvevs test-sistemis mgrZnobelobis Semcirebas. Semdegi meTodi ganix­
ilavs sacdeli nimuSidan mxolod specifikuri antisxeulebis gamoyofas.

sur. 13. antisxeulebis gansazRvra ormagi `sendviCis~ meTodiT 
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aRniSvnebi:
_ standartuli antigeni – saZebni nivTierebis analogi

_ moniSnuli antisxeuli. 

_ gamosakvlevi Sratis imunoglobulini IgG klasis

_ gamosakvlevi Sratis imunoglobulini IgM klasis

_ gamosakvlevi Sratis balasturi nivTierebebi

_ myar fazaze imunoglobulinian IgM klasis mimarT imobilizebuli 

antisxeulebi.

arapirdapiri meTodi
 myar fazaze axdenen antigenebis imobilizacias, Semdeg umateben 

gamosakvlel Srats (sur. 14). Sratis specifikuri antisxeulebis 
Tanaobisas warmoiqmneba kompleqsi [antigeni-antisxeuli]. daukav­
Sirebeli cilebis mocilebis Semdeg myar fazas umateben moniSnuli 
antisxeulebis Warb raodenobas, romlebic specifikuria garkveuli 
antisxeulebis (e.w. antisaxeobis antisxeulebis) mimarT.

im SemTxvevaSi, roca analizisaTvis sakmarisia mxolod IgG kla­
sis antisxeulebis gansazRvra, maSin iyeneben iseTi fermentiT moniS­
nul reagentebs, rogoricaa cila A an cila G, miRebuls Staphilo-
coccus aureus da Streptococcus sp.-is membranebidan Sesabamisad. A da G 
proteinebi reagireben imunoglobulinis GG-is Fc – fragmentebTan, 
amasTan cila G-s SeuZlia daukavSirdes yvela oTxi qveklasis imu­
noglobulins. cila A – stafilokokis ar ikavSirebs IgG mesame 
qveklasis imunoglobulinebs, romelTac miekuTvneba komplemen­
tis aqtivirebis da cilovan antigenebTan maRali SeTavsebis unaris 
mqone antisxeulebi. amitom test-sistema, romelSic gamoyenebulia 
koniugati protein G-iT, xasiaTdeba didi mgrZnobelobiT.

daukavSirebeli koniugatis mocilebis Semdeg myar fazas umateben 
substratis xsnars. amasTan, fermentuli aqtivoba sakvlev nimuSSi 
iqneba specifikuri antisxeulebis raodenobis proporciuli.

am meTodma farTo gavrceleba pova specifikuri antisxeulebis 
gansazRvraSi da gamoiyeneba mraval komerciul test-sistemaSi. misi 
naklovaneba dakavSirebulia imis aucileblobasTan, rom gamoyenebu­
li unda iqnes ramdenime antisaxeobis koniugati imunoglobulinebis 
sxvadasxva klasTan, raTa Tavidan aviciloT mcdari uaryofiTi 
Sedegebi sisxlSi imunoglobulinebis mxolod erTi klasis arsebo­
bisas.
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sur. 14. antisxeulebis arapirdapiri meTodiT gansazRvris sqema

aRniSvnebi:
_ myar fazaze imobilizebuli antigeni 

_ gamosakvlevi Sratis specifikuri antisxeuli 

_ gamosakvlevi Sratis balasti nivTierebebi 

_ fermentiT moniSnuli antisxeulebi

antisxeulebis gansazRvris homogenuri meTodi 
myar fazaze imobilizebulia antigenebi: fosoSi SehyavT amave an­

tigenis koniugati fermenti da gamosakvlevi Srati. sacdel nimuSSi 
specifikuri anatisxeulebis arsebobis SemTxvvaSi isini warmoqmnian 
rTul kompleqss: erTdroulad ukavSirdebian myarsa da Txevad fa­
zebSi myof antigenebs (sur. 15). antisxeulebis mier koniugatis mi­
erTebis dros fermentis aqtivoba icvleba.

aRniSnuli meTodis upiratesoba mdgomareobs mis simartivesa da nebi­
smieri klasis antisxeulebis gansazRvris SesaZleblobaSi. erTetapiani 
procedura da Sromatevadi recxvisagan gaTavisufleba amcirebs labo­
rantis mier kvlevis Sesrulebisas daSvebuli Secdomebis albaTobas.
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mocemul sqemaSi SesaZlebelia nebismieri klasis specifikuri 
antisxeulebis gansazRvra, magram, samwuxarod, SeuZlebelia imis 
gageba, Tu romel maTganTan moxda reaqcia.

sur. 15. sqema: antisxeulebis gansazRvra homogenuri meTodiT

aRniSvnebi:
_ myar fazaze imobilizebuli antigeni

_ gamosakvlevi Sratis specifikuri antisxeuli 

_ gamosakvlevi Sratis balasti nivTierebebi 

_ antigeni moniSnuli fermentiT 

_ fermentis maRali aqtivoba

_ fermentis dabali aqtivoba

imunofermentuli analizis Catarebis universaluri sqema
mocemuli sqema universaluria imiT, rom saSualebas iZleva erTi 

da imave test-sistemis reagentebiT ganisazRvros rogorc antigene­
bi, aseve antisxeulebi (sur. 16 da 17).

sur. 16. antigenis gansazRvra universaluri test-sistemebis

reagentebis gamoyenebiT
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aRniSvnebi:
_ gamosakvlevi Sratis antigenis winaaRmdeg myar fazaze imobilizebuli 

antisxeuli

_ balasti nivTierebebi 

_ gamosakvlevi Sratis antigeni

_ antisxeuli gamosakvlevi antigenis moniSnuli fermentis winaaRmdeg (koni­

ugata) 

sur. 17. antisxeulebis gansazRvra universaluri test-sistemebis reagentebiT

aRniSvnebi:

_ myar fazaze imobilizebuli antisxeuli standartuli antigenis winaaRmdeg 

_ gamosakvlevi Sratis balasti nivTierebebi 

_ standartuli antigeni 

_ Sesatyvisi koniugati

_ gamosakvlevi Sratis specifikuri antisxeuli



67

ifa-is dayenebis sqema specifikuri imunuri
kompleqsis aRmosaCenad

specifikuri imunuri kompleqsebi warmoiqmneba adamianis sisxlSi 
da Sedgeba paTogenuri mikroorganizmebis antigenebisa da specifi­
kuri antisxeulebisagan, romelTac gamoimuSavebs imunuri sistema 
infeqciis sapasuxod. 

winaswar myar fazaze agroveben garkveuli kompleqsis Semadgen­
lobaSi Semaval antigenisadmi specifikur antisxeulebs. Semdeg Sehy­
avT sakvlevi Srati, romelic savaraudod Seicavs specifikur imunur 
kompleqsebs (sur. 18) myar fazasTan maTi dakavSirebisa da recxvisas 
maTi mocilebis Semdeg balast cilebs umateben koniugats. 

koniugati warmoadgens fermentiT moniSnul antisxeuls. gamoiy­
eneba antisxeulebi an adamianis jamuri imunoglobulinebisaTvis, 
an maTi garkveuli klasebisTvis. daukavSirebeli Warbi koniugatis 
mocilebisa da substratis damatebis Semdeg sazRvraven fermentul 
aqtivobas, romelic proporciuli iqneba sacdel sinjSi specifi­
kuri imunuri kompleqsebis Semcvelobis.

aRniSnuli meTodis upiratesoba mdgomareobs antisxeulebis 
kompleqsebSi Semavali klasebis analizis SesaZleblobaSi. mocirku­
lire imunuri kompleqsebis donisa da dinamikis gansazRvra zog Sem­
TxvevaSi bevrad informaciulia, vidre Tavisuflad mocirkulire 
antiseulebis aRmoCena.
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sur. 18. sqema specifikuri mocirkulire imunuri kompleqsebis (smik) gansazRvrisas

aRniSvnebi:
_ antisxeuli antigenis winaaRmdeg (smik) SemadgenlobiT mimagrebuli myar 

fazaze 

_ gamosakvlevi Sratis balasti nivTierebebi 

_ gamosakvlevi Sratis specifikuri, mocirkulire imunuri kompleqsebi 

_ antisxeulis koniugati adamianis IgG mimarT
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morfologiuri diagnostika

farisebri jirkvlis imunologiuri diagnostikis garda, romel­
Sic igulisxmeba hormonebisa da antisxeulebis gamokvleva, xSir 
SemTxvevaSi saWiroa morfologiuri diagnostikac. gansxvavebiT imu­
nologiuri kvlevisgan, romelic farisebri jirkvlis daavadebebis 
umetes SemTxvevaSi iniSneba, morfologiur kvlevas Tavisi Cvenebebi 
aqvs da is mxolod farisebri jirkvlis zogierTi paTologiis dros 
aris naCvenebi.

farisebri jirkvlis morfologiuri kvleva gulisxmobs farise­
bri jirkvlidan masalis miRebas, mis damuSavebasa da mikroskopire­
bas, anu morfologiur Seswavlas. morfologiuri kvleva aris ci­
tologiuri, e.i. ujreduli suraTis SeswavliT, da histologiuri 
_ qsovilebSi ganviTarebuli cvlilebebis gamokvleviT. masalis 
miReba da damuSaveba am gamokvlevebisaTvis xdeba sxvadasxvanairad. 
farisebri jirkvlis operaciamdeli kvleva gulisxmobs wvrili nem­
siT Catarebuli biofsiuri masalis mikroskopirebas, rac aris masa­
la citologiuri kvlevisaTvis. amitom farisebri jirkvlis opera­
ciamdeli morfologiuri kvleva aris citologiuri, xolo opera­
ciis Semdgom miRebuli masala SeiZleba iyos rogorc citologi­
uri, aseve histologiuri. magram, ra Tqma unda, informaciulobidan 
gamomdinare, operaciis Semdgomi masala igzavneba pirvel rigSi his­
tologiur kvlevaze. monografiaSi morfologiuri diagnostikidan 
ganxilulia operaciamdeli citologiuri diagnostikis sakiTxebi, 
aRwerilia citologiuri suraTi farisebri jirkvlis sxvadasxva 
daavadebebisas, rac praqtikos eqims uTuod daexmareba rogorc mor­
fologiuri pasuxis swor interpretaciaSi, aseve morfologiuri 
kvlevis daniSvnis gadawvetaSi. 
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farisebri jirkvlis citologiuri  
gamokvleva

adamianis farisebri jirkvali yvelaze xSirad Sedgeba ori, erT­
maneTTan yeliT SeerTebuli wilisagan. mkvrivi SemaerTebelqso­
vilovani kapsula, romelic faravs farisebr jirkvals, Canergil­
ia jirkvlis SigniT da warmoqmnis masSi SemaerTebelqsovilovan 
Zgideebs, romliTac organoSi gadis limfuri ZarRvebi da nervebi. 
es SemaerTebelqsovilovani Zgideebi yofen farisebr jirkvals sx­
vadasxva sididis nawilebad da wilebad, riTac warmoiqmneba orga­
nos stroma. SemaerTebelqsovilovan ZgideebSi limfuri ujredebis 
mcire raodenobaa.Ffarisebri jirkvlis parenqima Sedgeba foli­
kulebisagan, romlebic warmoadgenen koloidiT Sevsebul Caketil 
buStukebs. folikulis kedlebi dafarulia erTSriani epiTelium­
iT, romelic zogierT adgilas mravalrigobrivia. epiTeliocitebis 
forma, moculoba da simaRle damokidebulia farisebri jirkvlis 
Ffunqcionalur aqtivobaze. misi normaluri moqmedebisas ujredebi 
mcire zomisaa da aqvT kuburi forma. farisebri jirkvlis maRali 
funqcionaluri aqtivobisas folikulis kedlis ujredebi hor­
monebis gacemis Sesabamisad iReben cilindrul formas. aqtivobis 
Sesusteba mimdinareobs ujredebis citoplazmaSi hormonis dagrove­
biT, ric gamoc isini brtyeldebian. folikulebis Rrus amomfeni 
ujredebi (A-ujredebi) warmoadgenen farisebri jirkvlis ujre­
debis ZiriTad masas da gamoimuSaveben farisebri jirkvlis mTavar 
hormons – Tiroqsins.

garda am ujredebisa gamoyofen kidev ori tipis ujredebs (B-
ujredebi da C-ujredebi). B-ujredebi ganlagebulia folikulis 
centrSi, folikulur ujredebs Soris . isini monawileoben bio­
genuri monoaminebis (serotonini) dagrovebaSi. parafolikulurad 
ganlagebulia C-ujredebi. isini axdenen kalcitoninis sinTezs.

farisebr jirkvalSi warmoqmnili hormonebi astimulireben 
nivTierebaTa cvlas, moqmedeben nervul sistemaze, ConCxis zrdaze, 
amcireben sixlSi kalciumis raodenobas, radganac arian paraTir­
eoiduli hormonis antagonistebi. 

farisebri jirkvlis ujredebidan sekretis produqtebi gamoiyo­
fa folikulis sanaTurSi, sadac akumulirdebian koloidis saxiT. 
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sisxlZarRvebsa da limfur ZarRvebSi hormonebis gadasvla xdeba 
folikulis kedlis gavliT ukumimarTulebiT. 

kuburi epiTeliumis ujredebi (sur. 19) mcire zomisaa da momrgvalo 
formis, aRweven diametrSi 12-13 mkm-s. maTi birTvebi momrgvalo an oval­
uria, Tanabrad ganlagebuli qromatinuli badiT, birTvakebiT, romle­
bic yovelTvis ar arian mkveTrad SesamCnevi. birTvebi ganlagebulia 
eqscentrulad. SeiZleba or- da oTxbirTvian ujredebze dakvirveba.

homogenuri struqturis ujredebis citoplazma iRebeba bazo­
filuri tonebis sxvadasxva ferad. cotoplazmis bazofiluri Seferi­
loba da eqscentrulad ganlagebuli birTvebi ganapirobeben am ujre­
debis plazmurTan msgavsebas, Tumca, am ukanasknelisgan gansxvavebiT, 
farisebri jirkvlis kuburi epiTeliumis ujredebSi ar aris ganaTebis 
perinuklearuli zona da birTvSi qromatinis rgolisebri ganlageba. 

cilindruli epiTeliumis ujredebi, zomiT 16-18 mkm-mde, odnav 
mogrZo formisaa. erTi bolo ufro farToa, meore ki TandaTan 
viwrovdeba ujredis bolosTan. ovaluri birTvi qromatinis nazi 
struqturiT ganlagebulia ujredis viwro bolosTan axlos. 
zogjer birTvSi SeiniSneba birTvaki. citoplazma iRebeba Ria an in­
tensiur bazofilur tonebSi (sur. 20). 

epiTeliumis gabrtyelebuli ujredebi araswori momrgvalo 
formisaa, sxvadasxva zomis, magram xSirad msxvili. birTvebi mrgva­
lia an ovaluri, ganlagebulia ujredis centrSi an eqscentrulad. 

sur. 19. farisebri jirkvlis kuburi tipis 

folikuluri ujredebi.

1. orbirTviani, 2. rozetismagvari struqtura 

centrSi koloidiT. 3. erTbirTviani;

4. oTxbirTviani.

sur. 20. farisebri jirkvliscilindruli

da gabrtyelebuli tipis ujredebi. 

1. cilindruli; 2. kuburi tipis;

3. ujredebi dagrovili koloidiT;

4. jirkvlovani struqtura.
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birTvis qromatins badis an mokle Cxirebis saxe aqvs. arcTu ise 
iSviaTad, qromatinis calkeuli nawilebi iRebeba metad Ria toneb­
Si, aseT nawilebSi qromatins aqvs aramkveTri struqtura (TiTqos 
gadRabnili) , ganlagdeba rgolurad, rac mogvagonebs gadaxerxil 
xes. qromatinis aseT ganlageba da Seferva SeiZleba Segvxvdes ku­
buri ujredebis birTvebSi. gabrtyelebuli ujredebis birTvebSi 
xSirad SesaZlebelia birTvakebze dakvirveba. gansakuTrebul inter­
ess warmoadgens citoplazma: igi savsea, farTo arSiad gars ertymis 
birTvs, misi kideebi dakbilulia, xSirad _ gafantuli, Serwymuli 
preparatis fonTan. citoplazma iRebeba Ria bazofilur tonebSi, 
magram ZiriTad fers TiTqmis yovelTvis gadakravs SesamCnevi vard­
isferi elferi, rac adasturebs am ujredebSi koloidis Semcvelo­
bas. citoplazmis vardisferi elferi SeiZleba iyo sxvadasaxva in­
tensivobis, zogjer aseTi elferi aqvs citoplazmis did nawils an 
birTvTan ganTavsebul citoplazmas. birTvis axlos koloidis ase­
Ti grova SeiZleba SeiRebos metad intensiur vardisfrad, amasTan 
ujredis periferia, misi dakbiluli kideebi xSirad iRebeba bazo­
filur tonebSi da aqvT arSiis saxe. aseTi gabrtylebuli ujredebi 
specifikuria farisebri jirkvlisTvis da maTi aRmoCena punqtatSi, 
romelic SeiZleba uCveulo iyos farisebri jirkvlis lokaliza­
ciisTvis, metyvelebs aberirebul strumaze an sakvlev organoSi 
farisebri jirkvlis kibos metastazze.

B-ujredebi (aSkinazi _ giurtles ujredebi, onkocitebi an 
Ria ujredebi) sakmaod msxvilia (15-dan 25 mkm-de), momrgvalo an 
farisebri formis, saSualo an saSualoze didi zomis eqscentrulad 
ganlagebuli birTviT. ujredis citoplazmaSi SeiniSneba msxvili 
marclovaneba, romelic iRebeba intensiur wiTel an vardisferSi. 
punqtatSi es ujredebi ganlagebulia gancalkevebulad, xolo pro­
liferaciisas – jgufurad an fenebad. 

C-ujredebi iSviaTad gvxvdeba. isini msgavsia B-ujredebis ms­
gavsia, mxolod naklebi zomisaa (8-14 mkm). citoplazma wvrilmarcv­
lovania, vardisferi. es ujredebi ganlagebulia cal-calke, jgu­
furad, mesriseburad. 

punqtatSi jirkvlis ujredebis garda SesaZlebelia iyos sxva 
ujredebic, romelTac arcTu ise iSviaTad aqvT diagnostikuri mniS­
vneloba.
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punqtatSi moipoveba sisxlis ujredebi (sxvadasxva raodenobiTa 
da SefardebiT) histiocitebi, e.w. ucxo sxeulis tipis (anTebis) mra­
valbirTviani ujredebi, proliferirebuli epiTeliumis fagocituri 
ujredebi. proliferirebuli epiTeliumis ujredebi gvxvdeba Ciyvis 
da sxva paTologiuri procesebis dros. isini ramdenadme gadidebulia 
zomebSi, aqvT gamsxvilebuli birTvebi (xSirad eqscentrulad ganla­
gebuli), romlebSic xSirad pouloben birTvakebs. citoplazma iRebeba 
bazofilur tonebSi. preparatis Seswavlisas SesaZlebelia dakvirveba 
Tavisuflad mdebare koloidis sferosebr beltebze, romlebic zogjer 
ganlagdebian jirkvlismagvari struqturis centrSi, rac mogvagonebs 
folikulebis agebulebas. proliferirebuli epiTeliumis ujredebi 
zogjer imdenad atipuria, rom Znelia maTi garCeva kibosgan.

fagicitur ujredebs, rogorc wesi, pouloben sxvadasxva ra­
odenobiT farisebr jirkvlis punqtatSi. maT citoplazmaSi aris 
momwvano-Savi feris hemosiderinis marcvlebi, romelTac SeuZliaT 
ganlageba calkeuli beltebis saxiT, an mTeli citoplazmis Sevseba. 
natiur preparatebSi es ujredebi gamoiyurebian rogorc makrofage­
bi, romelTa Seferiloba arafriT gansxvavdeba farisebri jirkvlis 
epiTeliumisgan. 

epiTeliocitebs, romlebic axdenen sisxlis pigmentis fagoc­
itirebas, SeiZleba davakvirdeT farisebri jirkvlis sxvadsxva pa­
Tologiuri procesebis dros, rasac Tan axlavs sisxldena. pun­
qtatebSi aseTi ujredebis didi raodenobisa da atipiis niSnebis 
gareSe proliferirebuli epiTeliocitebis arseboba damaxasiaTe­
belia farisebr jirkvlis kistozuri RruebisaTvis.

farisebr jirkvlis anTeba (Tireoiditi) SeiZleba iyos mwvave 
da qronikuli. qronikuli xSirad ganukurnebeli mwvave anTebidan 
momdinareobs. diagnostikur punqcias atareben maSin, roca Cndeba 
farisebri jirkvlis qronikuli anTebis sxva klinikurad msgavsi 
daavadebebisagan diferencirebis aucilebloba. farisebri jirkv­
lis mwvave anTebis dros preparatSi Warbobs neitrofiluri gran­
ulocitebi da makrofagebi; qronikulis dros ki neitrofiluri 
granulocitebis raodenoba mcirdeba, xolo makrofagebisa izrdeba, 
Cndeba limfocitebi, eozinofiluri granulocitebi, ucxo sxeulis 
(anTebis) giganturi mravalbirTviani ujredebi, histiocitebi, aseve 
fibroblastebi da fibrocitebi (sur. 21). 
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haSimotos Ciyvi, qronikuli Tireoiditi, avtoimunuri Tireoiditi 
_ farisebri jirkvlis es iSviaTi daavadeba uviTardebaT ZiriTadad qa­
lebs 40-50 wlis asakSi. periferiul sisxlSi aRiniSneba limfocitozi. 
daavadebis mizezi ucnobia, Tumca bevri haSimitos Ciyvs Tvlis avtoi­
munur daavadebad, risi damamtkicebelic aris aRmoCenili avtoimunuri 
antisxeulebi farisebr jirkvlis winaaRmdeg. farisebr jirkvalSi am 
daavadebisas viTardeba difuzuri limfoiduri infiltracia.

farisebri jirkvlis punqtatSi Warboben limfocitebi, romelTa 
Soris SeiZleba aRmoCndes prolimfocitebi, limfoblastebi, mravali 
plazmuri ujredi. SeimCneva neitrofiluri da eozinofiluri granu­
locitebis mcire raodenoba, histocitebi da makrofagebi sxvasdasx­
va CanarTebiT. preparatSi SeiZleba iyos fibrinis Zafebi da daSlili 
ujredebis nawilebi an birTvebi. limfoiduri ujredis grovebs Soris 
SeimCneva farisebr jirkvlis kuburi epiTeliumis calkeuli ujredebi, 
zogjer maTi plastebi an jirkvlis msgavsi struqturebi. farisebri 
jirkvlis Tundac erTeuli gabrtyelebuli ujredebis aRmoCena adas­
turebs imas, rom punqtati miRebulia farisebri jirkvlisgan (da ara 
limfuri kvanZisgan), xolo difuzuri limfoiduri infiltraciis ar­
seboba swori diagnozis dasmis saSualebas iZleva. (sur. 22).

sur. 21. farisebri jirkvlis anTebis (Tireoiditis) mikroskopuli suraTi 

 1. plazmuri ujredi; 2. histiocituri elementebi; 3. neitrofiluri granulocitebi; 4. 

limfociti; 5. epiTeluri ujredebi movardisfro citoplazmiT; 6. makrofagi.
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qronikuli fibrozuli Tireoiditi anu ridelis Ciyvi xasiaTdeba 
farisebri jirkvlis gadidebiT, misi xisebri simkvriviT. daavadebis 
mizezi ucnobia. arsebobs mosazreba, rom haSimotos da ridelis Ciyvi 
erTi procesis sxvadasxva stadiebia, Tumca am mosazrebas ar iziarebs 
yvela avtori. ridelis CiyviT itanjebian 40 wlis da zemoT pirebi, 
xSirad qalebi. farisebr jirkvalSi xdeba parenqimis atrofia da 
Canacvleba fibrozuli qsoviliT, midis agresiuli zrda SemaerTe­
beli qsovilis kisris kunTebSi, rac iwvevs klinikurad saylapavisa 
da traxeis Seviwroebas. ridelis Ciyvis dros farisebri jirkvlis 
punqtatSi pouloben qronikuli araspecifikuri anTebis element­
ebs da farisebri jirkvlis proliferirebul epiTeliums (sur. 23). 
Warbobs neitrofiluri granulocitebi, gvxvdeba plazmuri ujre­
debi, makrofagebi, fibroblastebi da fibrocitebi, aseve preparatis 
gaswvriv gafantuli didi raodenobiT limfocitebi (SesaZlebelia 
sisxlidan), da ucxo sxeulis (anTebis) giganturi mravalbirTvi­
ani ujredebi, fibrinis naglejebi da daSlili ujredebis narCe­
nebi. farisebri jirkvlis ujredebidan avlenen kuburi epiTeliu­
mis, gabrtyelebul, aseve msxvili proliferirebuli epiTeliumis 
ujredebs citoplazmis gamoxatuli bazofiliiT, polimorfuli, 
hiperqromuli, xSirad piknozuri birTvebiT. arcTu iSviaTad am 
ujredebis birTvebi gadidebulia zomebSi, zogjer aqvT birTvakebi. 

sur. 22. haSimotos avtoimunuri Tireoiditi.

1. limfocitebi; 2. makrofagi; 3. neitrofiluri granulociti; 4.plazmuri ujredi; 5. 

prolimfociti; 6. proliferirebuli ujredebis grova; 7. limfoblasti.
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proliferirebuli ujredebi warmoqmnian grovebs an Wimebs. msgavs­
ma suraTma SeiZleba mogvagonos kibo anTebiTi infiltraciiT, rac 
aucilebelia, rom gvaxsovdes. 

giganturujredovani, granulomatozuri, qvemwvave de kervenis Ti-
reoiditi SedarebiT iSviaTad gvxvdeba Tireoiditebidan. klinikuri 
mimdinareobis mixedviT es aris infeqciuri daavadeba, ufro metad 
virusuli bunebisaa. igi SeiZleba mimdinareobdes ramdenime kviri­
dan 2 wlamde. daavadebis meqanizmSi wamyvania folikuluri epiTelis 
ujredebis degeneraciul-nekrozuli cvlilebebi, Semdgomi granu­
lomatozuri qsovilis ganviTarebiT, ris Sedegadac citologiur 
punqtatSi gvxvdeba mravalbirTviani giganturi ujredebi. punqtat­
Si aseve SeiZleba iyos neitrofilebi, makrofagebi, histiocitebi, 
fibroblastebi. (sur. 24). 

sur. 23. ridelis Tireoiditis citologiuri suraTi 

1. makrofagi; 2. histiociti; 3. limfociti; 4. epiTeluri ujredebis jgufi polimorfuli

da nawilobriv hiperqromuli birTvebi

sur. 24. qvemwvave Tireoiditis (de kervenis Tireoiditis) citologiuri suraTi
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farisebri jirkvlis kistebi warmoiqmneba msxvili folikulebi­
dan, romlebic savsea koloidiT. xSirad isini warmoiqmnebian farise­
bri jirkvlis adenomatozurad Secvlil qsovilSi nebismier asakSi. 
maTi zoma meryeobs 30-dan 80 mm-mde diametrSi. kistis Rru Sevsebu­
lia mukoiduri siTxiT. kistis punqciisas iReben siTxis ramdenime 
mililitrs, romelic SeiZleba iyos gamWirvale, moyviTalo feris 
an wablisferi, mRvrie. xSirad siTxis zedapirze aris bzinavi nadebi. 
wablisfer da mRvrie siTxeSi aris, rogorc wesi, sakmao naleqi. aseT 
siTxeSi natiuri preparatis mikroskopuli gamokvlevisas avlenen 
Secvlil eriTricitebs an maT naglejebs, hemosiderinis, da zogjer 
qolesterinis didi raodenobis kristalebs. rodesac qolesterinis 
kristalebi bevria, siTxis zedapiri opalescirdeba. hemosiderini 
aris ujredis SigniT, farTo araujreduli grovebiT faravs mTel 
preparats da tovebs dabinZurebulis STabeWdilebas (sur. 25). sx­
vadasxva saxis ujredebidan eriTrocitebis garda xSirad pouloben 
didi raodenobiT fagocitur ujredebs, ucxo sxeulis (anTebiT) gi­
gantur ujredebs da farisebri jirkvlis gabrtyelebul ujredebs 
yovelgvari CanarTebis gareSe. kistis anTebisas punqtatSi avlenen 
anTebisaTvis damaxasiaTebel ujredebs, xolo Tu adgili aqvs epiTe­
liumis proliferacias, SeiZleba proliferirebuli epiTelioc­
itebis aRmoCena.

a.  b.
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farisebri jirkvlis simsivneebi. farisebr jirkvlSi viTardeba 
difuzuri da kerovani hiperplazia (difuzuri da adenomatozuli 
Ciyvi), adenomebi da kibo. 

farisebri jirkvlis adenomebs miakuTvneben keTilTvisebian sim­
sivneebs. es calkeuli, iSviaTad mravali kapsuliT kargad Semosaz­
Rvruli kvanZia.

farisebri jirkvlis adenomis citologiuri suraTi xasiaTdeba mor­
fologiuri variantebis didi mravalferovnebiT, rac albaT damokide­
bulia ara marto histologiur struqturaze, aramed farisebri jirkv­
lis funqcionalur mdgomareobasa da mis epiTeliumze. aRniSnaven ad­
enomebisa da Ciyvis dros citologiuri suraTis did msgavsebas, amitom 
am daavadebebis morfologiurad diferencireba rTulia (sur. 26).

saerTaSoriso klasifikaciis (jandacvis saerTaSoriso organizacia 
ВОЗ� � - 1974 w.) Tanaxmad, ganasxvaveben Semdegi saxis adenomebs: trabeku­
laruls (embrionuli), mikrofolikuluri (fetaluri), makrofoli­
kulurs (koloiduri), adenomebs aSkinazis (giurtle) ujredebidan. 

sur. 25. farisebri jirkvlis kistebis citologiuri suraTis variantebi

a. 1. kuburi folikuluri epiTelis ujredebi; 2. hemosiderini 3. giganturi mravalbirTviani 

anTebis ujredi; 4. epiTelis ujredebi hemosideriniT.

b. 1. epiTelis msxvili ujredebi hemosideriniT; 2. epiTelis ujredebi; 3. kuburi folikuluri 

ujredebi hemosideriniT; 4. epiTelis ujredi vakuolizaciiT.

	 g. 1. epiTelis mxvili ujredebi didi birTvebiT da birTvSi qromatinis araTanabari 

ganawilebiT. 2. epiTelis ujredebi hiperqromuli birTvebiT. 3. monomorfuli kuburi 

folikuluri ujredebi; 4. epiTelis ujredebi hemosideriniT.

g.
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trabekuluri da mikrofolikuluri adenomebi viTardeba farise­
bri jirkvlis parenqimidan da aqvT msgavsi morfologiuri suraTi. 
farisebri jirkvlis punqtatis mikroskopuli gamokvlevisas avle­
nen erTi tipis epiTeliocitebs, iSviaTad gabrtyelebuli koloidis 
CanarTebiT. trabekuluri (embrionuli) adenomebi naklebad diferen­
cirebulia, amitom aseT adenomebs ujredSi koloidis CanarTebi ar 
aqvs. mikrofolikuluri adenomebis (sur. 27) dros zogjer ujredSi 
pouloben koloidis CanarTebs. tubularuli adenomebi xasiaTdeba 
ujredis milovani warmonaqmnebiT, romelic gadadis solidur ve­
lebSi. mikrofolikularuli adenomebis dros aRiniSneba jirkvlis­
magvari struqturebi cilindruli ujredebidan.

makrofolikuluri (koloiduri) adenomebi xasiaTdebian msxvi­
li (39 mkm-mde) gabrtyelebuli, poligonaluri formis ujredeb­
iT, birTvis centraluri an eqscentraluri ganlagebiT. birTvebis 

sur. 26. folikuluri adenoma

sur. 27. mikrofolikuluri adenomis ujredebi



80

qromatini wvrili, rgoliseburi struqturebis ubnebiT xasiaTdeba. 
ujredebis citoplazma savsea, Sevsebuli sxvadasxva zomis da formis 
sekretoruli vakuolebiT. zogierT ujredSi aRniSnaven citoplaz­
mis wanazardebs koloidiT (sekreciis apokrinuli tipi). ujredebi 
lagdeba sxvadasxvagvarad: grovebad, jgufebisa da jirkvlismagvari 
warmonaqmnebis saxiT koloidis homogenuri masis fonze (sur. 28).

adenomebi aSkinazis ujredebidan (giurtle). daavadebisaTvis dam­
axasiaTebelia msxvili (38 mkm-mde) epiTeliocitebis siWarbe. maTi 
sxvadasxva zomis mrgvali birTvebi ganlagebulia centrSi an eqscen­
trulad, rac damokidebulia ujredis sekretiT Sevsebaze.. gvxvdeba 
aseve orbirTviani ujredebi (sur. 39), citoplazma savsea, iRebeba 
vardisfer, mocisfro-movardisfro, rux bazofilur tonebSi da Sei­
cavs msxvil oqsifilur an muq-narinjisfer marcvlovanobas, romlis 
raodenoba mniSvnelovnad meryeobs. ujredebi lagdeba calcalkec, 
grovebad, jgufebad jirkvlismagvari struqturebis saxiTac.

sur. 28. makrofolikuluri adenoma

a. msxvili ujredebi farTo citoplazmiT da vakuolebiT.

b. jirkvlovani struqturis epiTeluri ujredebi

a. b.

sur. 29. adenoma aSkinazis ujredebidan.

sxvadasxva zomis ujredebi didi momrgvalebuli birTvebiT, marcvlovani da qafiani citoplazmiT.
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farisebri jirkvlis adenomis gaavTvisebianobisas preparatebSi 
Cndeba ujredebi avTvisebianobis niSnebiT. (sur. 29.a).

farisebri jirkvlis kibo viTardeba adenomisagan, difuzuri an 
kerovani hiperplaziisa da normaluri qsovilebisganac.

jandacvis saerTaSoriso organizaciis (ВОЗ������-1974) klasifika­
ciis Tanaxmad farisebri jirkvlis simsivneebidan gamoyofen Semdeg 
morfologiur formebs.

farisebri jirkvlis simsivneebis saerTaSoriso histologiuri 
klasifikacia (ВОЗ, 1974)

I. epiTeluri simsivneebi

a.	 keTilTvisebiani:

1)	 folikuluri adenoma
2)	  da sxva

b.	 avTvisebiani:

1)	 folikuluri kibo
2)	papilaruli kibo
3)	 brtyelujredovani kibo
4)	 aradiferencirebuli kibo:

sur. 29.a. farisebri jirkvlis adenomis (aSkinazis) ujredebi maliginizaciiT.
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a) TiTistaris msgavsi ujredovani forma
b) giganturujredovani forma
g) wvrilujredovani forma

5) medularuli kibo.

II. araepiTeluri simsivneebi

a.	 keTilTvisebiani
b.	 avTvisebiani
1)	 fibrosarkoma
2)	da sxva

III. Sereuli simsivneebi:

1) karcinosarkoma
2) avTvisebiani hemangloendoTelioma
3) avTvisebiani limfoma
4) teratomebi

IV. meoreuli simsivneebi

V. araklasificirebadi simsivneebi

VI. simsivnismagvari dazianebebi

am klasifikaciaze dayrdnobiT 1975 wels p.a. gercenis institut­
ma SeimuSava klasifikacia sadac ZiriTadad gamoyofilia epiTeluri 
da araepiTeluri simsivneebi da maTi konkretuli formebi :

epiTeluri simsivneebi

I. folikuluri epiTeliumidan (A-ujredebi). 

a). maRaldiferencirebuli adenokarcinomebi avTvisebianobis da­
bali xarisxiT:
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papilaruli; folikuluri; sklerozirebuli (grexemis simsivne).
b). zomieri diferencirebis da saSualo xarisxis avTvisebianobiT.
folikulur-papilaruli kibo soliduri komponentiT, langan­

sis simsivne.
g) aradiferencirebuli kibo avTvisebianibis maRali xarisxiT:
polimorfulujreduli, giganturujreduli, mravalujreduli.

II. C-ujredebisgan. 
soliduri kibo stromis amiloidoziT, medularuli.

III. B-ujredebisgan.
kibo aSkinazis (giurtles) ujredebisgan 

IV. brtyelujredovani kibo metaplaziuri epiTeliumidan.

araepiTeluri simsivneebi – fbrosarkoma, angiosarkoma, retiku­
losarkoma.  

sadReisod raime radikaluri cvlileba klasifikaciaSi ar aRiniSneba.

adenokarcinoma. maRaldiferencirebuli farisebri jirkvlis 
adenokarcinoma arsebobs ori saxis: papilaruli da folikuluri.

farisebri jirkvlis papilaruli adenokarcinoma, papilaruli 
kibo, citologiuri diagnostikisaTvis arcTu ise iSviaTad war­
moadgens did siZneles, vinaidan simsivnis ujredebi ZiriTadad mono­
morfulia, saSualo zomis da usworo momrgvalo formis (sur. 30).

a. b.
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simsivne ZiriTadad warmodgenilia A _ ujredebiT. birTvebi ram­
denadme gadidebulia zomebSi, aqvT araTanabari dakbiluli konturebi, 
xSirad – hiperqromuli. zogierTs aqvs erTi-ori birTvaki. citoplazma 
gars akravs birTvs Txeli SriT, sxvadasxva intensivobiT da SeiZleba 
odnav hqondes qafis saxe. misi kideebi mkveTrad konturulia. aseT ujre­
debTan erTad SeiZleba Segvxvdes msxvili atipuri ujredebi (sur. 31). 

ujredebis ganlagebaSi, pirvel rigSi, gvxvdeba jirkvlismagvari 
da papilaruli struqturis siuxve, xSirad atipuri agebulebis. 

sur. 30. a) papilaruli kibo. b) papilaruli kibo, birTvSiga invaginaciiT.
b.

sur. 31. papilaruli kibos atipuri ujredebi.

1. simsivnuri ujredi; 2. cilindruli epiTelis ujredebi; 3. kuburi epiTelis ujredebi;

4. monomorfuli ujredebi msxvili polimorfuli birTvebiT.
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kapilarul struqturaSi alag-alag aRiniSneba ujredebis orrigad 
ganlageba; zogjer ujredebi erTmaneTze uwesrigod lagdeba, rac 
iwvevs jirkvlovani gasavlis sanaTuris dafarvas. metastazirebuli 
adenomis citologiuri suraTis Taviseburebas warmoadgens farTo 
sincitiumebis arseboba mkveTri ujreduli sazRvrebis gareSe (isini 
mogvagoneben gigantur mravalbirTvian ujredebs), aseve qaosurad 
ganlagebuli birTvebis didi raodenobiT simplastebi (sur. 32). 

araiSviaTad aseT struqturebSi aRniSnaven citoplazmis mokle 
da grZel Sverilebs wagrZelebuli wanazardebis saxiT. birTvebis 
raodenoba maTSi SeiZleba iyos 2-3-dan 15-20-mde da meti. birTvebi 
erTnairia, saSualo zomis, momrgvalo an ovaluri formisa, iRebeba 
mowiTalo-narinjisfer tonebSi. birTvis konturebi mkveTria, Tanaba­
ri, qromatini kompaqturad ganlagebulia wvrili wertilebis saxiT. 
SeiZleba iyos calkeuli wvrili birTvakebi. birTvebi ganlagebulia 
qaosurad simplastis mTel farTobze an koncentrirdebian erT-erT 
polusTan. citoplazma iRebeba Ria cisfer tonebSi, zogjer vardis­
feri elferiT, odnav marcvliania an qafiani, mkveTri konturebiT. 

papilaruli kibo farisebri jirkvlis sakmaod gavrcelebuli 
avTvisebiani simsivnea (66,9%). gvxvdeba sxvadasxva asakis adamianeb­
Si, umetesad qalebSi, Tumca aris bavSvebSic. am tipis simsivnes axa­
siaTebs maRali sixSiriT (60_70%) regionaluri metastazireba kis­
ris limfur kvanZebSi, SedarebiT iSviaTia Soreuli metastazebi. am 

sur. 32. papilaruli adenokarcinomis sxvadasxva citologiuri varianti

a. b.
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tipis simsivnis Taviseburebad iTvleba “faruli“ formebi, rodesac 
erTaderTi gamovlinebaa metastazebi limfur kvanZebSi. klinikuri 
mimdinareoba aris neli da xangrZlivi (sur. 33).

sur. 33. papilaruli adenokarcinoma.
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folikuluri adenokarcinomis _ folikuluri kibos dros sim­
sivnuri ujredebis wyaro aris rogorc AA _ aseve B _ ujredebi. 
AA _ ujreduli variantisas ujredebi saSualo zomisaa, maTi po­
limorfizmi sustadaa gamoxatuli, upiratesad ganlagebuli ari­
an kompleqsebis saxiT, rac mogvagonebs jirkvlovan struqturebs. 
miuxedavad birTvebis mkveTrad gamoxatuli atipiurobisa, cito­
plazma inarCunebs farisebri jirkvlisaTvis damaxasiaTebel Tvise­
bebs. es gamoixateba mis siganeSi, kideebis usworobaSi, citoplazmis 
vardisfer SeferilobaSi da vakuolizaciis arsebobaSi. ujredebSi 
xSirad akvirdebian koloidis CanarTebs sxvadasxva zomis vardis­
feri buStukebis saxiT (sur. 34).

koloidi ganlagdeba ujredis gareTac homogenuri masis an boW­
kovani substanciis saxiT, ar aris simplastebi, damaxasiaTebelia mra­
valbirTviani ujredebis gamoCena. zogjer kibos ujredebis jirkv­
lovan kompleqsebze SeiZleba SeiniSnos `psamonuri~ sxeulebi. cito­
logiur preparatebze maTi arseboba warmoadgens farisebri jirkvlis 
folikuluri adenokarcinomis mniSvnelovan niSans. (sur. 35).

sur. 34. folikuluri adenokarcinoma.

1. daSlili ujredebis SiSveli birTvebi; 2. simsivnuri ujredebi sxvadasxva zomis;

3. simsivnuri ujredebi hemosideriniT; 4. orbirTviani simsivnuri ujredi;

5. simsivnuri ujredi hiperqromuli birTviTa da bazofiluri citoplazmiT;

6. simsivnuri ujredi didi birTviT, mkveTri birTvakebiT

da vardisferi vakuolebiT citoplazmaSi.
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folikuluri kibos B _ ujredul variantSi simsivnur ujre­
debs aqvT B _ ujredebisaTvis damaxasiaTebeli morfologiuri 
niSnebi,simsivnuri ujredebi didi zomisaa, aqvT ganieri granulire­
buli citoplazma, 2-4 birTvi., gamoxatulia mniSvnelovani birTvu­
li polimorfizmi, hiperqromia da hipertrofirebuli nukleole­
bi. (sur. 36) klinikurad folikulur kibos axasiaTebs xangrZlivi 
mimdinareoba, metastazebi kisris limfur kvanZebSi iSviaTia, ufro 
xSirad iZleva metastazebs filtvebsa da ZvlebSi.

sur. 35. `psamonuri~ sxeulaki

sur. 36. kibo B ujredebisgan.
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zomieraddiferencirebuli folikuluri kibo. am���������������   �������������� kibosTvis�����  ����dam­
axasiaTebelia�������������������������������������������������       ������������������������������������������������     is����������������������������������������������     , ��������������������������������������������    rom�����������������������������������������     ����������������������������������������   ujredebis�������������������������������    ������������������������������  mkveTrad����������������������   ��������������������� gamoxatul������������  �����������atipurobas­
Tan������������������������������������������������������������        �����������������������������������������������������������      erTad������������������������������������������������������       �����������������������������������������������������     isini������������������������������������������������      �����������������������������������������������    mainc������������������������������������������     �����������������������������������������   inarCuneben������������������������������    �����������������������������  farisebri��������������������   ������������������� jirkvlis�����������  ����������epiTelioc­
itebisaTvis������������������������������������������������     �����������������������������������������������   damaxasiaTebel���������������������������������    ��������������������������������  morfologiur���������������������   �������������������� niSnebs������������� : �����������papilaruli� 
struqturis�����������������������������������������������������       ����������������������������������������������������     warmoqmnis������������������������������������������      �����������������������������������������    unars������������������������������������     �����������������������������������   da���������������������������������    ��������������������������������  sekretorul����������������������   ��������������������� funqcias������������� . �����������ganasxvave­
ben���������������������������������������������������������       ��������������������������������������������������������     am������������������������������������������������������      �����������������������������������������������������    daavadebis�������������������������������������������     ������������������������������������������   or����������������������������������������    ���������������������������������������  morfologiur����������������������������   ��������������������������� variants������������������� : �����������������folikulur��������-�������papila­
rul���������������������������������������������������       ��������������������������������������������������     kibos���������������������������������������������      ��������������������������������������������    soliduri������������������������������������     �����������������������������������   komponentiT������������������������    �����������������������  da���������������������   �������������������� langansis�����������  ����������simsivnes�.

folikulur�����������������������������������������������     -����������������������������������������������     papilarul�������������������������������������      ������������������������������������    soliduri����������������������������     ���������������������������   komponentis����������������    ���������������  kibos����������   ��������� dros�����  ����pun­
qtatSi������������������������������������������������������������        �����������������������������������������������������������      akvirdebian������������������������������������������������       �����������������������������������������������     msxvil�����������������������������������������      ����������������������������������������    an��������������������������������������     �������������������������������������   giganturi����������������������������    ���������������������������  zomis����������������������   ��������������������� ujredebs������������� , �����������upiratesad� 
eqscentrulad���������������������������������������������������      ��������������������������������������������������    ganlagebuli���������������������������������������     ��������������������������������������   birTvebiT�����������������������������   . ���������������������������  birTvebis������������������   ����������������� qromatinis�������  ������struq­
tura�����������������������������������������������������������        ����������������������������������������������������������      rgoluria��������������������������������������������������      , ������������������������������������������������     gvagonebs���������������������������������������      ��������������������������������������    xis�����������������������������������     ����������������������������������   gadaxerxvisas���������������������    ��������������������  miRebul�������������   ������������ suraTs������ , ����rac� 
damaxasiaTebelia�������������������������������������������������       ������������������������������������������������     farisebri���������������������������������������      ��������������������������������������    jirkblis������������������������������     �����������������������������   kibos������������������������    �����������������������  ujredTaTvis������������   (���������� sur������� . 37). 
am��������������������������������������������������������      �������������������������������������������������������    morfologiuri�������������������������������������������     ������������������������������������������   niSniT������������������������������������    �����������������������������������  SesaZlebelia�����������������������   ���������������������� Seucdomlad������������  �����������gamovicnoT� 
farisebri�����������������������������������������������������       ����������������������������������������������������     jirkvlis��������������������������������������������      �������������������������������������������    kibos��������������������������������������     �������������������������������������   ujredebi�����������������������������    ����������������������������  sxva������������������������   ����������������������� organoebSic������������  (����������farisebri� 
jirkvlis���������������������������������������������������������       ��������������������������������������������������������     kibos���������������������������������������������������      ��������������������������������������������������    metastazebis��������������������������������������     �������������������������������������   SemTxvevaSi��������������������������   ). �����������������������  citoplazma�������������   ������������ savsea������  �����bazo­
filuri�����������������������������������������������������������        ����������������������������������������������������������      tonebiT���������������������������������������������������      , �������������������������������������������������     mravali������������������������������������������     , ����������������������������������������    sekretiT��������������������������������     �������������������������������   savse��������������������������    �������������������������  vardisferi���������������   �������������� sxvadasxva����  ���zo­
mis�������������������������������������������������������������       ������������������������������������������������������������     vakuolebiT��������������������������������������������������     . ������������������������������������������������    citoplazmis�������������������������������������     ������������������������������������   kideebi�����������������������������    ����������������������������  araTanabaria����������������  , �������������� dakbiluli����� . ���ki­
bos��������������������������������������������������������������       �������������������������������������������������������������     ujredebis����������������������������������������������������      ���������������������������������������������������    citoplazmaSi���������������������������������������     ��������������������������������������   xSirad��������������������������������    �������������������������������  gvxvdeba�����������������������   ���������������������� hemosiderini����������  ���������sxvadasx­
va��������������������������������������������������������������       �������������������������������������������������������������     raodenobiT���������������������������������������������������      ��������������������������������������������������    da������������������������������������������������     �����������������������������������������������   eriTrocitebis����������������������������������    ���������������������������������  naglejebi������������������������  . ���������������������� ujredebi��������������  �������������ganlagebulia� 
gancalkevebulad�����������������������������������������������     , ���������������������������������������������    rigebad��������������������������������������    , ������������������������������������   da����������������������������������    ���������������������������������  jirkvlovani����������������������   ��������������������� struqturis�����������  ����������msgavsad��. 
kibos����������������������������������������������������������       ���������������������������������������������������������     ujredebis������������������������������������������������      �����������������������������������������������    momrgvalo��������������������������������������     �������������������������������������   jirkvlovan���������������������������    ��������������������������  kompleqsebs���������������   �������������� koloidis������  �����didi� 
raodenobis�����������������������������������������������������        ����������������������������������������������������      gamo������������������������������������������������       �����������������������������������������������     gaberili���������������������������������������      ��������������������������������������    buStebis������������������������������     �����������������������������   Sesaxedaoba������������������    �����������������  aqvT�������������  . ����������� zogjer�����  ����sim­
sivneebSi�����������������������������������������������������������        ����������������������������������������������������������      viTardeba�������������������������������������������������       ������������������������������������������������     kistebi�����������������������������������������      ����������������������������������������    da��������������������������������������     �������������������������������������   maSin��������������������������������    �������������������������������  punqtatSi����������������������   ��������������������� avlenen��������������  �������������makrofagebs��, 
qsantomur�������������������������������������������      ������������������������������������������    ujredebs����������������������������������    , ��������������������������������   qolesterinis��������������������    �������������������  kristalebs���������   �������� da������  �����sxva�.

sur. 37. folikulur-papilaruli kibo.

1. simsivnuri ujredebis sincitiumi; 2. simsivnuri ujredi gayofis procesSi;

3. simsivnuri ujredi movardisfro citoplazmiT; 4. cilindruli tipis ujredebi.
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soliduri komponentis arsebobisas avlenen momrgvalo da poli­
gonaluri formis ujredebis velebs, msxvili birTvebiT da xSirad 
citoplazmaSi wvrili oqsifiluri marcvlovanebiT. sxva ujredebis 
citoplazma homogenuria, mocisfro tonebis, aragamWvirvale, minise­
bri, odnav Sesqelebuli, Sexveuli kideebiT, rac qmnis mravalkontu­
rianobisa da Sreobriobis STabeWdilebas. miuxedavad am ujredebis 
msgavsebisa brtyelujrediani kibos ujredebTan, birTvSi qromatinis 
rgoluri, koncentruli struqtura saSualebas iZleva Seucdomlad 
mivakuTvnoT isini farisebri jirkvlis kibos ujredebs.

langasis simsivne. simsivnis punqtatSi akvirdebian saSualo 
zomis, erTi tipis ujredebs, romlebic ganlagebulia momrgvalo 
formis grovebis, hiperqromuli, qaosurad agorglili birTvebis 
mqone jirkvlismagvari kompleqsebis saxiT. es kompleqsebi Sedgeba 
kibos erTgvarovani ujredebisagan, boWkovani stromisa da zogjer 
kapilarebisagan. langansis simsivnis punqtatSi SeiZleba aRmoCndes 
maRaldiferencirebuli kibos erTi tipis ujredebis SeTavseba mkve­
Trad anaplazirebul elementebTan (sur. 201).

aradiferencirebuli kibo. (anaplasturi kibo) ganasxvaveben farise­
bri jirkvlis wvrilujredovan da polimorfulujredovan-gigantu­
rujredovan dabaldiferencirebuli kibos saxeobebs. (sur. 39).

sur. 38. langansis simsivne.
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pirvel SemTxvevaSi punqtatSi avlenen ori tipis ujredebs: wvrils, 
limfocitebis msgavss, romelTa A birTvi ikavebs mTel ujreds, da me­
tad msxvil, mrgval an ovalur ujredebs sxvadasxva formis birTvebiT 
(mrgvali, lobios formis da sxva). birTvis qromatini nazi badisebria. 
ujredebis citoplazma bazofiluri tonebisaa da aqvs sxvadasxva si­
gane. es ujredebi ufro xSirad ganlagebulia gancalkevebulad.

sur. 39. aradiferencirebuli kibo. (giganturujredovani tipi). 

sur. 40. aradiferencirebuli kibo (anaplasturi karcinoma.)
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polimorfulujreduli-giganturujredovani kibo xasiaTdeba wvrili, 
saSualo, msxvili da giganturi erTi, ori an mravalbirTviani sxvadasxva 
formis ujredebiT. maTi birTvi didi zomisaa, msxvili, ovaluri, Cxiri­
sebri an TiTistarismagvari, mrgvali birTvakebiT. citoplazma iRebeba 
bazofiluri tonebis sxvadasxva SeferilobiT. ujredebis citoplazmaSi 
koloidis CanarTebi ar SeimCneva. ujredebi ganlagebulia gancalkevebu­
lad, grovebad, sincitialur warmonaqmnebad an jgufebad. (sur. 40).

klinikurad aradiferencirebuli kibo xasiaTdeba avTvisebiani 
mimdinareobiT, gansxvavebiT folikuluri da papilaruli kibosgan. 

kibo C-ujredebisgan (medularuli kibo). es soliduri kiboa 
stromis amiloidoziT. viTardeba C _ ujredebisgan. (sur. 41). pun­
qtatSi avlenen amiloids, romelic iRebeba papenheimis meTodiT; 
koloidisagan gansxvavebiT lurj-narinjisfer, cisfer an odnav 
moyviTalo-momwvano ferad. kibos ujredebi momrgavlo formisaa, 
an polimorfuli, an orive erTad.

sur. 41. medularuli kibo.
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medularuli kibos SemTxveaSi preparatSi bevri or- da mra­
valbirTviani ujredebia. isini ganlagebulia gancalkevebulad, 
jgufebad an jirkvlismagvari struqturis saxiT. (sur. 42). 

klinikurad medularuli kibo viTardeba nebismier asakSi, mim­
dinareobs xangrZlivad, Tumca aris formebi swrafi mimdinareobiT, 
aseve swrafi metastazirebiTa da irgvliv qsovilSi CazrdiT.

kibo aSkinazis ujredebisgan: punqtatSi Warbobs sxvadasxva for­
mis msxvili da giganturi ujredebi, didi da giganturi birTve­
biT, upiratesad momrgvalo formis, da mravalbirTviani ujredebi. 
ujredis citoplazma naTelia, mcired qafiani da TiTqos gaberili, 
sxvadasxva zomis vardisferi marcvlovanebis didi raodenobis gamo, 
romelic avsebs ujreds da aviwroebs birTvs periferiisken.

brtyelujredovani kibo da sarkomebi (pirveladi da metasta­
zuri) Tavisi struqturiT arafriT gansxavvdeba sxva lokalizaciis 
aseTive simsivneebisagan.

punqtatSi farisebri jirkvlis damatebiTi, ektopurad ganviTa­
rebuli kvanZebis ujredebis Semadgenloba iseTivea, rogorc normaSi 
farisebri jirkvlis punqtatSi da paTologiisas, kerZod, farise­
bri jirkvlis kibos dros.

 

sur. 42. medularuli karcinoma
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