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შესავალი

სიტყვამედიცინისეტიმოლოგია

მედიცინა (medicina) ლათინური სიტყვაა და მკურნალობის

ხელოვნებას ნიშნავს.იგი წარმოდგება სიტყვა medicus-ისაგან,რაც

მკურნალის,ანუექიმისაღმნიშვნელია.თავდაპირველად,სიტყვაmedicus-
ი ჩვეულებრივი,საზოგადო ტერმინი იყო,რომელიც გულისხმობდა

ყველა იმ ადამიანს, ვისაც კი შეხება ჰქონდა სამკურნალო

ხელოვნებასთანანზრუნავდაპაციენტთაჯანმრთელობაზე.Medicus-ის
ბერძნულიშესატყვისიასიტყვაἰατήρ.შესაძლებელია,რომსიტყვაmedicus
-ი ენათესავებოდეს ძველ ოსკანურ ტერმინს уmeddix”,რაც საჯარო

მოხელის აღსანიშნავად გამოიყენებოდა1.იგი წარმოდგება ზმისაგან

medeor,რომლისფუძეშიგამოიყოფაძველიინდოევროპულიძირიMa,Mad
დაასევეMed,რაცნიშნავსფიქრს,ჩაფიქრებას,განხილვას,განსჯასადა

ზრუნვას2.

საინტერესოა,რომბერძნულშისიტყვაμέδομαιგარდაიმისა,რომ

ნიშნავსრაიმესშესახებფიქრს,ისასევეითარგმნება,როგორცვინმეზე

1Skinner,HenryAlan:TheOriginofMedicalTerms,Baltimore,1949,228.
2Lewis,CharltonT.:AnElementaryLatinDictionary,N.Y.1918,944.
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ზრუნვა,მფარველობა3.ამმნიშვნელობასმივყავართბერძნულ ზმნამდე

μήδομαι,(რაცნიშნავსფიქრს,განსჯას,ზრუნვას)დაარსებითსახელამდე

μῆδος (მრ.Μήδεα),რაც ასევე ნიშნავს ფიქრს,განზრახვას,ზრუნვას,

მღელვარებას,განგაშს4.იგივე ძირი ჩანს კოლხი მედეას სახელში

(ძველბერძნულად ࣑ήδεια),რომელსაც ევრიპიდე თავის ტრაგედიაში

ამგვარიეპითეტებით ამკობს:კუდიანი,გრძნეული,ინტრიგანი,ეშმაკი,

ცბიერი, რაღაც ხერხების მცოდნე. ცნობილია, რომ ერთ-ერთი

მოსაზრებით,სიტყვაхმედიცინაуკოლხეთისმეფისაიეტისქალიშვილის-

მედეასსახელთანაადაკავშირებული.

მსგავსიძირი(Med)იჩენსთავსსახელებში:არქიმედე,დიომედე,

განიმედი,ლაომედონი,მედუზა5,რაც ბერძნული მითოლოგიიდანაა

ჩვენთვის ცნობილი. საინტერესოა,რომ medicus-ი ეწოდებოდა

პიროვნებას,რომელსაცშუამავლისფუნქციაეკისრებოდაადამიანებსა

დაღმერთებსშორის6.სწორედამისგამო,მასვემიეწერებოდაქურუმის

ფუნქციაც7.ზოგადად,ადრეულიმედიცინამჭიდრო კავშირშიაადრეულ

რელიგიასთან.ამმოსაზრებასტერმინების-Mediator,Medius-ფუძეშიMed
ძირისარსებობაცამყარებს.

ზემოთქმულიდან გამომდინარე შეგვიძლია აღვნიშნოთ, რომ

მედიცინამეცნიერებისადაპრაქტიკულისაქმიანობისდარგია,რომელიც

მიმართულიაადამიანთაჯანმრთელობისდაცვის,დაავადებებისთავიდან

აცილებისადამკურნალობის,სიცოცხლისგახანგრძლივებისაკენ.იგი

ლათინურისიტყვიდან(Medicus-ექიმი,მკურნალი)წარმოდგება,რომლის

ფუძეში აშკარად გამოიყოფა ძველი ინდოევროპული ძირი Med,რაც

გულისხმობდაფიქრს,განსჯას,ზრუნვას.ექიმი(Medicus)ფიქრის,განსჯის

დადაავადებისყურადღებითგამოკვლევისშემდეგ,ზრუნავდაპაციენტსა

დამისჯანმრთელობაზე.დღესაცკი,როდესაცმედიცინაგანვითარების

მაღალ საფეხურზე იმყოფება, ამ დარგში არსებული უახლესი

ლიტერატურისავტორებიხაზსუსვამენ,რომაუცილებელიამედიცინის

ძირეულ მნიშვნელობასთან დაბრუნება:პროფესიული ცოდნის გარდა

ექიმივალდებულიაიყოსგამჭრიახიდამზრუნველი,ჰქონდესპაციენტის

მთლიანობაში აღქმისა და პრობლემის ყველა ასპექტის სწორ

3ДворецкийИ.Х.,Древнегреческо-русскийсловарь,Т.II,Москва,1958,1061.
4Ibid:1091.
5საშინელ ურჩხულთამოდგმასდაუდესსათავეფორკისმადაკეტომ.მათშვილთაშორის
ყველაზეშემზარავებიგორგონებიიყვნენ.ისინისახლობდნენოკეანოსისგადაღმა,
ღამისსაზღვრებთან,ჰესპერიდებისმახლობლად.მათგანორნი-სთენოდაევრიალე,
უბერებელნიდაუკვდავნიიყვნენ,ხოლო მესამე,მედუზაკი-მოკვდავი.შიშისზარს
სცემდა მათი შეხედვა ადამიანებს -თმების მაგივრად თავზე გველები ჰქონდათ
ამოსული,ხოლოვინცგორგონებსთვალსგაუსწორებდა,მასგაქვავებაარასცდებოდა.
შემდგომმესუზასგმირიპერსევსიმოჰკვეთსთავს,საიდანაც იშვებიანპეგასოსი -
სასწაულიფრთოსანიცხენიდადიადიქრისაორი,ოქროსმახვილითშობილი(ბერძნული
მითებისსამყარო,ქაოსიდანკოსმოსამდე,წინათქმა,თხრობა,კომენტარებირისმაგ
გორდეზიანისა,თბილისი,1998,20-21).
6Andrews,Edmund:AHistoryofScientificEnglish,N.Y.1947,109.
7Ibid:147.
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პერსპექტივაშიდანახვისუნარი.ესთვისებანიბევრადმნიშვნელოვანია,

ვიდრე რომელიმე სინდრომის დეტალური ცოდნა,არაჩვეულებრივი

მეხსიერებისქონათუსწავლისღრმასურვილი8.

მითიასკლეპიოსზედაასკლეპიადები

ბერძნული მითოლოგიის თანახმად,მკურნალობისა და ექიმთა

ღმერთიასკლეპიოსიაპოლონისშვილია.ობოლიყმაწვილიუდედოდ

გაიზარდა.

როდესაცმშვენიერმადაფნემუარყო აპოლონისსიყვარულიდა

ამისგამო დამწუხრებულიღმერთიუკანბრუნდებოდა,გზად შემოხვდა

ლამაზღაწვებანიმფაკორონისი,ლაპითებისმეფისასული.კორონისი

ხშირადბანაობდახოლმეთესალიისტბაბოიბეშიდასწორედიქითკენ

მიემართებოდა იმჟამად. ასული აპოლონმა დაფნეს მიამსგავსა,

შეუყვარდადაშეეუღლაკიდეც.

არ დარჩა კორონისი აპოლონის ერთგული, უღალატა მან

ოქროსკულულებიანღმერთსდაამისგამო სიცოცხლესგამოესალმა.

დიდი ხანი იყო,რაც კორონისს არკადიელი მეფისწულის,ისქოსის

ტრფობა ედო გულში.ერთხელაც,როდესაც უკვე აპოლონის ვაჟს

ატარებდა მუცლით,კორონისი მარტო დარჩა სახლში -აპოლონი

დელფოშო გაისტუმრადაისქოსსთავისთალამოსშიშეუძღვა.თეთრი

ყვავი,რომელიცაპოლონსკორონისისსადარაჯოდჰყავდადატოვებული,

მყისგაემართაპატრონთანდაღალატიშეატყობინა.მაგრამაპოლონმა

მისნობისმეშვეობით ესამბავიუკვეიცოდა.იგიგანურისხდაყვავსდა

დაწყევლაიმისგამო,რომმანარამოთხარათვალებიისქოსს,როდესაც

ესუკანასკნელიმისსატრფოსმიუახლოვდა.ამწყევლისგამო ყვავი

ერთბაშად გაშავდადამასშემდეგმთელიმისიშთამომავლობაშავი

ფერისა იბადება.შეურაცხყოფილმა აპოლონმა არტემისს9 შესჩივლა

თავისი შერცხვენა.არტემისმა სამაგიერო გადაუხადა კორონისს და

ისრებით მოკლათავისიძმისმოღალატე.ისქოსიკითავად აპოლონმა

განგმირა ისრით. შემდეგ, როდესაც სამგლოვიარო კოცონზე

ცეცხლმოდებულიქალისგვამსუცქერდა,აპოლონისინანულითაღივსო,

მაგრამგვიანღაიყო.კორონისისსულიუკვეგაემართაჰადესისაკენ.

შეწუხებულმაღმერთმაჰერმესს10 უხმო.ჰერმესმამკვდარიკორონისის

წიაღიდანამოიყვანაჯერკიდევცოცხალიჩვილიასკლეპიოსიდამამას

გადასცა.

8Charen,T.,TheEtymologyofmedicine,Washington,www.ncbi.nlm.nih.gov,220.
9არტემისი,ბერძნულ მითოლოგიაშინადირობისქალღმერთი,ზევსისადალეტოს
ასულიდააპოლონისტყუპისცალიდაა.
10ჰერმესი,ბერძნულ მითოლოგიაშიღმერთთამაცნე,მოგზაურთამფარველიდა
გარდაცვლილთასულებისგამცილებელია.
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აპოლონმავაჟისიბრძნითგამორჩეულ კენტავრქირონს11მიაბარა.

ქირონმა სხვა ყველაფერთან ერთად ასკლეპიოსს მკურნალობის

ხელოვნებაც შეასწავლა, თანაც ისე კარგად, რომ მოსწავლემ

მასწავლებელს ბევრად აჯობა ოსტატობაში და ექიმთა მფარველი

ღმერთისსახელიცდაიმკვიდრა.ასკლეპიოსსმკურნალობისხელოვნებას

მამამისიაპოლონიცასწავლიდა.

ასკლეპიოსს დიდი სიმდიდრე ჰქონდა ხელთ - მას ათენამ

პერსევსის მიერ მოკლული გორგო მედუზას სისხლი გადასცა.

ღვთაებრივიექიმიგორგოსმარცხენანაწილისაგანგამონადენსისხლს

ადამიანთა დაღუპვისათვის იყენებდა,ხოლო მარჯვენა ნაწილისაგან

გამონადენსკი-სიცოცხლისგადასარჩენად.ამსისხლითადაგასაოცარი

ცოდნითასკლეპიოსიარამხოლოდსაუკეთესოდკურნავდაავადმყოფებს,

არამედსიცოცხლესაცკიუბრუნებდაგარდაცვლილებს.მან,მაგალითად,

გააცოცხლალიკურგოსიდაკაპანევსი,ტინდარევსიდაჰიმენი,თესევსისა

დაამორძალთადედოფლისვაჟიჰიპოლიტოსი.მანსიცოცხლედაუბრუნა,

აგრეთვე,კრეტისმეფემინოსისპატარავაჟს,გლავკოსს,რომელიცთაგვს

გამოეკიდა,მაგრამთაფლით სავსეკასრშიჩავარდადადაიხრჩო.არ

დაურჩა კმაყოფილი მეფე მინოსი ასკლეპიოსს და მოსთხოვა,

ესწავლებინამისივაჟისთვისმისნობისხელოვნება.იძულებულიგახდა

ასკლეპიოსიაესრულებინამეფისნება,შემდეგკიუბრძანამეფისწულს,

ჩაეფურთხებინამისთვისპირში.ამანგლავკოსსდაავიწყაყველაფერი,

რაც კი ღმერთს მისთვის ესწავლებინა.მოკვდავთა გაცოცხლებით

გაბრაზებულმაჰადესმა12ასკლეპიოსსზევსთანუჩივლა,რომაპოლონის

ვაჟი მას მიცვალებულთა სულებს ართმევდა.ამასთან ასკლეპიოსს

მოშურნეებმადააბრალეს,თითქოსიგიადამიანთაგაცოცხლებისათვის

ქრთამსიღებდა.ზევსმასამართლიანადჩათვალამიწისქვეშეთისმეუფის

საჩივარი,რადგანაცგარდაცვლილთაგაცოცხლებადედამიწაზეზევსის

მიერ დაწესებულ კანონსა და წესრიგს არღვევდა.განრისხებულმა

ასკლეპიოსსმეხიესროლადასიცოცხლესგამოასალმა. საყვარელი

შვილის მკვლელობით აღშფოთებულმა აპოლონმა ზევსს სამაგიერო

იმით გადაუხადა,რომ კიკლოპები13 ისრებით ამოუხოცა.მიუხედავად

11კრონოსისადაოკეანოსისასულ ფილირესვაჟიქირონიქვეყანასკენტავრის(ცხენ-
კაცის)სახითმოევლინა.ამისმიზეზიისგახდა,რომკრონოსსთავისმეუღლერეასაგან
უჩუმრადსურდაფილირესთანშეუღლება.ფხიზლადიყორეა,დაედევნაქმარსდა
სწორედიმდროსმიუახლოვდაშეყვარებულ წყვილს,როდესაცკრონოსითავის
სასურველსშემოეხვია.არდაიბნაკრონოსიდამყისცხენადგარდაისახა.სწორედამის
გამოიშვაქირონისანახევროდადამიანადდასანახევროდცხენად.
ქირონითესალიაში,პელიონისმთაზეცხოვრობდა.იგიგარშემომყოფთაუზომო
სიყვარულითადაპატივისცემითსარგებლობდა.არაერთისახელგანთქმულიგმირი
აღზარდაქირონმა,მათშორისთესევსი,იასონი,აქილევსი,დიოსკურები-კასტორიდა
პოლიდევკესი(ბერძნულიმითებისსამყარო,ზღვადამიწისქვეშთი,მცირეღვთაებანი,
თხრობადაკომენტარებივ.ჯუღელისა,თბილისი,1998,13).
12ჰადესი,ბერძნულ მითოლოგიაშიგარდაცვლილთასამეფოსღმერთიადაასევეთვით
ამსამეფოსაცნიშნავს.
13კიკლოპები,ბერძნულ მითოლოგიაშიურანოსისადაგეასვაჟები,ერთთვალა
გოლიათებიარიან.ურანოსმაისინიტარტაროსშიჩაყარა,თუმცაზევსმაგაათავისუფლა
ისინიდაგამოიყენამათიძალატიტანებთანბრძოლაში,როდესაცკიკლოპებმამასჭექა
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ყოველივეამისა,ზევსმამოგვიანებითგააცოცხლაასკლეპიოსი,დამისი

ხატი,სიჯანსაღის მომცემი გველით ხელში,ვარსკვლავებს შორის

მოათავსაგველისმჭერისთანავარსკვლავედის,„ორფიუქოსისуსახელით.

ასკლეპიოსსხუთიშვილიდარჩა,ორივაჟი-პოდალირიოსიდა

მაქაონი, და სამი ქალიშვილი - ჰიგიეია („ჯანმრთელობაу), იასო

(„მკურნალობაу)დაპანაკეა(„გამოჯანსაღებაу).ყოველიმათგანი,მამის

მსგავსად,სახელგანთქმული ექიმი იყო.პოდალირიოსი და მაქაონი,

როგორცელენესხელისმთხოვნელები,ტროასომშიმონაწილეობდნენ.

დასავლეთ თესალიიდან და ჩრდილო-აღმოსავლეთ ეტოლიიდან მათ

ოცდაათი გემი ჰყავდათ წამოყვანილი.პოდალირიოსმადამაქაონმა

მრავალი დაჭრილი განკურნეს ტროას ომში და თავადაც

მონაწილეობდნენ ბრძოლებში,რის გამოც მაქაონი პარისმა დაჭრა

კიდეც. გამოჯანმრთელების შემდეგ იგი ამაძონთა დედოფალმა,

პენთესილეამგანგმირა.

ასკლეპიოსის სახელზე ბერძნებმამრავალი ტაძარი ააგეს,მათ

შორისყველაზეუფროსახელგანთქმულისამლოცველოები,რომლებშიაც

მთელი საბერძნეთის მოსახლეობა იყრიდა თავს,ეპიდავროსსა და

კუნძულ კოსზეიყომოთავსებული.აქასკლეპიოსისგანსახიერება-გველი,

რომელიცთავადასკლეპიოსადითვლებოდა,ღებულობდასამსხვერპლო

შესაწირავს(ასკლეპიოსსხომსურვილისამებრიოლადშეეძლოგველის

სახის მიღება). კუნძულ კოსის ცნობილი ექიმები ასკლეპიოსის

შთამომავლებადითვლებოდნენდამათასკლეპიადებსუწოდებდნენ14.

რომაულ მითოლოგიაშიასკლეპიოსსესკულაპიჰქვია.მისიკულტი

რომში ძვ.წ.აღ-ის მე-3 საუკუნის დასაწყისში გავრცელდა.მდინარე

ტიბროსის ერთ-ერთ კუნძულზე,იქ სადაც გამოუშვეს ეპიდავროსიდან

ჩამოყვანილიგველი,ააგესღმერთისტაძარი15.

კვერთხზეშემოხვეულიგველისსიმბოლიკა

gvelsrTulisimbolikaaqvs.paleoliTisdroindeligvelisgamosaxulebanikldeebsa

dairmisrqebze,upirvelesyovlisa,warmoadgendanayofierebisadawvimissimbolos.

Tumca,mogvianebiTac seqsualurobadamiwisnayofierebamisisimbolikiserT-erTi

ganmsazRvrelielementiiyo.gveliwarmoadgendamagiur-religiurZalTasimbolos,

romelic dasabams udebda sicocxles.xandaxan is gamosaxavda Tavad RmerT-

Semoqmedsacki.

iTvleboda,romgvelsmudmivikavSirihqondamiwis,wylis,wyvdiadisadasaiqio

samyarossaidumloebebTan.TavadmisiformaasocirdebodazRvistalRebTanda

-ქუხილი,ელვადაგრუხუნიუბოძეს.
14ბერძნულიმითებისსამყარო,ზღვადამიწისქვეშეთი,მცირეღვთაებანი,თხრობადა
კომენტარებივიქტორიაჯუღელისა,თბილისი,1998,91-94.
15Мифология,Энциклопедия,главныйредакторЕ.М.Мелетнский,Москва,2003,65.



8

mTagrexilebTan,mdoremdinaresTan,vazislerwTandaxisfesvebTan,cisartyelasada

elvasTan,asevesamyarosspiralurmoZraobasTan16.

xSiradgvelsukavSirebdnenwinaswarmetyvelebisunars,imisgamo,rom mas

wyvdiadSixedvaSeeZlo.sainteresoa,romberZnulisityva„drakoni“(Dravkwn),romelic

aRniSnavsgvels,etimologiuradmxedvelobasTanaadakavSirebuli(.gardaamisa,gveli

xTonuriarsebaa,risgamocudavoamisikavSiripirvelyofilZalebTandaSesabamisad,

gansakuTrebulcodnasTan17.

gvelis simbolikas paradoqsulimniSvneloba aqvs,radgan is erTdroulad

aRorZinebisadangrevissimboloa.masdidiZalaaqvs,Tumca,potenciuradsaSiSia.

xSiradgvevlinebasikvdilisadaqaosisemblemad,paraleluradkisicocxlissimbolocaris.

magaliTad,mosesmierSeqmnilispilenZisgveliiTvlebawinasaxedqristesjvarze

gakvrisa,amavdroulad kiqristianulda iudeurtradiciaSigvelikacobriobismtrad

moiazrebadaidentificirebuliaeSmakTan18.

gvelimkacridadaundobelia.misinakbeniSxamianiadaxSiradsasikvdilo.

Tumca,amavdrouladmisiSxamiwamladSeiZlebaiqcesdamomakvdavssicocxle

daubrunos.igixTonurisimboloadaamasTanavewylisstiqiissimbolikasacatarebs.is,

rogorcfalikuriaseveqalurisawyisissimbolocaa19.

I. პრეისტორიულიმედიცინა

ისტორიკოსთა ცნობები პრეისტორიული მედიცინის შესახებ

ჩვეულებისამებრეყრდნობაანტიკურარქეოლოგიურაღმოჩენებს.გარდა

ამისა,მისი ერთ-ერთი წყაროა პრელიტერატურული ჩანაწერები და

ასევეისთანამედროვესაზოგადოებები,როგორიცაადღესმაგალითად

ავსტრალიელიაბორიგენები.ამუკანასკნელთშეიძლებაგააჩნდეთანარ

გააჩნდეთ პრეისტორიულ ხანაში მცხოვრებ ხალხთა მსგავსი

წარმოდგენები. ამის ზუსტად დადგენა თითქმის შეუძლებელია.

საუკეთესო რამ, რაც ჩვენ შეგვიძლია ვთქვათ პრეისტორიულ

ადამიანებზეარისშემდეგისიტყვები:„როგორცჩანს...“.

16ТресиддерДж.,Словарьсимволов,Москва,1999,114-120.
zmnadevrkomai_s,racxedvas,danaxvasniSnavs,aoristisformaadravkon(dvorecki1958:353).
17ОниансР.,НаКоленяхбогов,пер.Л.Сумм,Москва,1999,552.
18ТресиддерДж.,Ibid,114-120.
19Энциклопедиясимволов,знаков,эмблем.Москва,1999,200.
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პრეისტორიული ხანის ავადმყოფი

გამოქვაბულში,რომელიც ელოდება შამანს,რათა მას სამედიცინო

დახმარებაგაუწიოს.

მართებულია ვიცოდეთ ზოგიერთი რამ პრეისტორიულ დროზე,

იმისათვისრომუკეთგავიაზროთ,თურასწარმოადგენდაპრეისტორიული

მედიცინა:

პრეისტორიული საზოგადოების ერთ-ერთი უმთავრესი

მახასიათებელია ის,რომ ამ საზოგადოების წარმომადგენლებმა არ

იცოდნენ წერა.სწორედ ამის გამო,მათ არ შეეძლოთ ავადმყოფზე

გამოეცადათ ისსამედიცინო ცოდნა,რაცშეიძლებოდაწინაპართაგან

ყოფილიყომათთვისცნობილი.თუმცა,ჩანსრომბევრპრიმიტიულ ხალხს,

რომელიცჩვენსთანამედროვეობაშიცხოვრობს,აგებულიაქვთცოდნისა

დაქცევისმთელისისტემა,რაცმათუნარჩუნებსჯანმრთელობასმათსავე

გარემოში,მიუხედავად იმისარომარაფერიაქვთ ჩაწერილი.მათ ამას

მიაღწიეს გამოცდის (გამოცდილების), შეცდომისა და ბუნებრივი

სელექციისგზით.როგორცჩანს,სავარაუდოდ,პრეისტორიულიდროის

ხალხიცმათიმსგავსიიყო.

უმეტესი ნაწილი პრეისტორიული ადამიანებისა მომთაბარე

ცხოვრებასეწეოდა.შესაბამისად,ისინიარ სახლდებოდნენერთსადა

იმავეადგილზედაარაშენებდნენსაავადმყოფოებისმსგავსნაგებობებს.

მათ ასევეარ გააჩნდათ საკმარისითანმიმდევრულობა(ლოგიკურობა)

საკუთარ ცხოვრებაში,რათადაკვირვებოდნენ,თუროგორ ერთნაირად

მოქმედებსყველაადამიანისსხეული.ანთროპოლოგებმააღმოაჩინეს

ისეთი პრიმიტიული ტომები,რომელნიც ვერ აცნობიერებდნენ,რომ

სქესობრივიაქტიწინუძღვისორსულობასადაშობადობას (ანმისი

გამომწვევიმიზეზია).

ნაპოვნიაპრეისტორიულიადამიანისმრავალიძვლისნაშთი,და

იმისდა მიხედვით თუ რა ცვალებადობას ვპოულობთ ნორმასთან

შედარებით შეიძლებადავასკვნათ გარკვეულიდაავადებისპროცესის

მსვლელობისადაწამლობისშესახებ.ასეთ სამკურნალო მოღვაწეობას

ალბათ საფუძვლად უდევს ინსტინქტური მოქმედება.არსებითად ეს
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მოქმედება არ განირჩევა ცხოველთა მოქმედებებისაგან,როგორც

ძაღლი რომელიც გრძნობს მუცელში სიმძიმეს,ჭამს ბალახს,რომ

გამოიწვიოსპირისსაქმება.ისფაქტი,რომრომელსამემოქმედებას

მოჰქონდასარგებლობა,აიძულებდამას მიემართაისევდაისევამ

საშუალებისათვის და მეორე მხრით,რომელიმე საშუალების მავნე

მოქმედების გამოცდა ხელს აღებინებდა მას იმავე საშუალების

ხელმეორედხმარებაზე.ამგვარადწმინდაემპირიულიგზითწარმოიშვა

მთელირიგიუბრალო სამკურნალო მოქმედებებისა.პირველყოფილი

ადამიანი მიეჩვიარომელიმე ბალახის მიღებას,რომელმაც მას არა

ერთხელ უშველა.ხმარობდასამკურნალომიზნითბუნებისძალებს(მზეს,

წყალს). ეს ცოდნა გადადიოდა ერთი თაობიდან მეორეზე,

უმჯობესდებოდა.ისგარემოება,რომმთელირიგიწამლებისგამოყენება

ველურიტომებისმიერ (ქინაქინა,სენეგა,იპეკაკუნა)მოწმობსრომ

ველურს მშვენივრად აქვს განვითარებული დაკვირვების უნარი.

ქირურგიისჩანასახსწარმოადგენსძალზედ გავრცელებულისისხლის

გამოშვება სხვადასხვა მეთოდით - უბრალო სისხლის გამომწოვი

კოტოშიდან დაწყებული ნამდვილ სისხლის გამოშვებამდე.

ყურადსაღებია ჭრილობების მკურნალობა, გაწმენდა, შეხვევა.

ზოგიერთმა ველურმა ტომმა იცის ჭრილობის გაკერვა. კარგად

შეზრდილი გადატეხილი ძვლების პოვნამ უნდა დაგვარწმუნოს,რომ

პირველყოფილმა ადამიანმა იცოდა ისეთი რთული ოპერაციების

გაკეთება, როგორიცაა ტრეპანაცია (სურათი ახალი გვინეიდან

ტრეპანაციის შემდეგ თავის ქალა).როგორ იტანდა ადამიანი ასეთ

ოპერაციებს უნარკოზოდ,უბანგოდ?ჯერ ერთი,ჩვენი წინაპრები არ

იყვნენ ისე განებივრებულნი როგორც ჩვენა და მათ ჰქონდათ

გამაყუჩებელი საშუალებებიც. ბევრ შემთხვევაში პირველყოფილ

ადამიანს არ ესმოდა ავადმყოფობის რაობა.იმგვარადვე ესმოდა,

როგორც ბუნებისსხვამოვლენები -მზისამოსვლა-ჩასვლა,მთვარის

ფაზები,ამინდისგამოცვლა.მისიაზრითყოველივეესშედეგიიყომასზე

მაღლამყოფიძალისა.ამძალისმატარებელნიანსხვაადამიანები

იყვნენ ან რომელიღაც მითიური არსებანი, სულები, დემონები.

შესაბამისად ავადმყოფობა ჩნდებოდა ან სხვისი ბოროტი ძალის

მოქმედებით, ან დემონი უშუალოდ იჭრებოდა დაავადებულის

ორგანიზმში.ესდემონიხშირადუხილავიიყოანმიიღებდაქვის,ჭიისან

სხვარისამესახეს.ავადმყოფობისახსნისამპირველ თეორიასეწოდება

დემონიზმი.საჭიროიყოშევედრებოდნენდემონს,მიეტანათძღვენიან

შელოცვითდასხვამისტიკურიმოქმედებითუკუეგდოთიგი.ზოგიერთი

ტომის ექიმები (შამანები) პაციენტს აყლაპვინებდნენ ამ მიზეზით

მძივებს და ხანდახან იღებდნენ შედეგსაც, რადგან ეს მძივები

შეიცავდნენპირისსაღებინებლებს.ტრეპანაციისდროსთავისქალაში

გაკეთებულიხვრელიდანაძევებდნენსხეულშიჩასახლებულ დემონსდა

ზოგშემთხვევაშიეფექტსაციღებდნენ.გაჩნდაადამიანთაგარკვეული

წრე (შამანები,ქურუმები),რომელთაც ევალებოდათ ურთიერთობა

ადამიანებსა და დემონებს შორის. მათი ცოდნა-გამოცდილება
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გადადიოდამათშთამომავლებზე.20

მრავალრიცხოვან გათხრებში ნაპოვნი პირველყოფილი

ადამიანების ნეშტებზე აღინიშნება -მოტეხილობები,ცრუ სახსრები,

რაქიტისნიშნები,კბილებისკარიესი.ისინისაკმაოდდაუცველებიიყვნენ

გარეფაქტორების-სიცივის,სიცხის,ნესტისზემოქმედებისაგან.მათი

სიცოცხლეხანმოკლეიყო,მაგრამწლებიგადიოდადაისინიიძენდნენ

გამოცდილებას.

მცენარეთა хდაგემოვნების გზითу ადამიანი სწავლობდა მათ

სასარგებლო დამავნეთვისებებს.ძველმაპერუელებმა(ინდიელებმა)

სწორედ ამგზით მიიღესხეхკინასაგანуნაყოფიхქინაქინაу,რომელსაც

ალბათ გამოიყენებდნენ ცხელების დროს.ქინაქინას პრეპარატები

დღესაც ითვლება მალარიული ციებ-ცხელების ბაზურ სამკურნალო

საშუალებად.კოკას ველური ბუჩქის ფოთლებს ისინი იყენებდნენ

ტკივილისგასაყუჩებლად.ცნობილიარომკოკასადაკოლასნაყოფი

დღესწარმატებულადგამოიყენებასიამოვნებისმომრგველისასმელის

„კოკა-კოლასуმოსამზადებლად.ცენტრალური და სამხრეთ ამერიკის

ინდიელებიფართოდ მოიხმარდნენთამბაქოს,ყაყაჩოსადახაშხაშს,

როგორც გასაბრუებელ საშუალებას. ევროპაში ამ მცენარეების

ჩამოტანასა და გავრცელებას მიაწერდნენ ქრისტეფორე კოლუმბის

მეზღვაურებს.

მშვილდ-ისრის გამოგონებამ ადამიანის ძირითად სამეურნეო

საქმიანობად გახადა ნადირობა,რომლის შედეგადაც მცენარეული

„ფარმაკოლოგიისу გვერდით ჩნდება ცხოველური წარმოშობის

სამკურნალო საშუალებები.ნადირობამ და მეთევზეობამ საშუალება

მისცაადამიანსსამკურნალოდ გამოეყენებინაცხოველისადათევზის

ქონი,სისხლი,ღვიძლი,ძვლისტვინიდასხვა.

გრძნეულთა მიერ ავი სულების გამოდევნასთან ერთად

მოიხმარებოდამცენარეულიდაცხოველურიწარმოშობისწამლები:ჟენ-

შენი,ქაფური,ბროწეული,შმაგა,ირმისრქებისნაჟური.

მედიცინის განვითარებისათვის დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა

მეთუნეობის (კერამიკული წარმოების)წარმოშობას.თიხის ჭურჭელს

საკვებისმომზადებასთანერთადახლაუკვეწამლისდასამზადებლადაც

იყენებდნენ. სამხრეთ საქართველოში ჩატარებული გათხრებისას

აღმოჩენილიიქნაუცნობიცხოველურიწარმოშობისქონითსავსექოთანი

რომლის ასაკია მე-8 საუკუნე ჩვ.წ.აღ-მდე. ინახება ახალციხის

მხარეთმცოდნეობისმუზეუმში.

უძველესიდროისქირურგიულ ჩარევათაშორისარქეოლოგიურად

დასტურდება კასტრაცია,მოტეხილი კიდურების არტახებში გაკვრა,

ნაღრძობების და სახსარამოვარდნილობის გასწორება, კიდურების

20მსოფლიომედიცინისმოკლეისტორია,ტფ.1930,3-7.
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ამპუტაცია,სისხლდენისშეკავება(მთაშიდღესაცშემორჩენილიანაცრის

დაყრა)21.

არსებობსასეთითეორია,რომპირველყოფილიადამიანებიარ

ავადდებოდნენ, რომ მათ ბუნებასთან უშუალო კონტაქტის გამო

გამომუშავებული ჰქონდათ გამძლეობა სტიქიური მოვლენებისა და

დაავადებებისადმი. რაც მცდარია. ამ მხრივ მნიშვნელოვანია

პალეოანთროპოლოგიური მასალების შესაწავლას,საიდანაც ირკვევა

რომადამიანითავისიარსებობისყველასტადიაშისნეულდებოდა.

მონადირეობის განვითარებასთან დაკავშირებით ადამიანს

უხდებოდაშეტაკებაგარეულ ცხოველებთან,მშვილდ-ისრისგამოყენება,

რაციწვევდატრავმატიზმსდატრავმულიდაზიანებისსაწინააღმდეგო

ქირურგიულიდასამკურნალომანიპულაციებისსაჭიროებასქმნიდა.

განვითარების შემდგომი სტადიები იყო მესაქონლეობა და

მიწათმოქმედება.ამდროსადამიანიაკვირდებაცხოველთაანატომიას,

ფიზიოლოგიას,მაკეობას,მშობიარობას.

მთელი ბუნება ადამიანის წარმოდგენებში ცოცხლდებოდა,

სულიერდებოდა.ბუნებადამათშორისადამიანისორგანიზმზემოქმედი

ძალები,რომლებიციწვევდნენტკივილს,დაავადებასთუგანკურნებას,

ადამიანსწარმოდგენილიჰქონდაბოროტიდაკეთილისულებისსახით,

რასაცეწოდებაანიმიზმი(ანიმა-სული).

ადამიანი აღმერთებდა დაუძლეველ,დაუმორჩილებელ ბოროტ

ძალებს,მათმოწყალებასშესთხოვდა.ასეშეიქმნაფეტიშიზმი-უსულო

საგნებისადაბუნებრივიმოვლენებისადმი(მათშორისდაავადებისადმი)

მორჩილებადამათიგაღმერთება,ლოცვის,მსხვერპლშეწირვისადასხვა

მაგიურ-რელიგიურირიტუალებისჩამოყალიბება.

ადამიანისგანვითარებისხანგრძლივპერიოდშიშეიმძნევაორი

ძირითადიპერიოდი:მატრიარქატიდაპატრიარქატი.

მატრიარქატის დროს გვარის სათავეში იდგა ქალი. მისი

მოვალეობაიყო ოჯახზეზრუნვა,მათ შორისჯანმრთელობისდაცვადა

დაავადებულთამკურნალობაც.ამგვარად,პირველიმკურნალებიქალები

იყვნენ. უძველესი დროიდან ცნობილი არიან ხალხური ეპოსის

პერსონაჟების სახით მკურნალი ქალები:ეგვიპტეში -პოლიდამნა,

კოლხიდაში -ყამარი და მედეა,ჰომეროსის хილიადიდანуაგამედი,

რომელმაციცოდაყველასამკურნალო მცენარე,რომელთაცхდედამიწა

შობდაу.

გვიანი პალეოლითისა და მეზოლითის ეპოქაში ყალიბდებოდა

21ჯანელიძე,ც.,მედიცინისისტორიისნარკვევები,თბილისი,2009,6-12.



13

პატრიარქატი.ამეპოქისათვისდამახასიათებელიამიწათმოქმედების

განვითარება, მონადირეობა, ცხოველთა მოშინაურება. ამ დროს

განვითარდა მეტალურგია.ლითონისაგან ამზადებდნენ დანებსა და

სკალპელებს,რომელსაციყენებდნენქირურგიულ მანიპულაციებში.ამ

პერიოდშიხდებოდაცხოველთაკასტრაცია,საკეისროკვეთა.

ამ ეპოქის ერთ-ერთი დიდი მოვლენა იყო ცეცხლის აღმოჩენა.

მანამდეადამიანებიიკვებებოდნენმცენარეებითადამათინაყოფით,

ცხოვრობდნენ გამოქვაბულებში. ცეცხლის აღმოჩენის შემდეგ კი

დასახლდნენ მდინარის ნაპირებზე. შეიცვალა მათი საკვები -

ივებებოდნენშემწვარიდამოხარშულიხორცით,თევზეულით.

უძველესი კულტურის ძეგლებითა და არქეოლოგიური მასალით

საკმაოდ მდიდარია ჩვენი ქვეყანა. საქართველოში აღმოჩენილია

ბრინჯაოსა და ოქროს დანები,პინცეტები.თრიალეთის კულტურის

მასალები:თიხისჭურჭელიგველისგამოსახულებით,ვერცხლისსასმისი,

ირმის რქა გველის გამოსახულებით, ბრინჯაოს ჰიგიენური და

ქირურგიულიდანიშნულებისიარაღი.

ემპირიული მედიცინის შესახებ ცნობები შემონახულია

ეთნოგრაფიულ და ფოლკლორულ მასალებში, თქმულებებსა და

ლეგენდებში,უძველესმაგიურ-რელიგიურრიტუალებში22.

საარსებო საშუალებებისათვის ბრძოლაში ადამიანი უშუალო

დაკვირვებებითგამოცდილებითიმდიდრებდაცოდნას.

პირველი სამედიცინო დაკვირვებანი დაკავშირებული იყო

ადამიანის კვებასთან. ცეცხლის გამოგონებამდე ადამიანები

იკვებებოდნენ ველური ხილით, ძირხვენებით, ფესვებითა და

ბალახეულობით.პირველყოფილიადამიანისწავლობდასასარგებლოდა

მავნე მცენარეთა თვისებებს. ასეთი უშუალო გამოცდილებით

გროვდებოდასამედიცინოცოდნა.

ბუნებისაგანნატურალურადმიღებულისამკურნალოსაშუალებათა

გარდა პირველყოფილი хფარმაკოლოგებიуსწავლობდნენ წამლების

დამზადებასსხვადასხვაშეზავებისგზით.ეთნოგრაფიულიმასალებით

მტკიცდებარომამზადებდნენნაირსახოვანნაყენს,მალამოს,ფხვნილს.

მესაქონლეობის განვითარების პერიოდში მწყემსები

აკვირდებოდნენ სხვადასხვა ბალახის დადებით და უარყოფით

მოქმედებასცხოველებზე,შემდგომბალახებსთვითონაცხმარობდნენ.ძვ.

წ.მე-5საუკუნისისტორიკოსიჰეროდოტემოგვითხრობსმწყემსთამიერ

მთელ რიგ სამკურნალო ბალახთა მიგნების შესახებ.მაგ.,მწყემსი

მელამპედააკვირდაცხოველებსბალახისჭამისდროსდააღმოაჩინა

შხამა -ბალახის სასაქმებელი თვისება.ბევრი ბალახეული ნაყენის

22შენგელიამიხეილ,მედიცინისისტორია,თბილისი,1988,8-12.
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დამზადება მიეწერება მწყემსს ქირონს,ბრძენ კენტავრს.ქირონმა

პირველმა დაიწყო ჭრილობების მკურნალობა გლუკოზით მდიდარი

ასისთავა-ბალახით.აქედანვე წარმოსდგა ფარმაკოლოგიაში დღემდე

არსებულიწამლისსახელწოდება-კენტავრისბალახი.

ქირურგიულ დახმარებას უეჭველია რომ მიმართავდნენ

მონადირეობის ხანაშიც, მაგრამ მასალების უქონლობის გამო

იმდროინდელ ქირურგიაზე მხოლოდ ვარაუდით შეგვიძლია

ვილაპარაკოთ.პატრიარქატისდროსმწყემსიხშირად იძულებულიიყო

თავისებურიქირურგიულიდახმარებააღმოეჩინანადირისთავდასხმით

დაზიანებული საქონლისათვის. ამ გამოცდილებამ ხელი შეუწყო

ქირურგიულიხერხებიადამიანთასამკურნალოდაცგამოეყენებინათ.

ამდროსუკვეშეეძლოთისეთიოპერაციებისგაკეთება,როგორიცაა

საკეისროკვეთა(ასეთიჩარევითდაიბადადიდირომაელიპოლიტიკოსი

იულიუს კეისარი).მაგალითად მოგზაურმა ფელკინმა ნახა შემდეგი

ცენტრალური აფრიკის ზანგთა ერთ-ერთ ტომში: ფეხმძიმე ქალს,

რომელსაცმომშობიარობაუჭირს,ასმევენდააბრუებენბანანისღვინით,

შემდეგმეანიიგივესითხით იბანსხელებსდაბანსსაოპერაციო არეს.

იღებსდანასდაერთიდარტყმით კვეთსმუცლისადასაშვილოსნოს

კედლებს, დამატებითი ჭრილით აფართოებს საშვილოსნოში

შესასვლელს,ხსნის სანაყოფო ბუშტს და ამოჰყავს ნაყოფი,ჭრის

ჭიპლარს,აშორებსმომყოლს,ძაფით ჰკერავსჭრილობისნაპირებსდა

ადებსნახვევს.მე-11დღესავადმყოფიგანკურნებულია.

იმავემწყემსურ-მესაქონლურიმეურნეობისპერიოდშიწარმოიშვა

თავისებური აცრა ყვავილის წინააღმდეგ: ყვავილის ბუშტულიდან

გამოდენილ ჩირქსუსვამდნენჯანსაღადამიანსხელებსადაფეხებზე.თუ

ამის შემდეგ მას ყვავილი შეეყრებოდა, იგი იოლად სძლევდა

ავადმყოფობას.

გვაროვნული წყობილებისდროინდელი ადამიანისათვის არც

სანიტარიისადაპირადიჰიგიენისელემენტებიყოფილაუცხო.ამაზე

მეტყველებს პირველყოფილ ნასახლარებში აღმოჩენილი აბანოები,

სხეულისსაქლეშები,ცოცხები.

მაშასადამემედიცინაფეხსიდგამსუკვეპირველყოფილ თემურ

გვაროვნულ საზოგადოებაში.პირველყოფილი მედიცინა მთლიანად

ემპირიულიმედიცინაა,ცხოვრებაზეპრაქტიკულიდაკვირვებისშედეგად

მიღებული23.

23სანიკიძე,ლ.,ძველიმედიცინისისტორია,თბილისი,1997,2-4.
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II. მედიცინაადრეულ ცივილიზაციებში

შუამდინარეთი-შუმერი,ბაბილონი,ასირია

შუმერი. მესოპოტამიას (შუამდინარეთს) ძველი ბერძენი

გეოგრაფოსებიუწოდებდნენდაბლობადგილს,მდინარეებსტიგროსსა

დაევფრატსშორის,მათ ქვედადაშუადინებაზე.ჩრდილოეთიდანდა

აღმოსავლეთიდან მას აკრავს სომხეთისა და ირანის მთიანეთი,

დასავლეთიდან სირიისა და არაბეთის ნახევრადუდაბნოები,ხოლო

სამხრეთიდანსპარსეთისყურისწყლები.

უძველესიცივილიზაციისგანვითარებისცენტრიმდებარეობდაამ

ტერიტორიის სამხრეთ ნაწილში -ძველ ბაბილონეთში.ჩრდილოეთ

ბაბილონეთიატარებდააქადისსახელს,ხოლოსამხრეთსშუმერიერქვა.

ჩრდილოეთ მესოპოტამიაში მდებარეობდა ასურეთი. საერთოდ,

როდესაც ლაპარაკია შუამდინარულ კულტურასა და მედიცინაზე,

ასხვავებენგანვითარებისსამეტაპს:1.შუმერული,2.ბაბილონური,3.

ასურული.

ცნობებიმესოპოტამიის სამხრეთში შუმერების პირველი

დასახლებისშესახებჩვ.წ.აღ-მდემე-4ათასწლეულშიჩნდება.შუმერების

ისტორიის დასაწყისი მრავალ საიდუმლოს მოიცავს, რომელთა

ამოცნობას ისტორიკოსებმა და არქეოლოგებმა დიდი ენერგია

მოახმარეს.ამჟამად ჩვენვიცით თუროგორ გამოიყურებოდნენისინი,

რომელ ღმერთს ეთაყვანებოდნენ, მეურნეობის რომელ დარგებს

მისდევდნენ,როგორზრდიდნენშვილებს.არქეოლოგებიძველ შუმერულ

ქალაქებში აკვირდებიან სახლებსა და ტაძრებს,თუმცა გამოცანათა

რაოდენობამაინცარკლებულობს.

შუმერების ქვეყანამ სახელწოდება მიიღო იმ ხალხისაგან,

რომელიცაქ,მდინარეევფრატისქვედაწელზე,სპარსეთისყურესთან

ახლოს სახლობდა ჩვ.წ.აღ-მდე 3000 წელს.ამ ადგილას მდინარე

მრავალრიცხოვანტოტად იყოფა,რომელიცისტორიისმანძილზეხან

ერთიანდებოდა,ხანაცახალ ტოტებად იშლებოდადაიმისგამო,რომ

მდინარის ნაპირები დაბალი იყო,არცთუ იშვიათად კალაპოტსაც

იცვლიდა.ძველიკალაპოტებიკიჭაობადგადაიქცეოდახოლმე.სწორედ

ამის გამო სამხრეთ შუამდინარეთის მოსახლეობა იძულებული იყო

ამოეშროჭაობები,დამბებითდაეცვათავიწყალდიდობებისაგან.

თიხნარი ბორცვები, რომლებიც მდებარეობდა მდინარისაგან

მოშორებით,მზით იყო გადამწვარი.საშინელი სიცხე,ჭაობის მძიმე

შმორი,კოღოსადაქინქლებისღრუბელი,ადამიანებსაიძულებდაშორს

დაეჭირათთავიამადგილებისაგან.ევფრატისდაბლობებიხანგრძლივი

დროის განმავლობაში არ იზიდავდა წინა აზიის მიწათმოქმედ და

მომთაბარეტომებისყურადღებას.

ზოგიერთიმეცნიერიფიქრობს,რომყველაფერიშეიცვალა,როცა
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აქგამოჩნდნენახალიმეპატრონეები-შუმერები.მათარიციანსაიდან

მოვიდნენ ისინი.თუმცა შუმერულ ლეგენდებში ნახსენებია მაღალი

მთები მათ სამშობლოში,საზღვაო გზა,რომელმაც ისინი ევფრატის

შესართავთანმიიყვანადაკუნძულიზღვაში,რომელსაცშუმერებიარა

მარტო თავისძველ სამშობლოდ,არამედ საერთოდ,ყველაადამიანის

წინარესამშობლოდთვლიდნენ.

შუმერები ძლიერ განსხვავდებოდნენ მათ ირგვლივ მცხოვრები

ხალხებისაგანდაესგანსხვავებაპირველ რიგშიენაშიგამოიხატებოდა.

ჩვენს დროში მეცნიერებს შეუძლიათ შუმერული წარწერების კითხვა,

შედგენილია შუმერული ლექსიკონები.კვლევის შედეგად გამოირკვა,

რომშუმერულიენაარ ჰგავსარცერთ ძველსათუთანამედროვეენებს.

ამიტომ არ შეგვიძლია ვთქვათ, თუ რომელ უძველეს ხალხებს

ენათესავებოდნენშუმერები.მეცნიერებიცდილობდნენმათსამშობლოს

პოვნასკავკასიაშიც,ჰიმალაიზეცდაპამირშიც.

ახლათვალიგავადევნოთ,თუროგორიქცეოდნენშუმერებიახალ

თუძველ სამშობლოში.მათქვეყანაშიდიდირაოდენობითიყოთიხადა

ლერწამი.მათისწავლესალიზისაგანსახლებისმშენებლობა,რომელსაც

ლერწმით ხურავდნენ. ასეთ სახლს ყოველწლიურად, რომ არ

დანგრეულიყო,თიხით ლესავდნენ.როცა ევფრატი ადიდდებოდა და

კალაპოტს იცვლიდა,შუმერები ხშირად ტოვებდნენ საცხოვრებელ

სახლებს. სათევზაოდ და მდინარეზე სამგზავროდ იყენებდნენ

ლერწმისაგან მოწნულ,პატარა მრგვალ ნავებს,რომელსაც გარედან

ასფალტობიტუმითფარავდნენ.

თიხის სიუხვემ შუმერები მიიყვანა იმ აზრამდე,რომ საწერ

მასალად თიხის ფირფიტები გამოეყენებინათ,რომელზეც წვეტიანი

ჩხირით წერდნენ. ამიტომაც ამ დამწერლობას ისტორიკოსებმა

ლურსმული უწოდეს. რელიგიურად და სახელმწიფოებრივად

მნიშვნელოვანჩანაწერებს,ტაძრისმოხელეებიასრულებდნენ.

შუმერების ძირითადი საქმიანობა მიწათმოქმედება იყო.

მარცვლეულიკულტურებიდანმოჰყავდათ ქერი,შვრია,ოსპი.სელიდა

ვაზიცუდადხარობდა,ამიტომღვინოჩრდილოეთიდანშემოჰქონდათ.ჩვ.

წ.აღ-მდე მე-3 ათასწლეულში შეიქმნა შუმერული ლიტ.ძეგლი -

„სამიწათმოქმედო ალმანახიу,რომელშიც აღწერილი იყო ცალკეული

სამუშაოები და რეკომენდაციები,თუ როგორ მოერწყათ მიწები და

შეენარჩუნებინათ მისინაყოფიერება.ჩვ.წ.აღ-მდემე-3ათასწლეულის

მეორენახევრიდანგამოჩნდაბრინჯაოსიარაღები.სოფლისმეურნეობის

მმართველობისცენტრებადიქცატაძრები.ქურუმებიზომავდნენმიწებს,

ხელმძღვანელობდნენ არხების გაყვანას,აღრიცხავდნენ მოსავალს.

შესაბამისად ქალაქებსადაოლქებსადგილობრივიმთავარიტაძრის

ქურუმებიმართავდნენ.

შუმერებმა შექმნეს მეტად მდიდარი და რთული კულტურა,
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რომელიც მისაბაძი გახდა მთელ შუამდინარეთსა და

ახლოაღმოსავლეთში.

მათი წარმოდგენები ღმერთების, სამყაროს წარმოშობის,

ადამიანთაბედისშესახებმრავალ აღმოსავლურ რელიგიაშიაისახა.

მრავალიშუმერულითქმულებაგადაიღესებრაელებმადამოგვიანებით

ისინი ბიბლიაში შეიტანეს.შუმერებს ჰქონდათ სამყაროს შეცნობის

დაუოკებელისურვილი:ბერძნებამდებევრად ადრეძველიმსოფლიოს

საუკეთესომათემატიკოსებადდაასტრონომებადიყვნენაღიარებულნი.

წინაპრების მიერ დაგროვილ ცოდნას ახალგაზრდებს გადასცემდნენ

სატაძრო სკოლებში. აქ ასწავლიდნენ ლურსმულ წერა-კითხვას,

სამეურნეო ჩანაწერების გაკეთებას, ცაზე დაკვირვებას. შუმერები

უდიდესპატივსმიაგებდნენსიბრძნეს,რომელიცმათიაზრითადამიანში

ყურებით აღწევდა.სწორედ ამით აიხსნება შუმერულ ნახატებსა თუ

გამოსახულებებზედიდყურებაადამიანებისარსებობა.

პირველი წყარო შუმერებში სამედიცინო ცოდნის შესახებ

განეკუთვნებაჩვ.წ.აღ-მდემე-3ათასწლეულსდაწარმოადგენს9,5*6

ზომისთიხისფირფიტას,რომელიც მოიცავსსამგანყოფილებას,145

სტრიქონსდაწარმოადგენსსამისახის(ცხელისაფენები,შინაგანიდა

გარეგანი სამკურნალო საშუალებების) 15 რეცეპტს. ჩანაწერი

ლაკონურობით გამოირჩევა.მაგ.:„გაცერით დაგულდასმით შეურიეთ

ერთამენთსკუსდანაყილიბაკანი,მცენარენაგას(იყენებდნენსოდის

მისაღებად)ყლორტები,მარილი და მდოგვი.მოიბანეთ მტკივნეული

ადგილიმაგარილუდით დაცხელიწყლით,რისშემდეგაცშეიზილეთ

ზემოაღნიშნულინაზავიდადაიყარეთსოჭისდაფხვნილიწიწვებიу.

საერთოდ, რეცეპტების ანალიზი გვიჩვენებს, რომ შუმერი

მკურნალები ფართოდ იყენებდნენ მცენარეული წარმოშობის

სამკურნალო საშუალებებს,როგორიცაა:მდოგვი,სოჭი,ფიჭვი,ქლიავი,

მსხალი, ტირიფი, მცენარე ლეკანორუ („მანაу). წამლების

შემადგენლობაში შედიოდა ასევე მინერალური წარმოშობის

კომპონენტებიც:ნავთობი,ბუნებრივიასფალტისკუპრი,სუფრისმარილი.

გამოიყენებოდა ცხოველური წარმოშობის ინგრედიენტებიც: რძე,

მატყლი,კუსბაკანი,წყლისგველისორგანოები.

რეცეპტებისანალიზიგვიჩვენებს,რომმკურნალი,რომელმაცეს

ტექსტები შეადგინა,თავის ცოდნას ემპირიული დაკვირვებებითაც

ამდიდრებდა.თიხისფირფიტაარშეიცავსარცერთსიტყვასღმერთისა

დადემონებისშესახებ.შესაძლოა,ისუფროდიდიტექსტისნაწილიიყოს,

ან ასუ-ექიმის (რაციონალური მეთოდებით მკურნალი) საკუთრებას

წარმოადგენდეს. ასიპუ-ექიმის (შელოცვების ექიმის) ფირფიტა,

სავარაუდოდ,სულაცარარსებობდა:ლოცვებიხომეზოთერულიცოდნის

მარაგიდან იყო და მისი საზოგადოდ გამხელა არ ეგებოდა,ანუ ამ

პერიოდისათვის ცოდნის მნიშვნელოვანი ნაწილი ზეპირი სახით

გადაიცემოდა.
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ძვ. მესოპოტამიაში სათანადოდ არ ჰქონდათ შესწავლილი

ადამიანისაღნაგობა,რადგანარ მიმართავდნენგვამებისგაკვეთასდა

ძალზეზოგადიწარმოდგენაჰქონდათ ისეთ ორგანოებზე,როგორიცაა

ღვიძლი,გული,თირკმელი,კუჭი,ნაწლავები. ჩვენამდე მოღწეულ

ლურსმულ ტექსტებში არ არის აღწერილი არც ერთი ქირურგიული

ოპერაცია,თუმცანახსენებიაზოგიერთისამედიცინოინსტრუმენტი:მაგ.

სპილენძისმილები,შპადელები,ბრინჯაოსდანები.ჩვ.წ.აღ-მდეXI-VI

საუკუნეებისტექსტებშიაღწერილიაკასტრაციისოპერაცია,რომელსაც

სპეციალურად განსწავლული ადამიანები ატარებდნენ.ეს ტექსტები

ასევეშეიცავსცნობებსექიმიქალისშესახებ,რომელიცკურნავდაქალურ

დაავადებებსდათვალისექიმისშესახებ.

ძველ შუამდინარულ სახელმწიფოებში არსებობდა ჰიგიენის

დაცვასთან დაკავშირებული წესები.ერიდებოდნენ წყლის დალევას

დაბინძურებულიჭურჭლიდან,არაჯანსაღისაკვებისმიღებას.ჰიგიენას

განსაკუთრებით იცავდნენ ქურუმები, რომლებიც ატარებდნენ

ძვირადღირებულ თეთრ ტანსაცმელს.თუ მეფეს მიუახლოვდებოდა

უსუფთაო ადამიანი ან მოსამსახურე ჭუჭყიანი ხელებით,იწყებოდა

მთელი სასახლისა და მიმდებარე ტერიტორიის დასუფთავება.

ქალაქებშიდიდიხანიაარ ჰქონდათ კანალიზაცია.წყალსაცავებიკი

იმდენად იყო დაბინძურებული,რომ ყველა (მათ შორის ბავშვებიც)

სვამდალუდსდასხვადასხვასასმელს.24

მე-19საუკუნისფრანგმაორიენტალისტმალენორმანმაგამოთქვა

მოსაზრება ქართული და შუმერული ენების ნათესაობის შესახებ.

მეცნიერებმა შეამჩნიეს ბევრი რელიგიური და კულტუროლოგიური

თანხვედრაც.ამმხრივსაინტერესოაქართულ-შუმერულისამედიცინო

ხასიათისპარალელები.

საქართველოშიჩაწერილიფოლკლორულიმასალისმიხედვითაც

შესაძებელი ხდება ქართული წარმართული კულტურის დაკავშირება

შუმერულ სამყაროსთან,განსაკუთრებითშუმერულ მაგიურმედიცინასთან.

მაგ:მოარულ სენთაგამომწვევადხალხსბატონებიმიაჩნდა.ბატონების

დედადაღიარებულიიყობარბარე.ივ.ჯავახიშვილსთავისთხზულებაში

„საქართველოს,კავკასიისადამახლობელ აღმოსავლეთისისტორიულ-

ეთნოლოგიურიპრობლემებიуმოჰყავსქართლშიჩაწერილიხალხური

ლექსი:

„დილითმზეამოსულიყო,ბარბარეგამოსულიყო

ეხურადიდისაბანიშიგეწვაბატონიშვილი,

ბატონიშვილილევანიმარგალიტისამტევანიу.

ასეთიველექსიაქვსჩაწერილიექვთიმეთაყაიშვილსიმერეთში.

24შენგელია,რ.,Ibid,12-22.
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წმინდა ბარბარეს შესახებ ცნობები შემონახულია უძველეს ქართულ

ტექსტებშიც.მე-10საუკუნისხელნაწერისმიხედვითთითქოსდიოსკურმა

თავიმოჰკვეთაბარბარეს.წმინდაბარბარესსახელიდაკავშირებულია

ზეციურცეცხლთანდაქარიშხალთან.

ქართველ ხალხშიდღემდეშემონახულ ფოლკლორულ მასალებსივ.

ჯავახიშვილი ადარებს ბაბილონურ წყაროებს და აღნიშნავს:

„შუმერებისაგანშეთვისებულიმოძღვრებისთანახმადბაბილონელებსაც

სწამდათ ისევე,როგორც ქართველებს,რომ ყოველგვარი სნეულება

ადამიანს ერთ-ერთი ავი ღვთაებისაგან ემართებოდა,ასეთ ავსულთა

რიცხვიცგანსაზღვრულიჰქონდათ.დარწმუნებულნიიყვნენ,რომისინი

შვიდნიიყვნენდამათ ისეთიძალაჰქონდათ,რომერთხელ მთვარის

ღვთაებასაც კი თავს დასხმიან და მისი სინათლე დაუბნელებიათ

(მთვარისდაბნელებაიგულისხმება)“.

ივ.ჯავახიშვილისაზრით,დღეისათვისმთაშიშემორჩენილიწმინდა

ბარბარეхშვიდიბატონითуშუმერთადროისლაბარტყუსსახეცვლილებაა

ქრისტიანულ ეპოქაში.

მართლაცფონეტიკურად შუმერულ ბაბილონურ ლაბარტყუ-ბაბარ

ემთხვევაქართულ ბარბარე-ბარბოლს.მათშორისუეჭველიანალოგიაა

სემანტიკურადაც.

კიდევუფრომეტისიახლოვეაშუმერულ მითსგილგამეშისშესახებ

დაქართულ ამირანიანსშორის.გარდასიუჟეტუროიგივეობისა,აქარის

რიგი ასპექტებისა, რომელიც გულისხმობს საერთო წარმართულ

პანთეონს,ტოპონიმებსა და ანთროპონიმებს,მსოფლმხედველობით

ასპექტებს. ამ მიმართულებით მნიშვნელოვანი კვლევები ჩაატარა

მიხეილ შენგელიამ. მისივე მოძიებულია საინტერესო შუმერულ-

ქართული პარალელები სამედიცინო ტერმინოლოგიის კუთხით,

რომელთარაოდენობა40-საღწევს.მაგალითად:sakiki/თავისტკივილი-

შაკიკი(ქართ.);asakku/სისუსტე,უღონობა-ასაკი,ასაკობრივიუღონობა

(ქართ.);qullu/თავისქალა-ქალა(ქართ.);kisadu/კისერი-კისერი(ქართ.);

banu/სუფთა-ბანაობა(ქართ.);ten/ჭკუა,გონება-ტვინი(ქართ.)25.გარდა

ამისა,ნანა(დედა),ლამაზუ(ლამაზი).26

უნდა აღინიშნოს,რომ სამედიცინო,უფრო ზუსტად,სხეულის

სხვადასხვანაწილისაღმნიშვნელიტერმინებიგანსაკუთრებითგამძლეა

დროსადასივრცეში.ამდენად,მოყვანილიმაგალითებიდაფიქრებისადა

განსჯისსაბაბსიძლევა.27

25შენგელია,რ.,Ibid,23-24.
26შენგელია,მ.,Ibid,1988,15.
27შენგელიარ.,Ibid,25.
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ბაბილონი,ასურეთი.ძველი აღმოსავლეთის ქალაქებს შორის

უაღრესი პატივისცემითა და პირველობის აღიარებით ბაბილონი

სარგებლობდა.ისმრავალილეგენდის,ბიბლიურისიუჟეტისადამითის

შთაგონების წყაროდ იქცა.თვით ქალაქის სახელწოდება -ბაბ-ილუ

(„ღმერთის ჭიშკარიу) მეტყველებს მის საკრალურ მნიშვნელობაზე.

„ბაბილოу ძველქართულად მაღლარ ვენახსაც ნიშნავს.ბაბილონის

უმაღლეს ღმერთს - მარდუქს მრავალი ხალხი სცემდა თაყვანს.

საინტერესოა, რომ დასავლეთ საქართველოში ნათლიას

„მორდუსу ეძახიან.საერთოდ,შუმერული და წარმართულ ქართულ

პანთეონსშორისბევრიპარალელიადაფიქსირებული(ენგური,ლილე,

ანი,ოდი/ოდოია,თამადადასხვა).

ბაბილონიორჯერიყომძლავრისახელმწიფოსდედაქალაქი.მისი

პირველი გაძლიერება ჩვ.წ.აღ-მდე დაახლოებით 1800-1700 წლების

პერიოდზე მოდის.ამ ეპოქას хძველ ბაბილონურსуუწოდებენ.მისი

მეორედ აღზევებისპერიოდიასირიისსახელმწიფოსდაცემისშემდეგ

დადგა,რაც დაახლოებით ერთი საუკუნე გაგრძელდა.ეს მონაკვეთი

„ახალი ბაბილონურიу სამეფოს არსებობის წლებია. მომავალი

ბაბილონის ადგილზე კი პატარა დასახლება ჯერ კიდევ შუმერების

ეპოქაშიარსებობდა.ბაბილონიქალაქად გადაიქცამასშემდეგ,როცა

შუამდინარეთიდაიპყრესამორეებისმომთაბარესემიტურმატომებმადა

ადგილობრივ მოსახლეობას შეერივნენ. კულტურით აღმატებული

შუმერებისუპირატესობააშკარაიყო.

ბაბილონისმეფეთაშორისგამოირჩეოდაჰამურაბი(1792-1750).ის

ახალგაზრდაავიდატახტზედაცხოვრებადაამთავრაროგორცუდიდესი

სახელმწიფოს ერთპიროვნულმა მმართველმა, რომელიც მთელ

მაშინდელ შუამდინარეთსაერთიანებდა.

1901 წელს ფრანგმა არქეოლოგებმა სუზაში,ძველი ელამის

დედაქალაქში წარმოებული გათხრების დროს, აღმოაჩინეს ქვის

უზარმაზარიფილა-სტელა,რომელზეცჰამურაბიიყოგამოსახულიდა247

კანონისტექსტიიყოამოტვიფრული.სწორედამლურსმულიწარწერით

გახდაჩვენთვისცნობილიბაბილონისმოქალაქეთაცხოვრებისწესი,

მათიმენტალობა.

ბაბილონი მრავალი თაობის მეხსიერებაში რჩებოდა хპირველ

სამეფოდу,რომლის მემკვიდრეებიც შემდეგში სხვა დიდი იმპერიები

გახდა.

ისტორიული წყაროების მიხედვით,მედიცინა მესოპოტამიაში

უძველესი დროიდანვე ყოფილა ცნობილი. ჩვენამდე მოღწეულია

მესოპოტამიურილურსმულიტექსტებისარდანაპალისბიბლიოთეკიდან

(ასურულიპერიოდი)დაჰამურაბისსაკანონმდებლოკოდექსი,საიდანაც

ჩანს ამ ქვეყნებში მედიცინის განვითარების დონე,საზოგადოების

სოციალურისტრუქტურადაექიმისადგილიმასში,საექიმოსაქმიანობის
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სამართლებრივიდაეთიკურისაკითხები.

ბაბილონში მიაჩნდათ,რომქალღმერთებსშორისუპირველესს-

იშთარს შეეძლო დაავადებებისაგან განკურნება. მას хდიდ

მკურნალსაуდაхმიცვალებულთაგამაცოცხლებელსуუწოდებდნენ.

სამედიცინო ცოდნის განვითარება და ტრადიციული მედიცინა

ბაბილონში(XVII-XIIIსს.)შუმერთაგავლენითადაუშუალომემკვიდრეობის

გამო ორი მიმართულებით ჩამოყალიბდა: ასუტუ („მკურნალთა

ხელოვნებაу) და აშიპუტუ („შემლოცველთა ხელოვნებაу). ხოლო

დაავადებათაგამომწვევებად სამიმიზეზიითვლებოდა:1.ზებუნებრივი

ძალები(მაგ.მათირწმენით თავისტკივილსდაგულისრევასიწვევდა

ქარიშხლის დემონი პაზუზუ,ხოლო საშინელ მოხუც დემონ ქალს

ლამაშტუს შეეძლო ბავშვების დაავადება ციებ-ცხელებით); 2.

სამართლებრივი და მორალური ნორმების,ასევე წეს-ჩვეულებების

დარღვევა (მაგ.გათხოვილ ქალთან ან ქურუმთან მიახლოება);3.

ბუნებრივი მიზეზები (არაჯანსაღი საკვების მიღება,დაბინძურებულ

მდინარეშიბანაობა,უსუფთაობა).

მკურნალიუფრო ხშირად ოპტიმისტურად იყო განწყობილი,რაც

გამოიხატებოდამისთვისჩვეულ ფრაზებში:„ისგამოჯანმრთელდებაу,„ის

გადარჩებაу.თუდაავადებასცილდებოდამისიკომპეტენციისფარგლებს,

ისხელსარ ჰკიდებდაავადმყოფს.ასუს,როგორცმკურნალს,გააჩნდა

რეალური მიზანი: „ციებისა და ცხელების შეჩერებაу, „სიმსივნის

დაცხრომაу, „ხელისა და ფეხის გამოვარდნილი ძარღვების

დამშვიდებაуდასხვა.ასუთვითონაგროვებდა,ინახავდადაამზადებდა

წამლებსსაცხის,ფხვნილების,აბების,სანთლებისსახით.ასუს,როგორც

წარმატებული მკურნალის შესახებ ცნობებს შეიცავს მეფე

აშურბანიპალისადმი მისი ძმის მიერ და ქალაქ ნიპურის ტაძრის

მკურნალის (ჩვ.წ.აღ-მდე მე-14ს.)მიერ ქალაქის მმართველისადმი

მიწერილიწერილები.ამმიმოწერიდანჩანს,რომაფთიაქიმუკალიმის

ხელმძღვანელობით მუშაობდა, მკურნალობდნენ მონებსაც და

პაციენტებიგამოჯანმრთელებამდემკურნალისმეთვალყურეობისქვეშ

რჩებოდნენ.

აშიპუს მკურნალობის მეთოდს ბაბილონში, ისევე როგორც

შუმერებში,შელოცვაწარმოადგენდა.ხშირშემთხვევაშიიგიახლოსაცარ

ეკარებოდაავადმყოფს,როგორცბოროტიდამავნეძალებისმსხვერპლს.

ისინი მეფის კარის მკურნალებად ითვლებოდნენ,სადაც როგორც

წერილებიდანჩანსმხოლოდწარუმატებლობისშემთხვევებშიიწვევნენ

ასუს.უფრო გვიანდელი ხანის სამედიცინო ტექსტებიდან ჩანს,რომ

აშიპუმ გააერთიანა ორივე მიმართულება.ეს მეტად მნიშვნელოვანი

ეტაპიგახლავთმედიცინისგანვითარებისათვის.

ძველი მესოპოტამიის სამედიცინო ტექსტების უმრავლესობა

აღმოჩენილია ასურეთის დედაქალაქის აშურის მახლობლად
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ჩატარებულიგათხრებისდროს.თარიღდებაII-Iათასწლეულით ჩვენს

ერამდე.ყოველიმათგანიშედგენილიაგარკვეულისქემისმიხედვითდა

იწყება სიტყვებით: „თუ ადამიანი ავადაა...“ და მთავრდება: „...ის

გამოჯანმრთელდებაу.

როგორც აღვნიშნეთ,მსოფლიოში უძველესი კანონმდებლობა,

ბაბილონის მეფის ჰამურაბის სახელთანაა დაკავშირებული,რომლის

დროსაცბაბილონისსამეფომუდიდესგანვითარებასმიაღწია.ჰამურაბი

არამეულ ენაზე ნიშნავს хმეფე-მკურნალსу.ჰამურაბის კანონები 2,25

მეტრის ბაზალტის ბოძზეა (ლუვრი, პარიზი) ამოტვიფრული და

განეკუთვნებაჩვ.წ.აღ-მდე XVIIIსაუკუნეს.ამსამართლებრივძეგლში

მნიშვნელოვანიადგილიუჭირავსსამედიცინოსამართლისსაკითხებსაც.

როგორცტექსტიდანირკვევაამპერიოდისმკურნალსსაკმაოდმაღალი

ანაზღაურება ჰქონდა,რაც აიხსნება მაღალი პროფესიული რისკით.

წარუმატებელიმკურნალობისშემთხვევაშიისინიმკაცრადისჯებოდნენ.

ამაზეკანონებშივკითხულობთ:„თუმკურნალსშემოაკვდაავადმყოფიან

დაუშრიტათვალი,მასუნდამოეჭრასმკლავიу.

ჰამურაბისკანონებშიაღსანიშნავიაშემდეგიმუხლები:

207:„უკეთუკაციგაარტყამსკაცსჩხუბისდროსდამიაყენებსმას

ჭრილობას,ამკაცმაუნდადაიფიცოს:„მეარგამიტყამსმისთვის

განზრახვითу,აგრეთვეგადაუხადოსექიმსу.

მუხლი 215.„თუ ექიმი ვინმეზე ბრინჯაოს დანით მძიმე განაკვეთის

საშუალებითგანკურნავსამადამიანსანბრინჯაოსდანითვისმეჩხინტის

(ჩხინტი-კატარაქტა)ამოღებით განკურნავსამადამიანისთვალს,იგი

მიიღებსათსეკალ ვერცხლსу.

216:„თუ ავადმყოფი მუშკენუა,ექიმი მიიღებს მხოლოდ ხუთ სეკალ

ვერცხლსу.

217:„თუავადმყოფივისიმემონაა,მაშინმონისპატრონიაძლევსექიმს

ორსეკალ ვერცხლსу.

218:„თუექიმივინმეზებრინჯაოსდანითმძიმეგანაკვეთისგაკეთებისას

მოჰკლავს,მაშინმასუნდამოეჭრასხელებიу.

219:„ მაგრამ თუ ავადმყოფი хმუშკენუს მონააу,მისი სიკვდილის

შემთხვევაშიექიმივალდებულიამისცესმონაშიმონაу.

220:„თვალის დაზიანებისას კი ექიმი იხდის მონის ღირებულების

ნახევარსу.

მთელი თავისი ისტორიის მანძილზე ძველი მესოპოტამიის

კულტურამ დიდი გავლენა მოახდინა სამეცნიერო ცოდნის

განვითარებაზემთელსწინააზიაში.მესოპოტამიურიდიდისამედიცინო
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ცოდნავრცელდებოდაასევემთელსევრაზიულ კონტინენტზე28.

ბაბილონშიექიმი-ქურუმი,როგორცსახელმწიფომოხელე,იღებდა

გარკვეულ ჯამაგირსდასამკურნალო დახმარებასუწევდაუფასოდ.10

სეკელივერცხლიიყო ექიმისგასამრჯელო მძიმეოპერაციისათვის.ეს

თანხასაკმაოდ დიდიიყო,რადგან5სეკელივერცხლიუდრიდაკარგა

მოზრდილისახლისქირასწლისგანმავლობაშიდა1/30სეკელისაიყო

დღიურიხელფასიხელოსნისა.სამკურნალოხელობისშესასწავლადიყო

სპეციალური სკოლები. ექიმების გარდა არსებობდნენ საშუალო

დამხმარეპერსონალი,წამლებისმიმწოდებელნიდაა.შ.

ასტრონომიაიყო მეცნიერება,რომელიცბატონობდამაშინდელ

ბაბილონელთა შორის და რომლის გავლენა განიცადა მედიცინამაც.

მოვლენებიცისსივრცეშიუშუალოდმოქმედებდნენ,როგორცჯანმრთელ,

ისე დაავადებულ ორგანიზმზე, ეპიდემიების სიხშირეზე და მათ

მსვლელობაზე.

საინტერესოაკბილისჭიისშესახებტექსტი.აქუდიდესიადგილი

უჭირავს შელოცვებს,მკურნალობას კი მცირედი:პირის ღრუ უნდა

გაეტენათბანგიანიპლომბით(ჩაკირვით).29

ძალიან საინტერესოა ასევე ხეთური და ასირიული

კანონმდებლობის ამსახველი ტექსტების ფრაგმენტები: ხეთური

კანონებისპირველ ტაბულაშივკითხულობთ:

10:„უკეთუ ვინმე მოაჯადოებს კაცს და დაავადმყოფებს,მან უნდა

მოუაროსმასდამისნაცვლად მისცესკაცი,დაამკაცმაუნდაიმუშაოს

მისი სახლისათვის მანამდე,ვიდრე ავადმყოფი არ მორჩება.ხოლო

როდესაციგიმორჩება,მომჯადოებებლმაუნდამისცესმასექვსნახევარი

სიკლივერცხლი,დაექიმისგასამრჯელოცმანუნდაგაიღოსу.

მეორეტაბულა:

„9.უკეთუვინმეთავსგაუტეხსთავისუფალ კაცს,მანუნდამოუაროსმასდა

მისნაცვლადმისცესკაცი,დაამკაცმაუნდაიმუშაოსმისისახლისათვის

მანამდე,ვიდრეავადმყოფიარმორჩება.ხოლოროდესაციგიმორჩება,

მან უნდა მისცეს ათნახევარი სიკლი ვერცხლი და ექიმს უნდა

გადაუხადოსგასამრჯელოდსამნახევარისიკლიу.

ასირიის კანონებშიც ექიმი მოხსენიებულია როგორც

პროფესიონალიმკურნალი:„8.თუქალიჩხუბისდროსკაცსგაუხეთქავს

სათესლეჯირკვალს,მასუნდამოკვეთონერთითითი,ხოლო თუკაცს

28შენგელია,რ.,მედიცინისისტორიადაზოგადითეორია,თბილისი,2012,12-23.
29
მსოლიომედიცინისმოკლეისტორია,Ibid,9-11.
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ექიმი სახვევს დაადებს, და ერთ ჯირკვალთან ერთად მეორეც

დაზიანებულიაღმოჩნდებადასიმსივნეწარმოიქმნება,ანთუჩხუბის

დროსმეორეჯირკვალსაცგაუხეთქავს,მასორივეძუძუუნდამოგლიჯონу.

სამედიცინო ცოდნისშეძენახდებოდასაკუთარ ოჯახში.პირველი

სკოლებიმედიცინისდარგშისაოჯახო-სამედიცინოსკოლებიიყო.ოჯახის

უფროსი სამკურნალო საიდუმლოებას მხოლოდ საკუთარ შვილს ან

ოჯახის წევრს გადასცემდა.ასე გადადიოდა თაობიდან თაობამდე

„სამედიცინოგანათლებაу.

სამედიცინო გამოცდილება დავიწყებას რომ არ მისცემოდა

მკურნალნი იწყებენ მის ჩაწერას.ასე ჩნდებაპირველი სამედიცინო

წიგნები,ტრაქტატები,კარაბადინები.ეყრება საფუძველი უძველეს

სამედიცინოლიტერატურას.

როგორცამნაწერებიდანჩანს,ძველ შუამდინარულ სამედიცინო

ტრაქტატებშიანატომიაარსცილდებამთავარორგანოთა(გული,ღვიძლი,

თირკმელები)ცოდნისფარგლებს.

ბაბილონელიმკურნალ-ექიმნიამტკიცებდნენ,რომავადმყოფობა

„არ დაწყნარდება შეხვევით,და სიკვდილის ნესტარის ამოგლეჯა

შეუძლებელია,თუ ექიმი ვერ შეიტყობს ავადმყოფობის რაობასу.

დაახლოებით სამი ათას შვიდასი წლის წინანდელ ბაბილონურ

სამედიცინო ტექსტშიმითითებულიასხვადასხვაორგანოს-სუნთქვის

ორგანოებისა და სახსრების დაავადებათა სიმპტომებზე (სურდო,

სისველის გამოყოფა, ცხვირიდან სისხლდენა, სახსრების хტეხვაу).

ხშირადაღწერილიაცხელებისდამახასიათებელინიშნები-სიცხიანობა,

შეცივება,ცივიოფლი,დამბლისსიმპტომები:„დამბლადაცემულსტუჩები

დამანჭულ-დაკრუნჩხული აქვს,თვალი დახუჭული,პირი შეკრული და

ლაპარაკიარშეუძლიაу.

ბაბილონელი ექიმები მკურნალობდნენ კანის (კეთრი),გულის,

თირკმელების, შარდ-სასქესო ორგანოთა სნეულებებს, აგრეთვე

სიმსივნეებით,წყალმანკით დაე.წ.ქალურიდაავადებებით შეპყრობილ

ავადმყოფებს. ისინი მკურნალობდნენ სულით ავადმყოფებსაც. ამ

დაავადებისსიმპტომად მიჩნეულიაუბედურებისშედეგად გამოწვეული

„სულიერიდაცემულობაу.სამედიცინო ტექსტებშიზოგჯერ აღნიშნულია

გულყრა,რომლის დროსაც ადამიანი хეცემა უგრძნობლადуდა хმისი

თვალები ბნელდებაу.დაწვრილებით არის აღწერილი ავადმყოფობა

„საფეთქლისძარღვისაу,რომელიცუთუოსარტერიულისისხლისწნევის

მომატებასთან არის დაკავშირებული. ამ დაავადების მთავარი

სიმპტომები ასეთია:„ადამიანს შეუკრავს საფეთქლებს,მის ყურებში

ხმაურია,მისითვალებიიბჟუტებიან,მისიკეფამასღრღნის,მისიგული

აფორიაქებულიადამისფეხებშისისუსტეისადგურებსу.

წამლებთან ერთად ბაბილონელი ექიმები სამკურნალოდ

იყენებდნენსაფენებს,დაზელვას,მასაჟსწყლითადაზეთით.მედიცინაში
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წყლისა და ზეთის ფართოდ გამოყენებაზე ისიც მეტყველებს,რომ

ძველბაბილონურ ენაზესიტყვაхექიმიуნიშნავდაхწყლისმცოდნესуან

„ზეთისმცოდნესу.

გარდაიმისა,რომძველაღმოსავლურსამედიცინონაწარმოებებში

აღწერილია დაავადებები, მკურნალობის მეთოდები და წამლების

დამზადებისწესები,განსაკუთრებულ ყურადღებასიპყრობსისიც,რომ

აქვევხვდებით ცალკეულიდაავადებისწარმოშობისმიზეზთაკვლევას,

ე.ი.ეტიოლოგიურიფაქტორებისძიებას.

სპეციალურ სამედიცინო ლიტერატურაში დაავადებათა

განვითარების მნიშვნელოვან მიზეზად ითვლება კვების რეჟიმის

დარღვევა (ზედმეტი ჭამა,ან საკვების უკმარისობა,დაბინძურებული

პროდუქტების მიღება),ცუდი კლიმატი,ცხოვრების პირობები,მძიმე

ფიზიკურიშრომადასხვ.

სამედიცინო ეტიოლოგიის განვითარებას ხელს უშლიდა მაგია

(ჯადოქრობა).ძველ ხალხთაწარმოდგენითავადმყოფობისუპირველესი

გამომწვევი მიზეზები ბოროტი სულებისაგან წარმოსდგებოდა,ხოლო

ბოროტსულთაწინააღმდეგმებრძოლ ძალადმაგიაითვლებოდა30.

III. ეგვიპტურიმედიცინა

ძველი ეგვიპტე აფრიკის ჩრდილო-აღმოსავლეთ ნაწილში

მდებარეობდა. მას ჩრდილოეთით ხმელთაშუა ზღვა,დასავლეთით

ლიბიისუდაბნო,აღმოსავლეთით არაბეთისუდაბნო დაწითელიზღვა,

სამხრეთით კი მდინარე ნილოსის ჭორომები და მაღალი მთები

ესაზღვრება.ნილოსი ეგვიპტის ერთადერთი მდინარეა.ხმელთაშუა

ზღვისშესართავთანნილოსი,უძველესდროში,შვიდტოტადიყოფოდადა

ძლიერ წააგავდა გადაბრუნებულ ბერძნულ ასო დელტას,ამიტომ

მდინარის შესართავს ბერძნებმა хდელტაу უწოდეს. ეგვიპტელები

თავიანთ საცხოვრებელსхქემეთსу,ანუхშავმიწაქვეყანასуუწოდებდნენ,

უდაბნოსკი-„წითელ ქვეყანასу.

თანამედროვე სახელწოდება хეგვიპტეу ბერძნულის გავლენით

დამკვიდრდა.„ეგვიპტოსу -ასე გამოთქვამდნენ ისინი ამ ქვეყნის

უძველესიდედაქალაქისჰეთ-კა-პტაჰისსახელს.სხვანაირადამქალაქს

მენ-ნეფერ,მემფისიეწოდებოდა.

ეგვიპტისისტორია4ეპოქადდარამდენიმეპერიოდადიყოფა:

30
სანიკიძე,ლ.,Ibid,5-8.
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ადრეულისამეფოსეპოქა:3000-2800წწ.ქრისტესშობამდე;

უძველესისამეფოსეპოქა:2800-2250წწ.

პირველიდაშლისპერიოდი:2250-2050წწ.

შუასამეფოსეპოქა:2050-1750წწ.

მეორედაშლისპერიოდი:1750-1580წწ.

ახალისამეფოსპერიოდი:1580-1085წწ.

გვიანი(ლიბიურ-საისურიდასპარსული)პერიოდი:1085-332წწ.

ბერძნულ-რომაული(ელინისტური)პერიოდი:332წ.ქრისტესშობამდე-

395წ.ქრისტესშობიდან;

ბიზანტიურიპერიოდი:395-638წწ.

არაბებისშეჭრაეგვიპტეში:639წ.(ისლამურიპერიოდი).

მეოთხეათასწლეულისბოლოსორისამეფოწარმოიშვა:სამხრეთი

და ჩრდილოეთი ეგვიპტე. ამ სახელმწიფოს მეთაურებს ფარაონი

ეწოდებოდა,რაცეგვიპტურ ენაზეхდიდ სახლსуნიშნავს.ჩრდილოეთის

ფარაონთა წითელი ფერის გვირგვინს ამშვენებდა პაპირუსი,ხოლო

სამხრეთისთეთრგვირგვინს-შროშანი.

ქრისტესშობამდე3100წელსსამხრეთეგვიპტისფარაონმამენესმა

ორისამეფოგააერთიანა.იგიიყოერთიანიეგვიპტისპირველიფარაონი

დაეგვიპტისდედაქალაქის-მემფისისაღმშენებელი.

ქრისტესშობამდე28-ესაუკუნიდანეგვიპტეშიდაიწყოპირამიდების

მშენებლობა. ის წარმოადგენდა ფარაონებისათვის განკუთვნილ

ძვალშესალაგს.პირველი ე.წ.საფეხურებიანი პირამიდა ეკუთვნოდა

ფარაონ ჯოსერს, რომელიც ააგო შემდგომში გაღმერთებულმა

არქიტექტორმა,ბრძენმა და მკურნალმა იმჰოტეპმა.ბერძნები მას

ხშირად აიგივებდნენასკლეპიოსთან.ფარაონხეოფსისპირამიდა26-ე

საუკუნეშიაშენდა.მისისიმაღლე147მ-საღწევდა,თითოეულიგვერდის

სიგრძე233მეტრია.პირამიდანირგვლივრომშემოუაროდაახლოებით1

კმ. უნდა გაიარო. მის მშენებლობაზე 2 300 000 ლოდი დაიხარჯა,

თითოეული ორ ტონაზე მეტს იწონიდა.ლოდების დასამაგრებლად

არავითარხსნარსარიყენებდნენ.ხეოფსისპირამიდისმშენებლობა20

წელსგაგრძელდა.

არქეოლოგებმა პირამიდის და სამარხების გათხრებისას

აღმოაჩინესეგვიპტელთამიერშექმნილისაწერიმასალა-პაპირუსი.იგი

მზადდებოდაპაპირუსისხისგან,რომლისსიმაღლე5მეტრსაღწევდა.

ეგვიპტელებიპაპირუსისწებოვანგულსგრძელ ზოლებად ჭრიდნენდა

ერთმანეთთან მჭიდროდ აწყობდნენ. ზევიდან ასეთივე ზოლებს
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გარდიგარდმო დაადებდნენ და სიმძიმით წნეხდნენ.ამის შედეგად

პაპირუსი თხელ, ერთიან და თანასწორ ზედაპირიან ფურცლად

გადაიქცეოდა.ჩვენამდემოღწეულ გრაგნილთაშორისყველაზეგრძელი

45მეტრია.

ეგვიპტელებმა თანდათან ისწავლეს ნილოსის წყალდიდობისას

დატოვებულინოყიერიშლამისმიწათმოქმედებისათვისგამოყენება,რაც

მნიშვნელოვანი იყო ქვეყნის განვითარებისათვის. ეს ეპოქა

კულტურილოგიურითვალსაზრისით წარმატებულიიყო.განსაკუთრებით

აღსანიშნავია იეროგლიფური დამწერლობითი სისტემის შემოღება

(ბერძნ.Hieros-წმინდა,glyphe-კეთილიგამოსახულება).თავდაპირველად

ისგანდობილებისათვისდასულ დიდი-ელიტარულიწრისათვისიყო

ხელმისაწვდომი და ძირითადად რელიგიური, ქვიყნისათვის

მნიშვნელოვანი ცოდნის შესანახად გამოიყენებოდა.ექიმობა ასეთი

ცოდნისკატეგორიადიყომიჩნეულიდადღესჩვენგვაქვსათასწლოვანი

სამედიცინო ხასიათის ეგვიპტური ხელნაწერები. მედიცინა, ისევე

როგორცმათემატიკა,არქიტექტურა,ასტრონომიადასხვ.ისწავლებოდა

უმაღლეს სკოლებში, რომელთაც хცხოვრების

სახლიуეწოდებოდა.მომავალ ექიმებს მორალურ-ეთიკურ ნორმებსაც

ასწავლიდნენ,რომლისდარღვევამკაცრადისჯებოდა.

ეგვიპტური რელიგია,რომელმაც თითქმის 3500 წელი იარსება

ისეთივე პოლითეისტური იყო,როგორც მესოპოტამიური,ბერძნული.

უძველესეგვიპტეშითითოეულ თემსსაკუთარიღვთაებაჰყავდა.მათ

პატივსაცემად დასახლებულ ცენტრში ტაძარი იყო აღმართული.

თითოეულ ღვთაებას თავისი ზოომორფული გამოხატულება ჰქონდა:

ხარის,ნიანგის,კატის,ცხვრის,ლომის,შევარდნის,ქორისანსხვასახით

იყვნენ წარმოდგენილნი სალოცავებში. წმინდა ცხოველებად

შერაცხულებისმოკვლასიკვდილითისჯებოდადამათმაღალიწოდების

ადამიანებივით ბალზამირებასა და მუმიფიკაციას უკეთებდნენ,

სარკოფაგებშიმარხავდნენ.

განსაკუთრებულ პატივშიგველი-კობრაუაჯითი(უაჯით -მწვანე)

იყო.ის ქვემო ეგვიპტეს მფარველობდა და მტერთაგან დამცველი

ფუნქციაჰქონდა.უაჯითიფარაონისთავსარქმელზეიყო გამოსახული,

ხშირად -წმინდათვალ хუჯათთანуწყვილში.ესუკანასკნელიღვთიურ

თვალადმოიაზრებოდადაშევარდენჰორისსახეჰქონდა.თვითონჰორი-

ზეცისადაჰაერისღმერთი-ქალღმერთიესიტას(ბერძნ.-ისიდა)და

ღმერთ უსირის(ბერძნ.ოსირისი)შვილიიყო.საექიმო სიბრძნეჰორმა

დედისაგანმიიღო.ისიდაპაპირუსებშიმაგიურიმედიცინისშემქმნელად

დაბავშვებისმფარველადაამოხსენიებული.ისარამარტო დედობის,

არამედნაყოფიერების,განახლებისადასაერთოდცოცხალისამყაროს

განსახიერება იყო.მის ქმარს (ძმას),მზე რას ჩამომავალ ოსირისს

საიქიო ცხოვრებისდაამავედროსთვითგანახლებისადაუკვდავების

ღმერთად რაცხდნენდაგაცოცხლებულიმუმიისსახით გამოხატავდნენ.

ოსირისამდე საიქიოს გამგებლად და ბალზამირების ცოდნის
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მატარებლადინპუ(ბერძნ.ანუბისი)ითვლებოდა.გადმოცემისთანახმად

მანგაუკეთაპირველადბალზამირებადამუმიფიკაციაოსირისს.

ცოდნისადადამწერლობისღვთაებაიყო ჯეხუთი(ბერძნ.თოთი).

მასმიეწერებადამწერლობის,მათემატიკის,ასტრონომიის,რელიგიური

წეს-ჩვეულებების,მუსიკისადაექიმობის შექმნა.გადმოცემები მასვე

მიაწერენ პირველი სამედიცინო ტექსტების შედგენასაც.უშუალოდ

საექიმოსაქმიანობისმფარველისოჰმეტიიყო.ისომისღვთაებაციყო.

მასლომისსახეჰქონდა.

ქალებისადაკერძოდმშობიარეებისმფარველიიყოქალღმერთი

ტაუერთი.ისორსულიჰიპოპოტამისსახით ჰყავდათ წარმოდგენილი.

მისიპატარაქანდაკებაყოველთვისიდგანებისმიერიწრისორსული

ქალისსასთუმალთან.

ეგვიპტელთასაკულტო აზროვნებაშიუსულო დასულიერ საგნებს

შორის დამოკიდებულების,ადამიანსა და კოსმოსს შორის კავშირის

სიმბოლოდმიჩნეულიიყოხოჭო-სკარაბისცხოვრებისწესი:ისკვერცხებს

დებს და ათავსებს თიხანარევ ნაკელის хბურთულებშიу,სადაც მზის

სხივების საშუალებით ხდებასიცოცხლის ჩასახვა.ანუსკარაბი მზის

სხივების საშუალებით უკავშირდება კოსმიურ ძალებს და ამით

უზრუნველყოფს ახალი სიცოცხლისათვის სულის შთაბერვას.

ეგვიპტელთაწარმოდგენითმთავარისიცოცხლეცენტრალიზებულიყიო

გულშიდაამიტომაცსკარაბისამულეტსგულის(სიცოცხლის)დამცავი

ძალა ჰქონდა. სკარაბი იყო გენერაციის, ახალი სიცოცხლის და

მკვდრეთითაღდგომისსიმბოლოც.მასმუმიისშიგნითამაგრებდნენ,რაც

ტუტანხამონის აკლდამის შესწავლითაც დადასტურდა. საერთოდ

სრულიად უნიკალურია ეგვიპტელთა დამოკიდებულება სიკვდილ-

სიცოცხლისსაკითხთან.მათსწამდათ,რომადამიანისიკვდილისმერეც

აგრძელებდაცხოვრებასდაამისთვისისინიმთელიამქვეყნადყოფნის

დროსემზადებოდნენ.

სამედიცინოცოდნისგანვითარებასძველ ეგვიპტეშიხელიშეუწყო

მუმიფიკაციის ტრადიციამ. ამ საქმით დაკავებულ ადამიანებს

თარიჰევტებს უწოდებდნენ.მუმიფიცირება იყო პროცესი,რომელიც

ცხედარსგახრწნისაგანიცავდა.ბალზამირებისოსტატიგარდაცვლილის

გვამიდანშინაგანორგანოებს:ღვიძლს,ფილტვებს,კუჭს,ნაწლავებსადა

ტვინს იღებდა და სპეციალურ ჭურჭელში ინახავდა.ხოლო გულს -

სიცოცხლის სიმბოლოს სხეულში ტოვებდა.შემდეგ გვამს ბანდნენ,

ბუნებრივიმარილებით ფარავდნენდაზეთითადაფისით ჟღენთდნენ.

ბოლოს გვამს ტილოს რამდენიმე ფენას ახვევდნენ. ტაკრძალვის

პროცესი გარდაცვალებიდან 70 დღე გრძელდებოდა. პირველი

ეგვიპტელები მუმიფიცირებამდე გარდაცვლილს უდაბნოს ქვიშაში

მარხავდნენ.ცხელი ქვიშაგვამს აშრობდადაგახრწნისაგან იცავდა.

მუმიებს ამზადებდნენ,რათა სხეული გარდაცვლილთა სულისათვის

შეენარჩუნებინათ.მათიაზრითსულისშემადგენელ ნაწილებსхკაу-სადა
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„ბაу-სსაჭმელ-სასმელი,გარდაცვლილსკიმსახურები,ტანსაცმელიდა

ავეჯიც სჭირდებოდა. ამიტომ ამ ნივთებს საფლავში ატანდნენ.

სარკოფაგებსაღმოსავლეთმხარეზეხშირადახატავდნენთვალებს,რათა

გარდაცვლილს ამომავალი მზის დანახვა შესძლებოდა.სამოთხეში

მოსახვედრად სულს მიწისქვეშეთში უვნებლად უნდა გაევლო და

ამისათვის შელოცვები იყო საჭირო.შელოცვები პაპირუსის გრაგნზე

ეწერა,რომელსაცდღესхგარდაცვლილთაწიგნსуვუწოდებთ.

საინტერესოა,რომეგვიპტელებმაპირველებმაშემოიტანესსაიქიო

სასამართლოს იდეა. მათი წარმოდგენით მთავარი მოსამართლე

ოსირისი იყო,ბრალმდებელი -ცოდნის ღმერთი თოთი,ანუბისი კი

გარდაცვლილისგულსსწონიდა,რათამისიშემდგომიბედიგაერკვია:

ეღირსებოდა თუ არა საუფეველში მოხვედრა? ამისთვის გული

სირაქლემასბუმბულზემსუბუქიუნდაყოფილიყო.

ძვეელ ეგვიპტურ მედიცინაზე საუბრისას იგულისხმება

უზარმაზარიდროისმონაკვეთიქრისტეშობამდემე-4ათასწლეულიდან

ახალიწელთაღრიცხვისმე-4საუკუნემდე,ანუალექსანდრემაკედონელის

მიერ აღმოსავლეთის დამორჩილებისა და ელინისტური ხანის

დასაწყისამდე.

ეგვიპტურიმედიცინისგანვითარებაშეიძლებაპირობითადასედავყოთ:

სამეფოხანა:მე-4ათასწლეულიდანმე-4საუკუნემდე;

ბერძნულ-რომაულიანუელინისტურიპერიოდი:332წ.ქრისტესშობამდე-

395წ.ქრისტესშობიდან;

ბიზანტიურიპერიოდი:395–638წწ.

ისლამურიხანა:638-მე-19საუკუნემდე.

ეგვიპტურიმედიცინისშესწავლისწყაროებია:

-ეპიგრაფიკული წარწერები და გამოსახულებები პირამიდებზე,

აკლდამებზე,სარკოფაგებსადასტელებზე;

-სამედიცინოხასიათისპაპირუსებისშესწავლა;

-არქეოლოგიური მასალა: სამედიცინო იარაღები, ჭურჭელი,

მორთულობებიდასხვ.

-მუმიების ტრადიციული და თანამედროვე მაღლტექნოლოგიური

მეთოდებითშესწავლა;

-სხვაენაზე შედგენილი ტექსტები,რომლებიც ეგვიპტური მედიცინის

შესახებინფორმაციასშეიცავენ.

პირველთან დაკავშირებით მაგალითად ეგვიპტის მეხუთე

დინასტიისმეფისნეფერირკა-რასმთავარიარქიტექტორისაკლდამის
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კედელზეწერია,რომისუეცრადგარდაიცვალაფარაონისთვალწინ.ეს

არის ყველაზე ძველი ცნობა გულის უეცარი გაჩერებით გამოწვეულ

სიკვდილზე.

XIX-XX საუკენეებში ჩატარებულმა არქეოლოგიურმა კვლევებმა

სრულიად ახალი სიტყვა ტქვა მსოფლიო კულტურის განვიტარების

ისტორიაში. ყველაფერი კი ნაპოლეონის ეგვიპტური ლაშქრობით

დაიწყო.ამავანტიურისდროსპატარაქალაქროზეტასთანნაპოვნიიქნა

ქვა სამდამწერლობიანი წარწერით: ძველბერძნულ და ორიც

ძველეგვიპტურ ენაზე.„როზეტისქვამуმოსვენებადაუკარგამსოფლიო

მეცნიერებს.მხოლოდ ჟ.შამპოლიონმაშეძლო გაეშიფრაეგვიპტური

იეროგლიფები.ეს1882წელსმოხდა.მოგვიანებითარქეოლოგებისმიერ

გაკეთებულმა აღმოჩენებმა და გაშიფრულმა ნუსხებმა ახალი ერა

დაიწყომსოფლიოკულტუროლოგიაში.ამსაოცარარტეფაქტებსშორის

იყო სამედიცინო ხასიათის პაპირუსებიც,რომელიც შუა და ახალი

სამეფოსხანასეკუთვნისდამე-2ათასწლეულშიადაწერილი.

ქვემოთ მოტანილიარამდენიმეყველაზემნიშვნელოვანიპაპირუსის

მოკლეაღწერილობა:

1.კაჰუნის პაპირუსი -დაახლ.1850 წ..ძირითადად განხილულია

მეანობისსაკითხები.ნაყოფისსქესისგანსაზღვრა.ვეტერინარიის

ზოგიერთისაკითხი.მოტანილია34რეცეპტი;

2.რამესუმის მე-4 და მე-5 პაპირუსები -1850 წ.,მკურნალობის

რაციონალური და მაგიური მეთოდები,ახალშობილთა მოვლა,

ორსულობისპროგნოზი,ნაყოფისსქესისგანსაზღვრა.20რეცეპტი;

3.ებერსის პაპირუსი -დაახლ.1550 წ.,შეიცას 900-მდე რეცეპტს

საჭმლისმომნელებელიდასასუნთქისისტემებისთვის,თვალის,

ყურის,კბილების,სახსრების,კანისადაპარაზიტულ დაადადებათა

სამკურნალოდ.ასევეკოსმეტიკურისაშუალებები,შელოცვები;

4.ჰერსტისპაპირუსი-დაახლ.1550წ.,აღწერსმოტეხილობებისდა

შხამიანნაკბენებისკლინიკურსურათსდამკურნალობას;

5.ბრუგშისპაპირუსი-დაახლ.1450წ.,მთლიანადმიძღვნილიაბავშვთა

დაავადებებისადმი.ჩვენამდე მოღწეულ პაპირუსთაგან ყველაზე

ძველია,რომელიცბავშვთადაავადებებისმკურნალობასშეეხება;

6.ლონდონისპაპირუსი-დაახლ.1350წ.;მაგიურიმკურნალობის

მეთოდებიდა61რეცეპტი;

7.ბერლინის პაპირუსი -დაახლ.1300 წ.გულსისხლძარღვთა და

სახსრებისდაავადებებისმკურნალობა.ორსულობისგამოცნობა.

ყურისდაავადებები;

8.ლეიდენისპაპირუსი-დაახლ.1250წ.,ძირითადადეყრდნობაწინა

პაპირუსებს.

9.სმითისპაპირუსი-დაახლ.1550წ.,აღწერილიაქალასძვლების,
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ტვინის,კისრის მალების,გულმკერდის ყაფაზის,ხერხემლის

დაზიანებისადამათიმკურნალობის(მაგიისგარეშე)48შემთხვევა,

კომენტარიდაპროგნოზი.

მუმიფიკაციისადაბალზამირების გამო,ეგვიპტელ ექიმთაცოდნა

გაცილებითმეტიიყო,ვიდრენებისმიერსხვაქვეყანაში.ესცოდნაარა

მხოლოდანატომია-ფიზიოლოგიისასპექტებსმოიცავდა,არამედქიმიის

საკითხებშისაკმაოდღრმაგანსწავლულობასგულისხმობდა.ვინაიდანამ

პროცესში სხვადასხვა წარმოშობის ქიმიური ნივთიერება

გამოიყენებოდა.

მე-2 ათასწლეულის შუახანებში ეგვიპტელებმა აღწერეს ისეთი

ორგანოები და სისტემები, როგორიცაა თავის ტვინი, გული,

სისხლძარღვები,ღვიძლი,თირკმელები,ძვლები,კუნთები,ნაწლავები.

სმითის პაპირუსში პირველად აღიწერა თავის ტვინი,რომლის ღია

ჭრილობაშიმოძრაობაავტორმაхსპილენძისდუღილსуშეადარა.მანვე

დაადასტურაამორგანოსდაზიანებისასპერიფერიულიგამოვლინებბეის

(მაგ.დამბლა)არსებობა.

განსაკუთრებულიმნიშვნელობაგულსენიჭებოდა.ებერსისპაპირუსში

ნათქვამია,რომყველაექიმისოსტატობისსაიდუმლოგულისმუშაობის

ცოდნაშია.

დაავადებათაგამომწვევმიზეზებსეგვიპტელებიხედავდნენროგორც

მატერიალურ სამყაროში -არაჯანსაღი საკვები,კლიმატური გარემო

პირობები,ნაწლავურიპარაზიტებიდასხვა,ასევეზებუნებრივძალებში-

ავ სულებში. საინტერესოა, რომ ამ უკანასკნელთა განდევნას

შელოცვებთან ერთად,ხშირად ცუდი სუნისა და გემოს წამლებით

ცდილობდნენ.ეგვიპტელებმა250-მდედაავადებაიცოდნენ.

ებერისისპაპირუსი,რომელიც1972წელსიპოვნეს,900-მდერეცეპტს

შეიცავს.აქაღწერილია,რომწამლებისშეზავებისასგამოიყენებოდა

მცენარეები,მინერალებიდაცხოველურიწარმოშობისკომპონენტები:

ხახვი,ყაყაჩო,ფინიკი,ლოტოსი,ბროწეული,ალოე,ყურძენი,სურმა,

რკინა,გოგირდი,ტყვია,ალებასტრი,სოდადასხვ.წამლებიძირითადად

რძეზე,თაფლსადალუდზემზადდებოდა.რეცეპტებშიმითითებულია,თუ

რომელიშელოცვაუნდადაერთოსტრადიციულ სამკურნალოპროცესს.

ებერსისპაპირუსშიცალკეთავიაქვსდათმობილიკოსმეტოლოგიას.

აქ აღწერილია ნაოჭების, ხალებისა და მეჭეჭების, თმიანობის

მოსაცილებელი/გასაძლიერებელი საშუალებები. კანისა და თმის

საღებავები,სიელმის სამკურნალო მეთოდები.მცხუნვარე მზისგან

დასაცავად ორივე სქესის წარმომადგენლები თვალების ირგვლივ

ნუშისებური მწვანე (სურმისა და მალაქიტის მარილები) პასტას

ისვამდნენ.ესკარგადჩანსფრესკებსადამინიატურებზე.ეგვიპტელები
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თავსიპარსავდნენდასაკმაოდსქელ პარიკსატარებდნენ.ესკარგიიყო

უდაბნოსმზისგანდასაცავადდატილებისგაჩენისპრევენციაცგახლდათ.

კლიმატურიპირბებიდანგამომდინარეეგვიპტეშიმძიმეინფექციური

დაპარაზიტულიდაავადებებიიყოგავრცელებული.

კბილებისადაღრძილებისდაავადებათამკურნალობაშუადაახალი

სამეფოების პაპირუსებშია მოტანილი.კბილის ტკივილს მასში ჭიის

არსებობასუკავშირებდნენ.ებერსისპაპირუსშიმოტანილიაპირისღრუს

გამაჯანსაღებელიდაკბილებისგამამაგრებელი11რეცეპტი.ვინაიდან

ვერ მკურნალობდნენ კარიესს,მოსახლეობაში კბილების ადრეული

აო=მოცვენა ფიქსირდება.არქეოლოგიურ მასალებზე და მუმიებზეარ

არის დაფიქსირებული ბჟენის არსებობა ან ძვირფასი ლითონების

გამოყენება. გარდა ერთისა, სადაც ქვედა ყბის ორი მოლარი

ერთმანეთთანწვრილიოქროსმავთულითაადაკავშირებული.

ჰეროდოტესგადმოცემითეგვიპტელებიდიდყურადღებასუთმობდნენ

ჰიგიენისწესებისდაცვას.ამისშესახებწერს:„წყალსსვამენმხოლოდ

სპილენძისჭურჭიდან,რომელსაცყოველ დღეხეხავენ,ატარებენტილოს

ტანსაცმელს და დღენიადაგ ზრუნავენ მის სისუფთავეზეу.ქურუმებს

სუფთად ყოფნა ევალებოდათ,ამიტომ ტანი 2-ჯერ დღისით უნდა

დაებანათ და2-ჯერ რამით.ღორსარ ეკარებოდნენდამწერებისაგან

დასაცავად მაღალ კოშკში იძინებდნენ.თავსა და სხეულზე თმას

იპარსავდნენ. კაცებისცა და ქალებიც პარიკს, კოსმეტიკასა და

სამკაულებს ხმარობდნენ.კოსმეტიკას სხვადასხვა მინერალებისაგან

ამზადებდნენ. თვალის შავ ფხვნილს გალენიკისაგან აკეთებდნენ,

მწვანეს -მალაქიტისაგან,ტუჩის შესაღებ წითელ მასას -რკინის

ჟანგისაგან, ხოლო ლოყების შესაღებად ფხვნილს ჟანგმიწისაგან

ამზადებდნენ.

თმას ინით იღებავდნენ, იბანდნენ, ივარცხნიდნენ და სუნამოს

იპკურებდნენ.კანს ზეთით იზელდნენ.საკმეველი,მური და ზეთები

აღმოსავლეთაფრიკიდანდაარაბეთიდანშემოჰქონდათ.

ბერძნები ეგვიპტელებს მდიდარი სამედიცინო ტრადიციების გამო

მედიცინისхგამომგონებლებსуუწოდებდნენ.31

აღსანიშნავიაასევე,რომძვ.წ.მეორეათასქლეულისშუახანებში

მკურნალი განსაკუთრებული პატივითა და გავლენით სარგებლობდა

ეგვიპტეში,თვითхღვთაებაფარაონთაуსასახლისკარზე.ამდროისბევრი

სამედიცინო რეცეპტისაზრისიანიდასასარგებლო ხასიათისაა,თუმცა

ზოგიერთი-მიამიტურიდაფანატიკურია.ამუკანასკნელთმიეკუთვნება

მაგალითად მიქსტურა, რომელსაც ეგვიპტელი მეაფთიაქეები

ამზადებდნენშავიხბოსბალნისაგანდახმარობდნენადამიანისთმის

გაჭაღარავებისწინააღმდეგ.ბევრეგვიპტურრეცეპტსდიდიგულისყურით

31შენგელია,რ.,Ibid,17-24.
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სწავლობდნენ ანტიკური დროის ბერძნები,შემდგომ ამ რეცეპტებით

სარგებლობდნენ ძველი რომაელებიც და შუა და ახალ ეპოქათა

ევროპელებიც.

ფარმაკოლოგიასეგვიპტეშიჩაეყარასაფუძველი.თვითონტერმინი

„ფარმაკოპეიაу, „ფარმაცევტიу ეგვიპტური წარმოშობისაა,

ეგვიპტელებისაგანგადმოიღესბერძნებმა,ხოლობერძნებისაგანმთელს

მსოფლიოშიგავრცელდა.

ძველეგვიპტურ სამკურნალო ტექსტებშიმოცემულიაავადმყოფის

გამოკვლევისადამკურნალობისწესები,რომლებიცთანმიმდევრულად

ითვალისწინებს ავადმყოფის გასინჯვას, დაავადების სიმპტომების

განსაზღვრასდამკურნალობას.

აქვე შემუშავებული ყოფილა თავისებური სამედიცინო ეთიკა:

კერძოდ,ექიმსგასინჯვისშემდეგავადმყოფისათვისპირდაპირ უნდა

ეთქვასაყოველთაოდ დადგენილისამიფორმულიდანერთ-ერთი:„1.ეს

არის ავადმყოფობა,რომლის განკურნებას მე შევძლებ.2.ეს არის

ავადმყოფობა,რომლის განკურნება შეიძლება შევძლო,3.ეს არის

ავადმყოფობა,რომლისგანკურნებასმევერშევძლებу.

ეგვიპტურისამედიცინო ლიტერატურიდანჩვენვხვდებით ცალკე

დარგობრივ ტექსტებს ქირურგიაში, გინეკოლოგიასა და თვალის

სნეულებებში.ზოგიერთ ტექსტში მოცემულიაცალკეული დაავადების

სიმპტომების ზუსტი აღწერილობა,რაც მეტყველებს დიაგნოსტიკის

განვითარებაზე.მაგალითად,დაწვრილებითაააღწერილიკუჭ-ნაწლავის

დაავადებანი (დიზენტერია), სასუნთქ ორგანოთა დაავადებანი

(ქრონიკულიხველა,ასთმა),ყელჭირვება,სისხლისდენა,რევმატიზმი,

თვალის დაავადება (კატარაქტა -„წყლის დენა თვალებშიу),კანის

დაავადებანი(სველიეგზემა,ცხიმოვანისიმსივნე).

გინეკოლოგიურ ტექსტებშიაღწერილიანაადრევიდანაგვიანევი

მშობიარობა ან სომპტომები,თუ როგორ უნდა хგანვასხვაოთ ქალი,

რომელიცშეძლებსმშობიარობასიმქალისაგან,რომელიცვერშეძლებს

მშობიარობასу. უძველესი ეგვიპტის ერთი აკლდამის კედლებზე

გამოხატულია ქირურგიული ოპერაციებისა და მანიპულაციების

წარმოებასხეულისსხვადასხვანაწილსადაორგანოებზე(კიდურებზე,

სახსრებზედასხვა).

მაღალ საფეხურზეიდგასტომატოლოგიაც,ამზადებდნენგამძლე

ამალგამებს კბილების დასაბჟენად,-ჩვენამდე მოღწეულია მუმიები

დაბჟენილიკბილებით.

ეგვიპტელ ექიმთათეორიისმიხედვით,გულიდანგამომდინარეობს

„ოცი სისხლძარღვიу,რომლებიც დიდ როლს ასრულებენ ადამიანის

ორგანიზმისსიცოცხლისადაავადმყოფობისმსვლელობაში.ასეთივე

ხასიათისაა ეგვიპტური პაპირუსი, სადაც ნათქვამია: „აქიმის
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საიდუმლოებათა საწყისი არის ცოდნა გულის მუშაობისა,საიდანაც

მოედინებასისხლძარღვებიყველაორგანოსაკენ,რადგანყოველიექიმი,

ყოველიქურუმიქალღმერთისოხმეტისა(ომისქალღმერთი),ყოველი

შემლოცველი,ეხებარათავს,კეფას,ხელისგულებს,ფეხებს,მაშასადამე,

ყველგან ეხება გულს, რადგან გულისაგან მოემართებიან

სისხლძარღვებიყოველიორგანოსაკენу.32

IV. ოქრომრავალიკოლხეთიდამედეა

გარკვეულ ისტორიულ, ლინგვისტურ, არქეოლოგიურ და სხვა

არგუმენტაციაზედაყრდნობითმეცნიერთაერთინაწილიფიქრობს,რომ

პრეისტორიულ ხანაში მთელი არეალი - შუამდინარეთიდან

მოყოლებული, სამხრეთ ევროპის ჩათვლით მთლიანად, თვით

ბრიტანეთის კუნძულებამდე ერთიანი რასით (მეგაეთნოსით) იყო

დასახლებული. უტყუარი ფაქტია,რომ ამ გეოგრაფიულ სივრცეში

სემიტებისადაინდოევროპელებისგამოჩენამდეცხოვრობდნენერთი

წარმოშობისტომები.ისინიერთფუძეენაზელაპარაკობდნენდაესენა

საკმაოდჰგავდათანამედროვედაძველ ქართველურ(კავკასიურ)ენებს.

მათთან (პირობითად დავარქვათ იბერიული მოდგმა)სემიტებისა და

ინდოევროპელი ხალხების შერევით წარმოიშვნენ,როგორც ჩანს,ამ

რეგიონშიმცხოვრებითანამედროვეერები.ასემაგალითად:შუმერებს

სემიტიაქადელებიდაამორეელებიშეერწყნენ,შედეგად ბაბილონური

კულტურამივიღეთ.ხათებს-ხეთები,პელაზგებსადაკოლხებს-ელინები

და ბრწყინვალე ბერძნულმა კულტურამაც იჩინა თავი,ეტრუსკებს -

ლათინები,დასავლეთისიბერებს-კელტები,ფრანკებიდაა.შ.ასერომ,

კოლხო-იბერების კულტურა შეიქნა იმ ცივილიზაციების საფუძველი,

რითაცდღევანდელიოიკუმენაამაყობს:ბაბილონური,ასურული,ხეთური,

ელინური,დასავლეთევროპული...

ძვ.წ.მე-3ათასწლეულისშუახანებიდანკავკასიასადაჩრდილოეთ

ანატოლიაშიარქეოლოგიურადდასტურდებამტკვარ-არაქსისკულტურა,

ხოლო მე-2ათასწლეულიდან -თრიალეთურიკულტურა.დაახლოებით

ამავეპერიოდშიანატოლიისნახევარკუნძულზედამისჩრდილოეთით,

ისტორიულ წყაროებშიმოხსენიებულიასახელმწიფო გაერთიანებები-

დიაოხი და კოლხა, რომელთაც შეიძლება კულტუროლოგიური,

რელიგიური,ენობრივიდასხვაასპექტებისგათვალისწინებითქართული

ანპროტოქართულიქვეყნებივუწოდოთ.

როდესაცკოლხებსადაიბერებზევლაპარაკობთ,არ იგულისხმება

რომამორ ეთნონიმსშორისრაიმეპრინციპულიგანსხვავებაიყოს.

ისტორიულიწყაროებიდათანამედროვემეცნიერებიხშირადსრულიად

32სანიკიძე,ლ.,Ibid,8-10.
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აიგივებენმათ.

კურტ-იოაჰიმშპრენგელი(1766-1833წწ.)თავისცნობილ ხუთტომიან

სამედიცინო-საისტორიონაშრომში„VerfuchEinerPragmatifchenGefchichteder

Arzneykunde”(1821)ქრონოლოგიურადმიმოიხილავსსხვადასხვაქვეყნისა

დაეპოქისსამედიცინოტრადიციებს.ისთხრობასკოლხურიმედიცინით

იწყებსდაფინიკიური,კართაგენული,ეგვიპტური,ბაბილონური,ინდური

და ა.შ.მედიცინის განხილვით აგრძელებს.მართალია,შპრენგელის

დროინდელისაისტორიო მეცნიერებისათვისბევრირამუცნობიიყო,

თუნდაც შუამდინარული კულტურის დამადასტურებელი არტეფაქტები,

მაგრამ ამ ახალმა აღმოჩენებმა არათუ უარჰყვეს შპრენგელისეული

მიდგომა,არამედ გააფართოვეს კოლხურ-იბერიული ეთნოკულტურის

გავრცელებისარეალი.

კოლხაშავიძღვისპირეთისსამხრეთდააღმოსავლეთზოლშიძვ.წ.მე-

14-12საუკუნეებშიდადასტურებულად არსებობდა.როგორცჩანსამავე

ხანებში ელინურ სამყაროში იქმნება მითი არგონავტებზე (მითის

მოთხრობა,ასევე„არგონავტიკა“).

„არგონავტიკაში“ ნახსენები „სპილენძის ჩლიქებიანი ხარები,

რომელთაც სპილენძისავე პირირდანცეცხლი ამოსდიოდათ“, და

რომელთამოთვინიერებაევალებოდაიაზონს,ამუკანასკნელისმიერ

სამჭედლო ხელოვნების დაუფლებაზე უნდა მეტყველებდეს. ეს

ხელოვნებაიაზონმამანამდეარიცის.იგიამსმედეასაგანსწავლობს.აქ

მედეასსახეშიზოგადადკოლხურისიბრძნეაპერსონიფიცირებული.

ლეგენდის ტექსტზე და არქეოლოგიურ მასალაზე დაყრდნობით

შეიძლება ითქვას, რომ კოლხეთში მაღალგანვითარებული

მიწათმოქმედება და მეცხოველეობა ყოფილა. ბუნებრივია, ასეთი

მაღალი კულტურის ხალხისათვის სიკვდილისა და სიცოცხლის

პრობლემები,ჯანმრთელობისადამკურნალობისსაკითხებიერთ-ერთ

უპირველეს საზრუნავთაგანი იქმნებოდა. მრავალი არქეოლოგიური

მონაპოვარიამტკიცებს,რომმაშინკოლხეთშისამკურნალოხელოვნება

დამოუკიდებელ დარგად არსებობდა,თანაც საგანგებო პროფესიული

ემბლემით -გველისგამოსახულებით.არქეოლოგიურ მასალაშიცალკე

აღსანიშნავია პირადი ჰიგიენის ნივთები,სხვადასხვა დანიშნულების

ჭურჭელი.

მითის თანახმად, მედეასათვის ცნობილი იყო სამკურნალო

საშუალებებისსხვადასხვაფორმა:შინაგანიდაგარეგანიგამოყენების,

შესასუნთქი. ამზადებდა სხვადასხვა წამალს: ძილისმომგვრელს,

დაავადებათა სამკურნალოს, მომწამვლელს, ნელსაცხებელს,

სასწაულებრივსა და მაგიურს. „არგონავტიკაში“ ნათქვამია: „იგი

მიჩვეული იყო ღამღამობით ტაძრის მახლობლად გვამებისა და

წამლისთვისგამოსადეგმცენარეთაშორისხეტიალს“.

მედეასშეეძლო ჭრილობათასწრაფიდაეფექტურიმკურნალობა.
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კოლხებთან ბრძოლაში დაჭრილი არგონავტები „მედეამ სულ

რამოდენიმე დღეში განკურნა ფესვებითა და რაღაც

ბალახებით“(დიოდორსიცილიელი).

მედეასუშვილობისმკურნალობაცსცოდნია.ათენისმეფეს-ეგეოსს,

რომელიც„უძეობითყოფილადაავადებული“,მედეაეუბნება:„შენჯერარ

იცი,რაბედსეწიე,რომმოხველ ჩემთან.ვიციწამალიუძეობისა“.

მედეაკოსმეტოლოგიაშიციყოგანსწავლული.მასაკუთვნებენთმის

შეღებვის აღმოჩენის პირველობას. ფლობდა კანის მოვლის

საიდუმლოებებსაც. მან ცრემლებით გაღიზიანებული სახის კანი

„ნექტარივითტკბილიზეთითდაიზილადამოიშუშა“.

მედეათავისსამედიცინო მოღვაწეობაშიმიმართავდასისიხლის

გადასხმასაც.დონორად ბატკანსიყენებდა.ამმანიპულაციასმიმართა

მანიაზონისბიძისპელიასისშემთხვევაში.აკად.ი.კასირსკისისხლის

გადასხმისისტორიასმედეასმიერჩატარებულიმანიპულაციითიწყებს.

არსებობს მრავალი ლიტ.წყარო,რომ მაშინდელი კოლხეთი

განთქმული იყო შხამებისა და საწამლავების შეასხებ მოძღვრებით.

საქართველოსყველაკუთხეშიხალხურიმედიცინისშესწავლისმიზნით

ჩატარებული ექსპედიციების დროს გაირკვა, რომ დასავლეთ

საქართველოში(განსაკუთრებით,სამეგრელოში)დღესძალზებევრია

შხამების დამზადების მცოდნე, რომ არაფერი ვთქვათ სახალხო

მკურნალებზე.ეს შხამები მრავალგვარი მოქმედებისაა -უცაბედი,

ხანგრძლივი, სხვადასხვა დაავადების გამომწვევი. მათი ცოდნა

გასაიდუმლოებულია და შთამომავლობით გადაეცემა. ჩანს, ეს

ეზოთერულიცოდნისრუდიმენტია,ხალხშიშემონახული.ტყუილად არ

უწოდებდარუდოლფშტაინერიკოლხეთსმისტერიებისქვეყანას.

მედეას მამიდა ჰეკატე ფრიად განსწავლული იყო საექიმო

ხელოვნებაში.იგი მეფის დაა და აქ ადვილი შესამჩნევია საექიმო

ცოდნით კოლხეთის სამეფო კარის დაინტერესება. დიონისიოს

სკიტობრაქიონი (ძვ.წ.მე-2-1 სს.) წერს,რომ ჰეკატემ „პირველმა

აღმოაჩინა მომაკვდინებელი ფესვები“.„კირკემ,რომელიც მედეაზე

უფროსიიყო,ბევრადაჯობათავისმამიდას.ბევრირამმისგანშეითვისა,

ზოგი რამ კი მრავალი და საზარელი (შხამი)თვითონ აღმოაჩინა“.

(ევრიპიდეს „მედეა“,თუ როგორ კლავს კრეონტსა და მის ასულს

საწამლავით). ლიტერატურაში მედეას შხამებს კონკრეტული

სახელწოდებითიხსენიებენ:„მედეასი“,„ერთდღიანი“,„ირისი“,„კოლხური“.

თუმცა,მედეას სახელი მარტო შხამებს არ უკავშირდება.სოფოკლეს

ტრაგედიისმიხედვით,ზევსიხშირიმიწიერიკავშირებისგამო,სულიერი

და ფიზიკური ენერგიისაგან იცლება, იფიტება. განიმედე მას

სასიცოცხლო ძალას ღვტაებრივი სასმელით აღუდგენს,რომელსაც

„მედეა“ეწოდება.

ჰეკატეს(მედეას)ბაღისძირითადიმცენარეებითითქმისცნობილია
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(თუმცაარ არისგამორიცხული,რომსწორედ უმთავრესიმათგანიარ

ვიცოდეთ).ასეათუისე,არციმბაღშიდაარცკავკასიაშიმზარდიარც

ერთი მცენარის ფესვი არ არის ისეთი მძლავრი შხამი, რასაც

„არგონავტიკის“სხვადასხვავერსიააღწერს.ერთირამკიცხადია:მედეა

სამკურნალო მცენარეებს სპეციალური დამუშავებით -გამოხარშვით,

ნაყენით, თერმული, მექანიკური თუ ქიმიური ზემოქმედებით, ანუ

კონცენტრირებით იღებს შხამს,საწამლავს. პრინციპი,რომლითაც

დღევანდელი მედიცინა არსებობს და ვითარდება,გახლავთ contraria

contrariis curantur (ccc), ანუ საწინააღმდეგოზე საწინააღმდეგოთი

ზემოქმედების,ანუალოპათიურიპრინციპი.ამპრინციპისეფექტური

რეალიზაციის გზაძლიერმოქმედი ქიმიური საწყისია. რაც უფრო

ძლიერიასაწყისი,მითუფროეფექტურიაშედეგი.

აღსანიშნავია,რომესმიმართულებამედეასეპოქამდეარცერთი

ქვეყნისმედიცინაშიარჩამოყალიბებულა.აღმოსავლურმედიცინაშიეს

პრინციპი არ არის გამოკვეთილი,როგორც დომინანტი.იგი საწყისს

იღებსბერძნულ-რომაულიმედიცინიდან.ამუკანასკნელისფესვებიკი

საერთო მედიტერანულ -პელაზგურ დაკოლხურ-იბერიულ მედიცინაში

დევს.რასაცადასტურებს„არგონავტიკა“.

საექიმო საქმიანობა მედეას ოჯახში ტრადიციულია და ქალთა

პრიორიტეტია.საერთოდ,ღვთიურისიბრძნეამეპაქაშიცდაშემდგომაც

„მდედრობითი სქესისაა“. ჰეკატეს ბაღში ხარობს სამკურნალო

მცენარეები,მედეა ბევრ ახალ მცენარეში პოულობს სამკურნალო

თვისებებს,ხოლო შემდგომ,მათგან აქტიური საწყისის გამოყოფით,

ამზადებს წამლის შესაქმნელ კონცენტრატს - საწამლავს. ალბათ

აქედანაა ქართულ ენაში დაფიქსირებული ეს კავშირი:საწამლავი -

წამალი.

შემდგომ პერიოდის ქართული სამყაროსათვის ერთობ

ტრადიციულიხდებასაწამლავთქმნადობა.

ქართულ კარაბადინებში საწამლავებისადმი მიძღვნილი

სპეციალური თავებია შექმნილი.არა კაცის მოსაკლავად,არამედ

საწამლებლად.

ჰეკატემდაცირცეამ(კირკემ)საწამლავებისდამზადებისცოდნას

მედეაც აზიარეს, თუმცა იგი „თავისი მიდრეკილების გამო სულ

სხვაგვარად იყენებდა“. საფიქრებელია, რომ მამიდის და დის

გამოცდილებაზე დაყრდნობით მედეა, ალბათ იღებდარა აქტიური

საწყისისკონცენტრატსმცენარიდან,აზავებდამასიმდოზით,რომეს

უკანასკნელი არა საწამლავად, არამედ წამლად გამოიყენებოდა.

მისთვისუთუოდ იმთავითვეცნობილიიყო პრინციპი:„წამალიშხამია,

შხამიწამალია.განსხვავებამხოლოდდოზებშია“(პარაცელსი).

ლეგენდამოგვითხრობს,თუროგორ მიაძინაგველეშაპიმედეამ

„ჯადოსნური სითხით“. ეს მითოსია, თუმცა გარკვეულწილად
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ინფორმაციული.როგორცჩანსმედეასთვისუკვეცნობილიიყო„გონების

აღმრევ“შხამთაარსებობა.ასევემითოსიდანვიცითმედეას:ჯადოსნური

საწამლავის“სავარაუდოტექნოლოგია.ნიკანდრეკოლოფონელისაზრით,

ესარისერთ-ერთიმცენარისფესვი,ანთვითმცენარე,რომელიცნავთტან

ერთადმზადდებოდა.თეზას,რომსიტყვამედიცინამედეადანწარმოდგა

(ისევე,როგორც ჰიგიენა -ჰიგიადან,პანაცეა -პანაცეადან და ა.შ.)

სერიოზულ ოპონენციასუწევსისფაქტი,რომთვით ბერძნებისიტყვა

„მედიცინას“საერთოდარხმარობენ.მრავალისაუკუნედასჭირდა,ვიდრე

რომაელებიამტერმინსდაამკვიდრებდნენ,რატომმოხდაასე?

მედეაუცხოტომელიაბერძენთაშორის.მისი ტრაგედიაც ამაში

მდგომარეობს.იგიუპირისპირდებაიაზონს,მთლიანადსაბერძნეთს.მას

დაუხოცესშვილები.თავისცოდნასმედეაშურისძიებისთვისღაიყენებს.

ბუნებრივიაიგიამცოდნასარავისგაუზიარებს.აღარცბერძნებიარიან

მედეათიმოხიბლულებიდაარავითარისურვილიარაქვთმისისახელის

საკუთარწიაღშიუკვდავყოფისა.

მითრიდატეპონტოელზე,(ძვ.წ.მე-2-1სს.),რომელიცსარწმუნო

მონაცემებით კოლხურ შტოსეკუთვნოდა,პლინიუსიმოგვითხრობს:„მან

შემოიღო ყოველ დღე მომწამლავი საშუალებების სმა,იღებდა რა

წინასწარ შხამისსაწინააღმდეგო წამალს.ამისგამო მანვერ შეძლო

საწამლავის მომაკვდინებელი დოზის მიღებით თავის მოკვლა და

იძულებული გახდა თავისი მსახურებისთვის ლახვრის ჩაცემა

ებრძანებინა“.

მითრიდატე ევპატორს რომთან დიდი ხნის ურთიერთობა -

დაუძინებელიმტრობაჰქონდა.ცნობილია,რომპომპეუსმა,როგორციქნა

ღალატით დაამარცხა მითრიდატე, მის სახლლში შესვლისთანავე

ბიბილიოთეკა მოიკითხა, სადაც უამრავი სამედიცინო ხასიათის

ფოლიანტი ინახებოდა. იმპერატორის ბრძანებით, აღნიშნული

ლიტერატურაგაზიდესრომშიდასრულიადსაიდუმლოდშეისწავლეს.ამ

წიგნთაუმეტესობისავტორითავადმითრიდატეიყო.სრულიადუეჭველია,

რომამისშემდეგმთელ მსოფლიოშითითქმის2000წლისმანძილზე

გავრცელებულიანტიდოტის(ანტიდოტიშეიძლებაეწოდოსყველაიმ

საშუალებას,რომელიცმიმართულიაყველანაირინაკბენისანუბრალო

კვებითი მოწამვლის დროს) და თითქმის პანაცეად აღიარებული

„მითრიდატიუმის“რეცეპტიცმაშინიქნაამოკითხული.ევროპაშიშემოდის

საწამლავის ცნება. კეთილშობილთა და ტახტის მაძიებელთა

„შეიარაღებაში“უმთავრესადგილსსამსალაიკავებს,მაგრამამავედროს

სწორედ ეს შხამები ხდება საფუძველი მსოფლიო ფარმაციის

განვითარებისა.რომშიჩნდებატერმინი„მედიცინა“.მედეამათთვისუკვე

ისტორიაა,მითიადაღმერთქალი.

რომაულისაექიმო ხელოვნებისგვირგვინი -გალენოსი (129-201

წწ.)ამკვიდრებსსამედიცინოფორმებს-ნახარში,ნაყენი,გამონაწვლილი.

მათ დღესაც გალენურ პრეპარატებს უწოდებენ და ბუნებრივი
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რესურსების წამლად ქცევას - აქტიური საწყისის გამოყოფას,

კონცენტრირებას-წარმოადგენს.როგორცჩანსამასუწოდებდაკურტ

იოაჰიმ შპრენგელი Cura Mediana -ს,„მედეასებურ მკურნალობას“და

აქედანაძლევდადასაბამსტერმინს„მედიცინას“.

ძველიბერძნებისაქართველოსმედიცინისშესახებ.

მედეასა და მითრიდატეს შორის თითქმის 12 საუკუნეა და

ბუნებრივია, რომ ეს პერიოდიც გარკვეული ინფორმაციით უნდა

ყოფილიყო დატვირთული.ქართულ მედიცინაზედასაერთოდ ქართულ

ყოფაზეწერსბერძენიმთავარსარდალიდაისტორიკოსიქსენოფონტე

(431-354წწ.)თავის„ანაბაზისში“.ისკოლხებისლამაზჩაცმულობასადა

თავგანწირვაზე მოგვითხრობს და ყურადღებას ამახვილებს მისთვის

უჩვეულო მომენტებზე.კერძოდ,ბერძნებმა ნახეს,რომ მოსინიკები

კასრებშიინახავდნენდელფინისხორცსადაქონსდაამუკანასკნელს

ისეიყენებდნენ,როგორცბერძნებისხვაცხიმეულს.ამასვეადასტურებს

მოგვიანებითსტრაბონი.

საფიქრებელია,რომთევზისქონს,როგორცსაკვებიდაუნიკალური

სამკურნალო თვისებებისმატარებელიმასალისგამოყენებისისტორია

კოლხეთშიიღებდესდასაბამს.

რომაელი ავტორი კლავდიუსი (ძვ.წ.395)კავკასიასა და მისი

ბუნებრივირესურსებისშესახებწერს:„მეკარგადვიცნობსხვადასხვახის

წვენებსა და ყველა იმ მომაკვდინებელი მცენარის მოქმედებას,

რომელიციზრდებაშხამიანიმცენარეებითუხვკავკასიაში“.

საინტერესო ცნობებს გვაწვდის ფსევდოპლუტარქი

განსაკუთრებული მცენარის „ხვალოს“ შესახებ,რომელიც იზრდება

ფაზისში,რომ „მას აგროვებენ გაზაფხულის დასაწყისში,იმ დროს,

როდესაცდღესასწაულობენჰეკატესმისტერიას“.იგივეავტორისხვა

ადგილას„ხვალოს“ვაზსაცუწოდებს.

ძვ.წ.პირველი საუკუნის სახელგანთქმული ექიმი დიოსკურიდი

თავის“MateriaMedica”-შიასეთპასაჟსგვთავაზობს,როდესაცსამკურნალო

მცენარეებისგავრცელებისარეალსეხება:„ერთიაძლიერისასიამოვნო

სუნის,რომელიცკოლხიდაშიიზრდება,მეორესკიზოგიერთნიგარეულ

ნიორსუწოდებენ,ჰქვია„კოლხიკი“.

პლინიუსი(29-79წწ.)“HistoriaNaturalis”-შიწერს,რომყველაზეკარგი

ფესვი ზამბახისა იზრდება კოლხეთში,მდინარე ფაზისთან.აგრეთვე:

„კამას სახელი გაუთქვა გველმა, რადგან ჭამს კამას, აღიდგენს

მხედველობის სიმახვილეს დაადვილად იძრობს ძველ კანს.აქედან

დაასკვნეს,რომმისიწვენითიკურნებამხედველობისსისუსტე.თვითონ

წვენსაშრობენმზეზე,თაფლსამატებენდააკეთებენმალამოს.ყველაზე



40

კარგწვენსღებულობენიბერიაში“.

ასევე,ბერძენიავტორებიაღწერენ„პრომეთესბალახს“(ქართულ

ფოლკლორში „ამირანბალახა“), რომელიც თითქოსდა პრომეთეს

დანაწვეთისისხლიდანამოვიდა.ისმხოლოდ კავკასიაშიხარობსდა

საუკეთესოსამკურნალოთვისებებისმატარებელია33.

V. ძველიაღთქმადამედიცინა

ბიბლიაქრისტიანთაწმინდაწიგნია.ისორინაწილისაგანშედგება:

ძველი აღთქმა და ახალი აღტქმა,ანუ სახარება.ძველ აღთქმაში

მოთხრობილიაამბებისამყაროსგაჩენიდანქრისტესშობამდე,ხოლო

სახარება იესო ქრისტეს მოვლინებაზე, მის მიწიერ ცხოვრებაზე,

ჯვარცმაზე,აღდგომასადაამაღლებაზემოგვითხრობს.ძველიაღთქმა

იუდაურისარწმუნოებისთვისაცწმინდაწიგნსწარმოადგენს.

ძველი აღთქმის პირველი თავებიდან -„დაბადებაу,„გამოსვლაу,

„რიცხვნიу,„ლევიანნიу,„რჯულთაу,„მეფეთაуდასხვა-შეიმჩნევაჩვენთვის

საინტერესოსამედიცინოპასაჟები.როგორცირკვევაძველ ებრაელებს

საკმაოდ ზუსტი წარმოდგენა ჰქონიათ ადამიანის ანატომიასა და

ფიზიოლოგიაზე, რაც შესაძლოა მათი ეგვიპტურ სამყაროსთან

სიახლოვით აიხსნას.წიგნშიაღწერილიათანდაყოლილისიმახინჯენიც

(პოლიდაქტილია) და ფიზიოლოგიური ვარიაციებიც (ცაციაობა).

ორთოპედიულიდეფექტისმქონეადამიანებს არ ჰქონდათ უფლება

ღვთისმსახურებისა - „არც კოჭლს, არც ცხვირჩაჭყლეტილს, არც

ცხვირწაშვერილს,არცფეხმოტეხილს,არცხელმოტეხილს...“

საინტერესოა ღმერთთან მებრძოლი იაკობის დაკოჭლების სცენა,

რომელიცმეტად დამაჯერებელიადანატურალურისიზუსტით აღწერს

მყესისდაზიანებისშემთხვევას.

წიგნიბევრომსადამეომარზემოგვითხრობს,ამიტომაცგასაკვირიარ

არის,რომ ტრავმები ხშირადაა ნახსენები და მათ მკურნალობაზეც

პირდაპირაა მინიშნებული.აღსანიშნავია აბიმელექისა და ქანაანის

მმართველის, სისარას მიერ მიღებული თავის ქალას ტრავმები.

აღწერილია ავადმყოფის მდგომარეობა,გაწეული დახმარება (ქალას

ფრაგმენტისამოღება).საინტერესოამეფენაბალისამბავიც,რომელიც

მთელი ღამის ლოთობის შემდეგ მოულოდნელად მოკვდება, რაც

ინსულტისგანვითარებისშედეგიუნდაიყოს.

აქფსიქიკურიაშლილობა,როგორცღვთისსასჯელიარცთუიშვიათად

მოევლინება ადამიანებს.განსაკუთრებით მათ,ვისაც ღმერთი ადრე

სწყალობდადამათესхვერშეიშვნესу.ასეთიასაული,ნაბუქოდონოსორი.

საერთოდ ყოველგვარიდაავადებადამასიურიეპიდემია,კატასტროფა

33შენგელია,რ.,Ibid,28-34.
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ძველ აღთქმაში ღვთის სასჯელად მოიაზრება. მოსეს თხოვნის

უარყოფისთვისისჯებაეგვიპტისფარაონიდამისიხალხი:ეპიდემიები,

მოუსავლიანობა,შიმშილი,კლიმატურიკატასტროფები.

ძველ აღთქმაში განსაკუთრებული ადგილი უჭირავს კეთრს. აქ

რამდენიმეფერისკეთრიააღწერილი,რომელთაიდენტიფიკაციადღეს

ცნობილ დაავადებებთანჭირს.თუმცადანამდვილებითშეიძლებაითქვას,

რომყველამათგანიინფექციურია.ამიტომაცამსენით გარდაცვლილ

ავადმყოფთან და მის პირად ნივთებთან მიახლოება იკრძალებოდა.

მასთანსიცოცხლეშიცხშირიმიახლოებადაინტენსიურიმოვლაარიყო

ნებადართული.გარდაცვალების შემდეგ გვამს კარვიანად და პირად

ნივთებთანერთადწვავდნენ.

ძველ აღთქმაში სომატური დაავადებები და მათი სიმპტომები

საკმაოდაამოტანილი:ფაღარათი,გულისრევა,საერთოსისუსტე,გონის

დაკარგვა,ცხელება.

მეფე იორამი,როგორც ჩანს,მსხვილი ნაწლავის სიმსივნით უნდა

გარდაცვლილიყო: „ყოველივე ამის შემდეგ დასცა უფალმა იგი

უკურნებელი სენით.ასე იყო დღე და ღამე.მეორე წლის ბოლოს

გამოუვიდანაწლავებისენისგანდასაშინელ ტანჯვაშიმოკვდაу.სწორი

ნაწლავის გამოვარდნა მსხვილი ნაწლავის სიმსივნეებისათვის არის

დამახასიათებელი.

იუდეის მეფე ხიზკიას კი хწყლულზეу(ალბათ აბსცესზე)ლეღვის

ტყლაპიდაუდვიადაგანკურნებულა.

საერთოდ რადგანхბიბლიაу,„წიგნთაწიგნიуრელიგიურიხასიათის

თხზულებაადაკონკრეტულიმიზანდასახულობაგააჩნია,მასშიარუნდა

ვეძიოთ კონკრეტულისამკურნალო მეთოდები.საკმარისიამოყვანილი

მაგალითებიდან იმდროინდელი მედიცინის,ფარმაციის და ჰიგიენის

ზოგადი შეფასების კრიტერიუმები გამოვყოთ. წიგნში აღწერილია

სასწაულებრივი გაანკურნების შემთხვევები (მაგ., ელისეს მიერ

იორდანეში ბანაობით ნაყამანის კეთრისგან განკურნება), რაც

რელიგიური დატვირთვის გარდა კონკრეტული დასკვნის გაკეთების

საშუალებას გვაძლევს: ავადმყოფი იკურნება კეთრისგან, რაც

პრაქტიკულად შესაძლებელია. ყურადღებას იქცევს хველ

აღთქმაშიуმკვდრისგაცოცხლებისორიშემთხვევა,სადაცრეანიმაციული

ღონისძიებების სრულ სურათს ვხედავთ. ელისე მზის დარტყმით

გონდაკარგულ ბიჭს ასე აცოცხლებს:„ზემოდან დააწვა ბავშვს,პირი

პირზედაადო,თვალითვალზე,ხელისმტევნებიხელისმტევნებზედა

განერთხა მის ზემოდან.და გათბა ბავშვის სხეული.ერთი გაიარ-

გამოიარა სახლში (ელისემ)და კვლავ განერთხა ბავშვს ზემოდან.

შვიდჯერდააცემინაყმაწვილმადაგაახილათვალიу.

იგივესურათიააღწერილი,როდესაცელიაქვრივისშვილსჩაჰბერავს

სიცოცხლეს.
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მოსეს ჯანმრთელობის კანონის და მთლიანად ძველი აღთქმის

სამედიცინო სიბრძნე მაინც მის ჰიგიენურ კანონებზე დაცხოვრების

წესშიაგაცხადებული.

სისუფთავისდაცვააქხშირად კონკრეტულიაკრძალვებისსახითაა

მოცემული.სასმელი წყლის მოპოვების წესის თუ საკანალიზაციო

სისტემების შექმნის პირობების განსაზღვრა, საკვებად ვარგისი

ცხოველებისადაფრინველებისსია,ცხოვრებისკანონებისდადგენათუ

ცოლქმრულიურთიერთობისრეგულირებაარისყურადღებისფოკუსში.

განსაკუთრებით საინტერესოა ეს უკანასკნელი. დავიწყოთ

წინადაცვეთით,რომელიცისრაელისადაიუდეასგარდა,ფართოდ იყო

გავრცელებულიეგვიპტესადაძველ კოლხეთში.

ეს ოპერაცია დღესაც კეთდება უროლოგიურ პრაქტიკაში

გართულებულიბალანიტებისადაბალანოპოსტიტების,ფიმოზისდროს.

აღნიშნული დაავადებები,სრულიად ბუნებრივიაა,რომ სამხრეთის

ქვეყნებშიგანსაკუთრებით ყოფილიყო გავრცელებულიდატრადიციას

სრულიად პრაგმატული ახსნა ჰქონდეს. თანამედროვე ისრაელ

მეცნიერთა გამოკვლევით კი, თურმე წინადაცვეთილი პირების

პარტნიორი ქალები გაცილებით დაბალი პროცენტით ავადდებიან

საშვილოსნოსყელისადასაშვილოსნოსსიმსივნით.

ცოლქმრულიცხოვრებაწმინდაადაკანონით უმკაცრესად დაცული.

ერთგულებავალდებულებაა.ყოველგვარიგაუკუღმართებულიკავშირი,

ინცესტი,სოდომის ცოდვა,ონანიზმი,ბესტიალიზმი (ცხოველებთან

კავშირი) ისჯება ღვთისგან უპირველესად და ისჯება ადამიანური

კანონით.ქალწულებისინსტიტუტისდაცვასავალდებულოა.მოგვიანებით

წმინდა პავლე მოციქული დაწერს:„თუ თავს ვერ შეიკავებენ,დე

იქორწინონ,ვინაიდანქორწინებაჯობიაგახელებასу.

ოჯახიურთიერთპატივისცემისადაერთმანეთისღირსებისდამცველი

მექანიზმია.მეფესოლომონიმონოგამიურიოჯახისაპოლოგეტია,თუმცა

ისსასიყვარულოურთიერთობებისკარგმცოდნედაცგვევლინება:„კარგი

დაცუდიуცოლებისსაყურადღებოდახასიათებასგვაწვდის.

საინტერესოა,რომ ვენერული სნეულებანი ცოლქმრული ღალატის

პირდაპირშედეგადააშერაცხული.არსებობდაე.წ.„ეჭვიანობისკანონიу.

ეჭვმიტანილ ქალსхმწარეწყალსу(მტვრისადატაძრისწყლისნარევი)

ასმევდნენდათუისწაბილწულიიყო,გონორეულიდაავადებისმთელი

სომპტომატიკა წარმოჩინდებოდა. შესაძლოა, ეს хწყალიу ანთების

მაპროვოცირებელ რაღაცნივთიერებასშეიცავდა.

როცა მოსე სინას მთაზე იყო,ებრაელებმა хოქროს ხბოსуკერპი

დადგეს,ორგიებსადაუწესობებშიჩაეფლნენ.ამასმოჰყვაგონორეის

პირველიეპიდემია.ხოლომეორედდაუფროფართომასშტაბითმაშინ

დაატყდათ თავს ეს საჯელი,როცა მათ მოაბელ ქალებთან დაიწყეს
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მრუშობა, აღვირახსნილობა და კერპთაყვანისმცემლობასაც

დაუბრუნდნენ.

ძველიაღთქმამეანობისადაგინეკოლოგიისსაკითხებსაცეხება.აქ

საუბარიაასაკსადაშვილოსნობაზე(სარა,ანადაიოაკიმი,ზაქარიადა

ელისაბედი). აღნიშნულია, რომ ებრაელი ქალები ეგვიპტელებზე

ამტანებიარიანდასწრაფად მშობიარობენ,ხანდახანტყუპსაცაჩენენ.

მშობიარობიდან 50 დღის განმავლობაში ქმართან ურთიერთობა

აკრძალულია.იგივეაკრძალვავრცელდებამენსტრუაციისპერიოდზეც.

საინტერესოადამოკიდებულებაღვინისმოხმარებასთან.ღვინო აქ

გამოიყენება ჭრილობების მოსაბანად, ტკივილდამაყუჩებლად და

დამამშვიდებლად.ლოთობადაერთხელ დათრობაც კი სირცხვილად

ითვლება.

ღვთიურიკანონიკრძალავდალეშისადამძორისჭამას,რაცშეიძლება

ინფექციურიდაავადებისგამომწვევიგამხდარიყო.სისხლიდაცხიმი

არავითარ შემთხვევაშიარ უნდაყოფილიყო გამოყენებულისაკვებად,

რომელთაგამორიცხვამკვეთრადამცირებდაქოლესტერინემიისდონეს,

სტენოკარდიის,ინფარქტებისადაინსულტებისსიხშირეს.

კაცობრიობის ჯანმრთელობაში იუდაიზმის ერთ-ერთი დიდი

დამსახურებაა რეგულარული დასვენების დღის -შაბათის (შემდეგში

კვირის)შემოღება,რაცადამიანსფიზიკურიდაგონებრივიდასვენების

საშუალებასაძლევდადამისიძალებისგანახლებასუწყობდახელს.ამ

კანონთანიყოდაწყვილებულიმეორეკანონი-ერთ-ერთიათიმცნებიდან

-იმის შესახებ,რომ დანარჩენი ექვსი დღე ადამიანს უნდაეშრომა.

თავისთავად ეს ადამიანის ჯანმრთელობის შესარჩუნების

მნიშვნელოვანიფაქტორია.

კანონი, რომელიც არეგულირებდა ცხოველთა მოშენებასა და

მარცვლეულისმოყვანას,ისეთნაირად წარმართავდაამსაქმიანობას,

რომ საბოლოოდ ადამიანის ჯანმრთელობაც განემტკიცებინა და

მოსავალიცადამონაგარიცუხვიჰქონოდა.სხვადასხვაჯიშისსაქონელი

არ უნდაშეეჯვარებინათ,ორისხვადასხვამარცვლეულიკულტურაერთ

მინდორზეარუნდადათესილიყო,ყოველ მე-7წელსმიწასუნდადაესვენა,

რათანიადაგიარგამოფიტულიყო.

შემთხვევითიტრავმატიზმით გამოწვეულიშრომისუუნარობისგამო,

პიროვნებაფულად დახმარებასიღებდა.ესკიმშრომელიადამიანის

სადაზღვევოსისტემისალბათპირველ ჩანასახსწარმოადგენს.

თუ ქალს მუცელი მოეშლებოდა,მას ასევე უნდა მიეღო ფულადი

კომპენსაცია.ცხოველებისაგანმიღებულიტრავმები,ცხოველისპატრონს

უნდააენაზღაურებინა34.

34შენგელია,რ.,Ibid,37-40.
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VI. ძველაღმოსავლური მედიცინა -ინდოეთი,ჩინეთი,

ძველიირანი

1.ინდოეთი

ინდოეთის უძველესი ცივილიზაცია ჩამოყალიბდა ძვ. წ. მე-3

ათასწლეულში.დასახელებაхინდოეთიуბერძნული წარმოშობისაადა

უკავშირდება ქვეყნის ჩრდილო-დასავლეთში მდებარე მდინარეს -

სინდჰუს,რომელსაცბერძნებიინდოსსეძახდნენ.

პერიოდიზაციის თვალსაზრისით ძველი ინდოეთის მედიცინის

ისტორიაშიგამოყოფენსამეტაპს:

1.ჰარაპული ცივილიზაციის პერიოდი -ძვ.წ.IIIათასწლეული -II

ათასწლეულისდასაწყისი;

2.ვედურიპერიოდი-ძვ.წ.IIათასწლეული-IათასწლეულისIნახევარი.

ამ პერიოდში დაიწყო хწმინდა ტექსტებისуვედების შედგენა.

ხანგრძლივიდროისგანმავლობაშიარსებობდავედისთაობიდან

თაობაზეზეპირსიტყვიერიგადაცემისტრადიცია.

3.კლასიკურიპერიოდი(ძვ.წ.VIIს.-ახ.წ.IVს.)-ესარისინდოეთის

ტრადიციულიკულტურისგანვითარებისუმაღლესიმწვერვალი.

ქალაქიჰარაპიმდებარეობსთანამედროვეპაკისტანისტერიტორიაზე.

აქშეიქმნაპროტოინდურიდამწერლობა,რომელიცდღემდეარ არის

გაშიფრული.აქარქეოლოგიურიგათხრებისშედეგადაღმოჩენილია800-

მდე ნასახლარი.ყურადღებას იპყრობს ნასახლარი მოხენჯო-დარო

(მიცვალებულთაბორცვი).აქვეასაბანაო კომპლექსი,ცენტრშიაუზით.

ამავე კომპლექსშია ორი აბანო. სპეციალისტების აზრით აქვე

სრულდებოდასაკულტორიტუალები.

ვედურ პერიოდში ძველი ინდოეთის ცივილიზაციის ცენტრმა

გადაინაცვლაქვეყნისჩრდილო-აღმოსავლეთში,მდინარეგანგისკენ.

ძვ.წ.VIსაუკუნიდან,ე.წ.კლასიკურ პერიოდში,ინდოეთშიდაიწყო

ძლიერისულიერიდაინტელექტუალურიგანვითარება.ამდროსშეიქმნა

„მანუს კანონებიу, ასტროლოგიური და სამედიცინო ხასიათის

თხზულებები. ამ პერიოდში შეიქმნა რელიგიურ-ფილოსოფიური

მოძღვრებაბუდაზე-ბუდიზმი.ინდოელებმათვლისათობითისისტემა

შექმნეს,რომელიცშემდგომარაბებმაგაავრცელესმსოფლიოშიდაამის

გამომათარაბულირიცხვებიეწოდათ.35

ძველ ინდურ ცივილიზაციაში სამედიცინო დარგი დასაწყისშივე

35შენგელია,რ.,Ibid,41-42.
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ძალიანახლოსიდგამაგიასთან.

არქეოლოგებმამდინარეინდისხეობაშიაღმოაჩინესხუთიათასი

წლისწინანდელიქალაქი.მისნანგრევებშინაპოვნიაშავინივთიერება,

რომელიცწყალშიმუქყავისფრადიხსნებადაასემიიღებასამკურნალო

ხსნარი,ე.წ.სილააჯიტი.აქვე აღმოჩნდა მელანთევზის ფარფლები,

ირმისადაანტილოპისრქები,მარჯნებიდაინდურიხისნიმისფოთლები.

ყველაამსაგანსერთდროულადსამკურნალომნიშვნელობაცჰქონდადა

მაგიურიც.

ძვ.წ.მესამეათასწლეულისმეორენახევარშიშეიქმნაძველინდური

რელიგიური კრებულები, რომელთაც хვედებიу ეწოდებათ.

„ვედებშიуდაცულია ცნობები ინდური მედიცინის შესახებ.აქ ექიმის

აღმნიშვნელი ტერმინი хბჰიშაკу პირდაპირი თარგმანით хქაჯთა

მდევარსуნიშნავს.მკურნალი,ექიმბაშიდაჯადოქარიჯერ კიდევარ

არიანერთმანეთისაგანგანსხვავებულნი.

„ვედებშიу მოხსენებულია მრავალი სხვადასხვა სახის

ავადმყოფობა, რომელთაც ექიმ-ექიმბაშნი მკურნალობდნენ

ბალახეულობითადასაჭმელიმცენარეულობებით.დაავადებათაშორის

აღნიშნულიასიყვითლე,სახსრებისტეხვა(რევმატიზმი),თავისტკივილი,

კეთრი,„მეფურისისუსტეу(ფილტვებისტუბერკულოზი).

ინდოელ ექიმებსაქვთ ცოდნისელემენტებიანატომიაში.ისინი

განსაკუთრებულ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ ტვინს,ხერხემალსა და

გულმკერდის ღრუს.ეს უკანასკნელი მიჩნეული იყო ავადმყოფობათა

ბუდედ,საიდანაცექიმმაუნდაგამოდევნოსიქდაბუდებულისნეულებანი.

თანდათანჩნდებაერთისახელწოდებაზოგიერთიმონათესავეან

მსგავსავადმყოფობათააღსანიშნავად.ამისმიხედვითჩნდებოდაცალკე

სამედიცინოდარგები,მაგ.,შინაგანისნეულებანი,თვალისდაავადებანი,

ქირურგია.აღსანიშნავია,ძველი ინდური თქმულების ერთი ადგილი,

რომლისმიხედვით,გმირ ვიშტაპასბრძოლაშიхამპუტირებულიуფეხის

ნაცვლადრკინისფეხიგაუკეთეს36.

ძველ ინდოეთში ექიმებს მრავალმხრივი ცოდნა და უნარები

გააჩნდათ.„სუშრუტაშიу(ძვ.წ.IVს.შექმნილისამედიცინო ტრაქტატი)

ვკითხულობთ:„მკურნალი,რომელიცფლობსფესვებისადაბალახების

სამკურნალოთვისებებს-ადამიანია;მკურნალი,რომელიცცნობსდანისა

დაცეცხლისთვისებებს-დემონია;მკურნალი,რომელიცფლობსლოცვის

ძალას - წინასწარმეტყველია; მკურნალი, რომელიც ცნობს

ვერცხლისწყლისთვისებებს-ღმერთიაу.„სუშრუტაშიуაღწერილიაძველი

ბერძნებისათვისაც კი მანამდე უცნობი დიაბეტი,რომელსაც შარდის

გემოსგასინჯვითადგენდნენ.

36სანიკიძე,ლ.,Ibid,20-21.
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ძველ ინდოეთში მეანობა ექიმობის დამოუკიდებელ დარგად

ითვლებოდა. მშობიარობას ექიმის მეთვალყურეობის ქვეშ ოთხი

გამოცდილი ქალი იღებდა.ექიმი კი საკეისრო კვეთის საჭიროების

შემთხვევაში ერეოდა. „სუშრუტაშიу მოცემულია რჩევები

ფეხმძიმეთათვის.

ძველინდური ოპერაციული მკურნალობის ხელოვნება მთელს

მსოფლიოშისაუკეთესოდითვლება.ქირურგებიაკეთებდნენამპუტაციას,

თიაქრის ოპერაციას,კენჭების ამოღებას,პლასტიკურ ოპერაციებს

ომებშიდასახიჩრებულთათვის,ასევესასამართლოსგადაწყვეტილებით

დასჯილთათვისმოჭრილიცხვირის,ყურის,ტუჩებისაღდგენისმიზნით.აქ

აღწერილი რინოპლასტიკის მეთოდი დღესაც хინდური

მეთოდისуსახელითააცნობილი.

დიდიმნიშვნელობაენიჭებოდაპირად ჰიგიენას.ინდოელებიხის

რბილიტოტებით აკეთებდნენკბილისსახეხჯაგრისს,ხოლო კბილის

პასტისდასამზადებლად იყენებდნენთაფლს.ვედებშიალკოჰოლური

სასმელებიაკრძალულიიყო,მაგრამმოგვიანებით ისმთელ ინდოეთში

გავრცელდა.სუშრუტა აღწერს სხვადასხვა მცენარეთა ნაყოფისაგან

დამზადებულ სასმელებს.განსაკუთრებითაღნიშნულიაღვინო.ისმადის

აღმძვრელადგამოიყენებოდა.

ძველ ინდოეთში ბუდას ტაძრებთან განთავსებული იყო

საავადმყოფოები,რომლებიცაქევროპასთანშედარებით 5-6საუკუნით

ადრეწარმოიშვა.

ძველიინდოეთისმედიცინაშიდაავადებისპროფილაქტიკისადა

მკურნალობისათვისმნიშვნელოვანიადგილიეკავაიოგას,რომელშიც

შერწყმული იყო რელიგიურ-ფილოსოფიური მოძღვრება,მორალურ-

ეთიკურისწავლებადასავარჯიშოსისტემა37.

ინდური მედიცინის წინსვლას ბიძგი მისცა ალექსანდრე

მაკედონელის ლაშქრობამ აღმოსავლეთში. ბერძენ-მაკედონელთა

ექსპანსიამ ხელი შეუწყო ელინური კულტურის,კერძოდ ბერძნული

მედიცინის გავრცელებას აღმოსავლეთში და მათ შორის ინდოეთში.

მეოთხე-პირველ საუკუნეთაინდურ მედიცინასბევრისაერთო ჰქონდა

ანტიკურ მედიცინასთან. მაგ., ინდურ წერილობით ძეგლში

„იაჯურვედაშიуარისმსჯელობაორგანიზმისოთხიძირითადისითხის

შესახებ.ამისანალოგიასვხვდებითბერძნულ მედიცინაში.

ინდურიმედიცინაგანვითარებისმაღალ საფეხურსაღწევსძვ.წ.IV-II

საუკუნეებში,როცაქვეყანასგანაგებდაპოლიტიკურადდაკულტურულად

ძლიერიმაურიასდინასტია(322-184წწ.).ამსაგვარეულოსმეფეებიდიდ

ყურადღებას უთმობდნენ ჯანმრთელობის დაცვას.ინდოეთში ელცად

მყოფი ბერძენი მეგასთენე გადმოგვცემს,რომ ინდოელი ექიმები

37შენგელია,რ.,Ibid,43-45.
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გულისყურით უვლიდნენ უცხოელ ავადმყოფებსაც და სიკვდილის

შემთხვევაშიპატივით მარხავდნენ.სახელმწიფოსსხვადასხვაკუთხეში

გახსნილი იყო საავადმყოფოები. იქვე სთესავდნენ სამკურნალო

მცენარეებსწამლებისათვის.

ამ დროის ლიტერატურული ძეგლები იხსენიებენ ჩვეულებრივ

მკურნალებს,მეანებს,მომვლელ ქალებს,ქირურგებს,ქირურგიულ

ხელსაწყოებსდაშესახვევმასალას.ხელისუფლებამოითხოვდამკვდრის

გვამის გასინჯვას.გვამს უსვამდნენ ბალზამს,რომ გასინჯვამდე არ

გახრწნილიყო.განსაკუთრებით ამოწმებდნენუბედურიშემთხვევით ან

ძალადობრივად დაღუპულთა გვამებს. გამოსაკვლევად სპეციალურ

საცხედრეშიასვენებდნენ.სახელწმიფოკანონმდებლობამკაცრადსჯიდა

ბოროტმოქმედთ,რომლებიც შეეცდებოდნენ ადამიანთა მოწამვლას.

დიდიყურადღებაექცეოდაქალაქთასანიტარულ მდგომარეობას.38

საექიმოეთიკისწესებიძველ ინდოეთშიძველიბერძენიექიმების

ფიცის პრინციპების მსგავსი იყო:მასწავლებლებისა და კოლეგების

პატივისცემა,წუნდაუდებელიგარეგნობა,თავმდაბლობადამოთმინება,

ავადმყოფისსამსახურიхსაკუთარისიცოცხლისფასადაცკიу,უპოვართა

და ხეიბართა მკურნალობა გასამრჯელოს გარეშე, საექიმო

საიდუმლოებებისდაცვა,განსჯისუნარიდათავისიცოდნისმუდმივად

სრულყოფა.

მედიცინასინდოეთშიგურუებიასწავლიდნენ.სწავლებამოიცავდა

რელიგიურ ტრაქტატებში მოცემული შელოცვების კითხვასა და მათ

ახსნას,აგრეთვეწამლებისსესწავლასადასხვაექიმებისსაქმიანობაზე

დაკვირვებით მკურნალობის მეთოდების ათვისებას. განათლების

მიღებისშემდეგრაჯისაგანიღებდნენმკურნალობისნებართვას,თუმცა

ამასთან აუცილებლად უნდა დაედოთ პირობა ჰიგიენური ნორმების

დაცვის შესახებ. მათ მოეთხოვებოდათ მუდამ გაპარსულები,

თმაშეჭრილები,სუფთატანსაცმელშიგამოწყობილებიყოფილიყვნენ.39

სწავლება იოგას შესახებ.იოგა არის უძველესი ტრადიციების

მქონე ფსიქო-ფიზიოლოგიური დისციპლინა.პირველი წერილობითი

წყაროებიაღმოჩენილიაინდოეთშოდაახლოებით5000წლისწინ,მაგრამ

ის,როგორცმოძღვრება,უფრო ადრეულიცაა.სიტყვაхიოგაуწარმოიშვა

სანსკრიტულისიტყვისაგან-„იუკტу,„იუჯу,რაცკავშირსანერთიანობას

ნიშნავს.კლასიკურიგანმარტებით კიიგინიშნავს:ადამიანისსულის

(ჭეშმარიტი შინაგანი хმესу)ერთიანობას,კავშირს კოსმიურ хმეу-სთან

(აბსოლუტთან).იოგებმაჩათვალეს,რომსანამისინიამპირველსაწყის

ძალას ვერ შეიმეცნებდნენ და დაუკავშირდებოდნენ, მანამ ვერ

მიიღებდნენ პასუხებს შეკითხვებზე სამყაროს წარმოშობისა და

38სანიკიძე,ლ.,Ibid,20-21.
39შენგელია,რ.,Ibid,45.
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მოწყობისშესახებ,საკუთარიშინაგანისამყაროსშესახებ.მათდაიწყეს

„მოგზაურობაуსაკუთარშინაგანსამყაროში,ანუჭვრეტა,რამაცშემდგომ

მედიტაციისსახელიდაფორმამიიღო.ისინითვლიანრომაღმოაჩინეს

კოსმიურიკანონები.თუნდაც ის,რომადამიანიარისმიკროსამყარო

მაკროსამყაროშიდარომმიკროსამყაროსიგივეთვისებებიაქვს,რაც

მაკროსამყაროს,როგორცოკეანისწვეთსაქვსოკეანისთვისებებიდა

საკმარისიია საკუტარი თავის შეცნობა იმისათვის,რომ შევიცნოთ

სამყარო.ეს კანონი იქცა იოგას სწავლების ერთ-ერთ ქვაკუთხედად,

რომელიც მოგვიანებით სხვადასხვა დროის და ეპოქის რელიიგიურ-

ფილოსოფიურისწავლებებისსაფუძველიშეიქნა.მაგალითად ჩინელი

ფილოსოფოსილაო-ძიхდაო დე-ძინშიуამბობს:„შეიცანთავიშენიდა

შეიცნობსამყაროსу.„შეიცანთავიშენიуიყოსაკვანძოსიტყვასოკრატეს

სწავლებისა.

გარდა ამისა,იოგებმა შეიმეცნეს ჯანმრთელობის პრინციპები:

კვების,ბიოციკლების,ფიზიკური და სუნთქვითი ვარჯიშების როლი

ადამიანის ცხოვრებაში.ასევე აღმოაჩინეს ჩაკრების (ენერგეტიკული

ცენტრების)არსებობა,მათი გაწმენდის,გახსნისადაგასხივოსნების

მეთოდები,რომლებიცსაიდუმლოდითვლებოდა.

სხვადასხვაადამიანიიოგასსხვადასხვამიზნებისთვისმისდევს:

ზოგი - ჯანმრთელობის გაუმჯობესებისათვის. ზოგისთვის ის არის

შემოქმედებითიშთაგონებისდაუნარებისგანვიტარებისწყარო.ისინი

ამტკიცებენ,რომმედიტაციაადამიანსაძლევსდიდ ნებისყოფას,რაც

აუცილებელიაშემოქმედისათვის.გარდაამისა,მედიტაციაშიიბადება

ახალი იდეები.იოგას მანტრები ავითარებს ხმას,კონცენტრაციას -

სმენისდაარსშიცაწვდომისუნარს,ხოლო სუნთქვითივარჯიშებიკი

საკუთარიემოციებისმართვისუნარს.ზოგისთვისისსტრესის,დეპრესიის,

აგრესიისაღმოფხვრისსაშუალებაა.

თუმცაიოგასუსისტემოდ ვარჯიშმაარაერთისავალალო შედეგი

მოიტანა.ბუნებრივია,საკუთარ სულსა და სხეულზე ძალადობა და

მოუზომავიზემოქმედებაკარგსარაფერსმოიტანს.40

2.ჩინეთი

ჩინურიმედიცინისფესვებიძველ ფილოსოფიასთანააკავშირში,

რომლისთანახმადარსებობსდიდისამეული:ცა-ადამიანი-დედამიწა.

ორისაწყისისერთობა-ინისდაიანის-ყველაფრისშექმნისწყაროა

სამყაროში.ინიქალურისაწყისია,მისითვისებებია-ჩაძირვა,ვარდნა,

სიმშვიდე;იანი-მამაკაცურისაწყისია,მისითვისებებია-გამოცურვა,

აწევა,მოძრაობა. ინის და იანის არსის განსამარტავად ჩინელი

ფილოსოფოსებიხშირად იყენებდნენცხოვრებისეულ მოვლენებს.მაგ.,

40შენგელია,რ.,Ibid,45-46.
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ინიაღნიშნავდასაგნისჩაბნელებულ მხარეს,იანი-განათებულს;ინი-

სხეულისმარჯვენამხარეს,იანი-მარცხენას;ინი-სიცივესმიანი-სიცხეს.

ინსადაიანსარშეეძლოთეარსებათერთმანეთისაგანიზოლირებულად:

„თუკი იანი უკან დაიხევს,გადიდდება ინი;თუკი დაიხევს ინი,იანი

გადიდდებაу.

ძველი ჩინელი მედიკოსები თვლიდნენ,რომ ადამიანი არის

კოსმოსიმინიატურაში,რომელიცმოქმედებსიმძალებისზემოქმედების

ქვეშ, რომლებიც ბუნებაში ბატონებენ. ადამიანის სიცოცხლე და

ჯანმრთელობა გარე სამყაროსთან ურთიერთობით განისაზღვრება.

მაგალითად,წელიწადის დროებთან.„ინთან და იანთან ჰარმონიის

დამყარება - ნატქვამია ძველ ჩინურ სამედიცინო ტრაქტატში -

წელიწადისოთხდროსთანჰარმონიისდამყარებასნიშნავს.თუთქვენ

იკამათებთ მათთან,დაღუპავთ სიცოცხლეს;თუ მათთან თანხმობაში

იცხოვრებთ-დაივიწყებთავადმყოფობებსу.

ინი და იანი სამყაროს ხუთი პირველსაწყისის წყაროა:„იანი

იცვლებადაინიყოველთვისმასთანერთადიცვლება.ასეჩნდებაწყალი,

ცეცხლი,ხე,მეტალიდამიწაу.ხუთიპირველსაწყისიციკლურიჩინური

კალენდრის საწყისი ელემენტებია,რომელშიც განსაზღვრული იყო

მკურნალობისგარკვეულიმეთოდებისგამოსაყენებლად ხელსაყრელი

დაარახელსაყრელიდღეები.ამძველიკალენდრისსამოცწლიანიწიკლი

დღემდე აღმოსავლეთის ბევრ ქვეყანაშია მიღებული.მასში ყოველი

წელი12ცხოველიდანერთ-ერთისსახელსიღებს:თაგვის,ხარის,ვეფხვის,

კურდღლის,დრაკონის,გველის,ცხენის,ცხვრის,მაიმუნის,მამლის,

ძაღლისდაღორის.ესკალენდარიდიდროლსასრულებსჩინურ,ინდური

და ტიბეტურ მედიცინაში:უწესებს წამლებს მომზადების ვადებს და

პროგნოზს აკეთებს ავადმყოფობის მიმდინარეობაზე. აქ დიდი

მნიშვნელობა ენიჭება მაგიურ რიცხვთა სისტემას,რომელთა შორის

განსაკუთრებული ადგილი х5“-ს მიეკუთვნება. ხუთ სტიქიას

შეესაბამებოდასწავლებაადამიანისხასიათისხუთ კატეგორიაზე,ხუთ

ტემპერამენტზე.ადამიანისჯანმრთელობასდაძალასკვებავდახუთი

მცენარე:ბრინჯი,ქერი,ფეტვი,ხორბალიდასოიოსმარცვლები.ჩინური

ტანვარჯიშის მოძრაობებს ამსგავსებდნენ хხუთი ცი-ს თამაშებსу.

„ციуცხოვრებისეულიძალაა.

ჩინური ფილოსოფიის მიხედვით ბუნების ხუთი ელემენტი

შეესაბამებაციკლურიცვლილებებისსხვადასხვაფაზებს.პირველი-მიწა,

საყოველთაო საწყისიდაგამაერთიანებელიელემენტია.მისიადგილი

ციკლის ცენტრშია. დანარცენი ოთხი ელემენტი

გამოხატავსმაქსიმალურ/მინიმალურ აქტიურობასდაორ გარდამავალ

მდგომარეობასმათშორის.

წყალი(დიდიინი)-ყველაზეცივი,პასიურიდამძიმეა(ზამთარი,

სიბერე),ისანიჭებსორგანიზმსსტაბილურობას.ცეცხლი(დიდიიანი)-

მხურვალე,აქტიურიელემენტია(ზაფხული,სიცხე).ხე (მცირეიანი)-



50

აღმავლობის,განვითარებისსიმბოლოა(როგორცდილაანგაზაფხული),

რკინა(მცირეინი)-უკუგანვითარების,აქტიურობისდაცემისელემენტია

(საღამო,შემოდგომა).

ძველ ჩინეთში ფიქრობდნენ,რომ ყოველ ორგანოს სხეულის

სხვადასხვა ზედაპირზე თავისი ზონა გააჩნია: მარცხენა ლოყაზე

აისახებაღვიძლის მდგომარეობა,მარჯვენაზე -ფილტვების,შუბლის

კანზე -გულის მდგომარეობა,ნიკაპზე -თირკმელების,ცხვირზე -

ელენთისა.მიმართავდნენასევეენისდიაგნოსტიკას.ენაზეარჩევდნენ

ოთხზონას:ენისწვერიასახავსგულისადაფილტვებისდაავადებას,ენის

შუანაწილი-ელენთა-კუჭუკანაჯირკვლისადაკუჭისპათოლოგიას,ენის

ძირი განსაზღვრავს თირკმელების მდგომარეობას,ენის გვერდითი

მონაკვეთებიკი-ღვიძლისადანაღვლისბუშტისმდგომარეობას41.

უხსოვარ დროში ყოფილა ვინმე მიაო-ფუ,რომელიც თითქოს

ჩრდილოეთისაკენ მზერას აღავლენდა, ათსიტყვიან ლოცვას

წარმოთქვამდადაყოველნაირავადმყოფობასგანკურნავდა.

ექიმბაშები,შელოცვების გარდა,იყენებდნენ წამლებს (ღვინო,

ბალახეულისწვენიდასხვ.).მედიცინისადაექიმბაშობისერთიანობა,

რასაკვირველია,ავადმყოფობისგანკურნებისსაკითხსსარისკოსხდიდა.

ამიტომიყო,რომჩინელიმბრძანებლებიწამლისვარგისიანობასჯერ

ხელქვეითზეცდიდნენ.ენდობოდნენმხოლოდდიდიგამოცდილებისადა

სამედიცინო-საგვარეულო ტრადიციისმქონეექიმებს.ერთ ძველ ჩინურ

თხზულებაშიწერია:„წამალიმიიღემხოლოდ იმექიმისაგან,როემლიც

თავისგვარშიეკუთვნისექიმთამესამეშთამომავლობასу.

ჩინეთში უძველესი დროიდან იცოდნენ ჩხვლეტით მკურნალობა

(აკუპუნქტურა),მოწვით მკურნალობა (მოქსა)და სხვ.ყველაფერი ეს

ხანგრძლივიპრაქტიკისშედეგიუნდაყოფილიყო.უეჭველადდიდროლს

ასრულებდაშემთხვევითობაც.მაგალითად,ერთითხზულებაგადმოსცემს,

რომ აკუპუნქტურას მეცნიერებმა სრულიად შემთხვევით მიაგნეს:

ადამიანმა,რომელიც დიდხანს სახსრების ტკივილით იტანჯებოდა,

ერთხელ წაიბორძიკა,დაეცადაგანუვითარდადაჟეჟილობაკანქვეშა

სისხლჩაქქცევებითდაუცებ...სახსრებისტკივილისაგანგანთავისუფლდა.

ადვილიშესაძლებელია,რომძველმაჩინელებმამართლაშემთხვევით

მიაგნეს ჩხვლეტითადა სხეულის გარკვეულ ნაწილთა გაღიზიანებით

მკურნალობას. სულ პირველად хექიმებიу ავადმყოფის სხეულს

მტკივნეულად აღიზიანებდნენ ქვის წვეტიანი ნამსხვრევით;შემდეგ

ჩხვლეტდნენბამბუკის,რკინისანსპილენძისჩხირით,ხოლოუფროგვიან

ჩხვლეტისათვის იყენებდნენ ოქროს,ვერცხლს ან მათი შენადნობის

ჩხირებს.

ალბათ,ასევე შემთხვევით მიაგნეს ძველმაჩინელებმამოწვით

მკურნალობას. უძველეს ხანაში დაადგენილი იყო, რომ ცეცხლის

41შენგელია,რ.,Ibid,48-52.
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გამაღიზიანებელიმოქმედებაეპიდერმაზეკურნავსბევრ დაავადებას.

მოწვისათვისიყენებდნენბალახებს,ფოთლებს,მცენარისქერქს.

მრავალსაუკუნოვანიისტორიაქვსჟენ-შენს-ჩინეთისმცენარეული

ფარმაკოლოგიის хდედოფალსу.სახელწოდება хჟენ-შენიуე.ი.„ფესვი-

ადამიანიу,მიიღო იმისათვის,რომიგითავისიფორმით ძალიანჰგავს

ადამიანისსხეულს.ძველიჩინელებიამბობდნენ,რომესმცენარერაც

უფრო მეტად ჰგავს ადამიანს,მით უფრო მეტი სამკურნალო ძალის

მქონეაო.ჩინელებმაშენიშნეს,რომჟენ-შენისწვენიამაგრებსადამიანის

სხეულს. ამიტომ ისინი მის წვენს თავდაპირველად

„გასამხნევებლადуსვამდნენ,შემდეგ კი დაიწყეს მისი სამკურნალოდ

გამოყენება.ჩინელიფარმაკოლოგებიჟენ-შენსურევდნენსხვადასხვა

წამალშიდაიყენებდნენსხეულისდაუძლურების,გადაღლილობისადა

სისხლნაკლულობისწინააღმდეგ.ადრევეშეამჩნიეს,რომიგიიწვევს

გულის, ფილტვების, ღვიძლისა და თირკმელების მოქმედების

გაძლიერებას,ამაგრებსნერვულ სისტემას,აფართოებსსისხლძარღვებს

დაადაბლებსმომატებულ სისხლისწნევას.

ჩინური სამკურნალო მეცნიერება აყვავებას იწყებს ე.წ.ჯოუს

ეპოქაში(ასეთისახელწოდებაჰქონდასამეფოდინასტიასძვ.წ.XIII-XIIსს.).

ჯოუსდასაწყისხანასმიეწერებანახევრადლეგენდარულიმეფეშენ-ნუნი,

რომელიციმავედროსწარმოდგენილია,როგორცბრძენიმკურნალი.შენ-

ნუნი ითვლება ავტორად ძველთაძველი სამედიცინო

სახელმძღვანელოებისა.მის სამკურნალო არსენალში მთავარი იყო

მცენარეულისაშუალებანი.თქმულებაგადმოგვცემს,რომშენ-ნუნიისე

როგორცპონტოსმეფემითრიდატეევპატორი42,კრებდა,აზავებდადა

საკუთარორგანიზმზეცდიდასხვადასხვასახისწამალსადასაწამლავს.

იგისამოცდაათჯერ მოწამლულა,მაგრამსაწამლავთასაწინააღმდეგო

წამლებისხმარებითთავიყოველთვისდაუღწევიასიკვდილისაგან.

დაახლოებითსამიათასიწლისწინათჩინეთშისაფუძველიჩაეყარა

საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის დაცვას.ჩამოყალიბდასამედიცინო

კანონმდებლობა; გაჩნდა პირველი საავადმყოფოები. მედიცინაში

იქმნება ისეთი სპეციალობები, როგორიცაა თერაპია, ქირურგია,

დიეტოლოგია.

ჩინური კომპლექსური თერაპიის ფუძემდებლად ითვლება

სახელოვანი სწავლული ბიან-ციაო,რომელიც ცხოვრობდაძვ.წ.მე-4

საუკუნეში.იგიაქიმობისასკომპლექსშიიყენებდაწამლებს,ქირურგიულ

ცარევას,მასაჟსსა და აკუპუნქტურას.ავადმყოფის გასინჯვისას და

დიაგნოზისგანსაზღვრისასბიან-ციაოოთხძირითადმეთოდსიყენებდა:

42 იგი პონტოს ქართული სახელმწიფოს მეფე იყო ძვ.წ.პირველ საუკუნეში.იგი
აწარმოებდა ქიმიურ ცდებს,ამზადებდა წამლებსა და საწამლავებს,რომელთაც
საჭმელთანერთადღებულობდა.ასეშემუშავდამასშიგამძლეობასაწამლავისმიმართ
დაროცათავისმოწამვლასცადა,ძლიერმასაწამლავმაცკიაღარ იმოქმედა.მაშინ
ერთგულ მსახურსუბრძანამახვილითმოეღომისთვისბოლო.
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გამოკითხვას,ხმისა და სუნთქვის მოსმენას,საერთო გასინჯვასა და

პულსისშემოწმებას.აღსანიშნავია,რომპულსისგასინჯვადაპალპაციის

გამოყენებაპირველად სწორედ ბიან-ციაომდაიწყო.მანვეპირველად

გამოიყენა საანესთეზიო საშუალებები (ნარკოტიკები) ქირურგიული

ოპერაციისჩატარებისას.

ბიან-ციაო წარმატებით მკურნალობდა თვალისა და ყურის

დაავადებებს.იგიიყო შესანიშნავიგინეკოლოგიდაპედიატრი.ბიან-

ციაოთავგამოდებითებრძოდაექიმბაშობას.ისამბობდა,რომარსებობს

ექვსიგანუკურნებელიავადმყოფობადამათშორისის,რომхადამიანებს

სჯერათექიმბაშებისადაარაექიმებისაу.

ბიან-ციაომთელითავისისიცოცხლეჩინეთისსხვადასხვაკუთხეში

მოგზაურობდა და დაავადებულთ ადგილზე მკურნალობდა.ერთ-ერთი

ასეთიმოგზაურობისდროსდაიღუპაკიდეც.ცინისსამთავროსსასახლის

ექიმმალი-შიმმკვლელისხელითგამოასალმასიცოცხლეს.

ბიან-ციაოს მრავალი მოწაფე და მიმდევარი გაუჩნდა.მათვე

შეუდგენიათ სამედიცინო- საცნობარო წიგნი ნან-ძინი („წიგნი

ძველტაძველის შესახებу), სადაც წარმოდგენილია ბიან-ციაოს

სამედიცინოსწავლებანიდაგამოცდილებანი.

ძვ.წ.მე-3საუკუნისუკანასკნელ წლებში,ე.წ.ცინისდინასტიის

მმართველობისხანაშიშეიქმნადიდიჩინურისამედიცინო ტრაქტატი

„ნეი-ძინიу.მასშიგანხილულიამედიცინისმიზნებიდაექიმისმოქმედება.

ამწიგნისმიხედვით,„მედიცინისამოცანებიმდგომარეობსიმაში,რომ

განკურნოსავადმყოფნიდაგანამტკიცოსჯანმღტელობაჯანმრთელთაу.

შემდეგმოცემულიაექიმისმიერავადმყოფობისშეცნობისდებულებები:

ექიმმაუნდადაადგინოსპირვანდელიდარღვევანიორგანიზმის

ნორმალურიცხოვრებისდინებაში;

მან უნდა გაარკვიოს,რა მოიტანა ავადმყოფობამ ორგანიზმში

ახალიდარაхგაიტანაуმანორგანიზმიდან;

ექიმსუნდაახსოვდეს,რომავადმყოფობაცვალებადიადაამიტომ

გულდასმითუნდააკვირდებოდესმისმსვლელობას;

ექიმიმკვლევარიუნდაიყოსდაარაუბრალომჭვრეტელი.ამიტომ

ისუნდაეძიებდესავადმყოფობათაცვლილებისმიზეზებს;

ექიმმა უნდა შეისწავლოს არა მარტო დაავადებული ორგანო,

არამედ მისგან გამოწვეული ცვლილებები დანარცენ ორგანოთა

ურთიერთობაში;

ბოლოს,ექიმიუნდაიყოსარამარტო მწვრეტელიდამკვლევარი,

არამედхმკეთებელიცу,ე.ი.როცააღმოაჩენსავადმყოფურმოვლენებსდა

მათი წარმოშობის მიზეზებს, უნდა იმოქმედოს დარღვევათა
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სალიკვიდაციოდ და ორგანიზმში ჰარმონიულობის („მშვიდობისу)

აღსადგენად.

„ნეი-ძინуგვაძლევსსაინტერესოცნობებსძველჩინურიანატომიის,

ფიზიოლოგიისა და პათოლოგიის შესახებ. სხეულის ანატომიური

აღწერილობამოცემულიამხატვრულიალეგორიებით:გულის-სხეულის

მეფეა,რადგანმოიცავსსხეულისსასიცოცხლო ძალებს;ფილტვები -

მინისტრები, რადგან ხელმძღვანელობენ ორგანიზმის მოქმედებას;

ღვიძლი-გენერალია,ჭკუისადაცბიერებისბუდე;თვალები,ცხვირი,

ყურებიდაპირისხეულისფანჯრებია.

„სისხლიარისძარღვებშიу,რომელიციყოფა:არტერიებად(ტინ-მაი),

ვენებად(ლო-მაი)დაწვრილ სისხლძარღვებად,რომელიცმოხსენებულია,

როგორც хძარღვთა შვილიშვილებიу(სუნ-მაი).„ძარღვები ერთმანეთს

უერთდებიან წრიულად.მათში არ არის დასაწყისი დადაბოლოება...

სისიხლიძარღვებშიმოძრაობსგანუწყვეტლივ,წრიულისახით...ხოლო

გულიგანაგებსსისხლსу.

„ნეი-ძინშიуაღნიშნულია,რომ ავადმყოფობას იწვევს გარეგანი

ფაქტორები, რომელშიც იგულისხმებოდა хექვსი გადაჭარბებული

მოვლენაу-სიცხე,სიცივე,ქარი,სინესტე,სიმშრალედაცეცხლი.ამავე

დროს,ავადმყოფობის გამომწვევია შინაგანი მიზეზები,ე.წ.„შვიდი

განწყობილებაу:გადაჭარბებულისიხარული,რისხვა,შიში,მწუხარება,

ნაღვლიანობა,სიყვარულიდასურვილი.შეიძლებაიყოსავადმყოფობის

„შერეულიуმიზეზებიც,მაგ.,მოწამვლა.

„ნეი-ძინуდიაგნოზისდასმისასითვალისწინებსშემდეგმეთოდებს:

გამოკითხვას,საერთო გასინჯვას,„სხეულის ფანჯრებისу (თვალები,

ცხვირი,ყურები,პირი)დათვალიერებას,დაკვირვებასსუნთქვისადახმის

ტონებზე,ავადმყოფთასპეციფიკურსუნთაშეყნოსვას,პულსისგასინჯვას

დაპალპაციას.

„ნეი-ძინიу დიდ ყურადღებას უთმობს ჰიგიენისა და

პროფილაქტიკის საკითხებს (პირადი ჰიგიენა,კვება,დღის რეჟიმი,

შრომისრეჟიმი).

„ნეი-ძინიуჩინეთისისტორიისყველაეპოქაშიდიდიპოპულარობით

სარგებლობდა.იგიდღესაცარჰკარგავსთავისმნიშვნელობას.

პირველი დიდი მეცნიერი, ვინც хნეი-ძინისу სამკურნალო

დარიგებებს პრაქტიკაში ასრულებდა იყოცან-გუნი. მან პირველმა

დაიწყო ავადმყოფობის ისტორიების შედგენა - „ჩანაწერები

გამოკვლევისადამკურნალობისაу.

ახ.წ.პირველ საუკუნეშიმედიცინისგანვითარებასჩინეთშიხელი

შეუწყოვან-ჩუნის(27-97წწ.)მატერიალისტურმაფილოსოფიამ.ვან-ჩუნი

სამყაროს ერთადერთ საწყისად მატერიალურ სუბსტანციას („ციу)
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აღიარებდა. ცოდნის წყაროდ მას მიაჩნდა რეალური სამყაროს

გრძნობადიაღქმა:„ადამიანიარისცხოველიარსება...მისიბუნებაარ

განსხვავდება სხვა არსთა ბუნებისაგანу,მაგრამ хცისა და მიწისაგან

შობილ არსთაშორისადამიანიყველაზეფასეულია,რაცმისიცოდნის

ნიჭით განისაზღვრება.ადამიანისხვაცხოველ არსთამსგავსად კვდება

დასიკვდილისთანავე სხეულთან ერთად ნადგურდებამისი სულიერი

ატრიბუტიც.მკვდრებისულებადვერიქცევიან,ცნობისუნარიაღარაქვთ

დაადამიანებსვეღარმოუტანენვერცსარგებლობასდავერცვნებასу.

ვან-ჩუნის ამგვარი შეხედულებანი მედიცინას ათავისუფლებდა

რელიგიურიმისტიციზმისადამაგიისაგან.

მე-2საუკუნისჩინეთშისახელიგაითქვაჯან ჯუნ-ძინმა(150-219წწ.)

(გვ.14).იგიადმინისტრაციულ საქმიანობასეწეოდა,მაგრამროცაციებ-

ცხელებამდასხვაეპიდემიურმასენმამრავალიმისითანამემამულე

იმსხვერპლა,ჯანჯუნ-ძინმახელიმოჰკიდამედიცინისშესწავლას.იგი

მრავალიწლისმანძილზესწავლობდადაებრძოდადაავადებებს.მას

ეკუთვნის სამედიცინო გამოკვლევათა თექვსმეტი ტომი - „შან-ხან-

ლუნიу(მსჯელობა ტიფოზურ ცხელებაზე).ის წარმოადგენს შინაგან

დაავადებათამკურნალობისსახელმძღვანელოს.

ჯან ჯუნ-ძინს ეკუთვნის აგრეთვე хძვირფასირეცეპტებიу(„ძინგუი

იაოლიუეу), რომელიც შეიცავს თერაპიულ ცნობებს კუჭ-ნაწლავის

ტრაქტის ქრონიკულ დაავადებათა,სუნთქვის ორგანოთა,სისხლის

მიმოქცევისა, ნივთიერებათა ცვლის რღვევისა, უროლოგიურ

ავადმყოფობათა,ქალისსნეულებათაშესახებ.

ჯანჯუნ-ძინისთანამედროვემეორედიდიექიმიიყოხუატო(141-208

წწ.).იგიითვლებაქირურგიისფუძემდებლადჩინეთში.ხუატოაკეთებდა

ოპერაციებს თავის ქალაზე, გულ-მკერდისა და მუცლის ღრუებში.

საანესთეზიოდ იყენებდანარკოტიკებს(ბანგი,მანდრაგორა,ხაშხაში).

ოპეტაციისშემდგომკიხმარობდაგანსაკუთრებულ მალამოს,რომელიც

დაჩირქების გარეშე სწრაფად ახორცებდა ჭრილობას. მისი

თანამედროვენიასეაგვიწერენხუატოსსამკურნალოხელოვნებას:

„...ხუატო მკურნალობსწამლებითაც,ჩხირებითაცდამოწვითაც.

ხოლო თუ ადამიანს სტკივაშიგნეულობადაარავიტარი წამალი არ

შველის,ასმევსკანაფისნახარშს,რისგანაცავადმყოფიიძინებსმკვდრის

ძილით,შემდეგბასრიდანით ჰკვეთსმუცელს,სამკურნალო ნაყენით

რეცხავსშიგნეულსისე,რომავადმყოფივერაფერსგრძნობს,ჭრილს

ჰკერავსბალზამისთ გაჟღენთილიძაფით,ნაკერზეუსვამსმალამოსდა

ერთთვეშიადამიანიუკვეჯანსაღიაу.

ხუატოპირველიიყო,ვინცგანსაკუთრებულ ყურადღებასაქცევდა

სამკურნალო ფიზკულტურას,რაც გულისხმობდა ხუთი ცხოველის -

მაიმუნის,ირმის,ვეფხვის,დათვისდაყარყატისმიმოხვრისმიბაძვას.ხუა

ტო ამბობდა:„მოძრაობახელსუწყობსსაჭმლისმონელებას,სისხლის
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კარგ მოძრაობას, თავიდან გვაცილებს ავადმყოფობას...“, „კარის

სახელურიხშირადმოძრაობსდაამიტომაცარიჟანგება,ასეაადამიანიც,

თუბევრსმოძრაობს,მაშინისარცდალპებაу.

ხუატომკურნალობდაჩინელ დესპორსცაო-ცაოს,რომელსაცთავის

ტკივილებიაწუხებდა.ცაო-ცაომმოინდომახუატოპირადექიმადექცია,

მაგრამ ხალხისათვის თავდადებულმა მკურნალმა უარი უთხრა.

გაბრაზებულმაცაო-ცაომმოჰკლახუატო.

მე-3საუკუნეშიცხოვრობდაშესანიშნავიექიმივანშუ-ხე(210-285წწ.).

იგიწარმოშობით საიმპერატორო საგვარეულოსეკუთვნოდადაკარგი

განათლებისმიღებისსაშუალებაცჰქონდა.მედიცინისისტორიაშიიგი

შევიდა,როგორც მაჯისცემის ცვლილებათა უდიდესი სპპეციალისტი.

მანვეპირველად დაწერაათტომიანიწიგნიპულსისშესახებ(„მო-ძინу),

რომელიცდღემდეარჰკარგავსმნიშვნელობას.

მე-3საუკუნეშივეცხოვრობდასახელოვანიმედიკიხუანფუ-მი(215-

282წწ),რომელიც წარმოშობით ვანშუ-ხსაგანგანსხვავებით,გლეხის

ოჯახიდან იყო.თუმცა ნიჭიერებისა და სიბეჯითის წყალობით კარგი

განათლებამიიღო.ხუან ფუ-მი მუშაობდააკუპუნქტურისადამოქსის

მეთოდთასრულყოფისათვის.ამიტომაცმასჩინელიმხატვრებიჩხირითა

დასიგარითხელშიგამოხატავდნენ.

მე-3საუკუნისექიმთაშორისგამოირჩევაგე-ხუნი.იგიიყო ასევე

ქიმიკოსი,მწერალი-ენციკლოპედისტი და ჩინური ფარმაკოლოგიის

დამაარსებელი. მან პირველმა მიუთითა ბრონქული ასთმის

მკურნალობაზე ეფედრის ალკალოიდით (ეფედრინი). მან აღწერა

ჩიყვისა და ყვავილის სიმპტომები და მკურნალობა.„ავად გახდომა

ადვილია,ხოლო განკურნებაძნელიу,ამბობსგე-ხუნიდაგვასწავლის

დაავადებებისაგან თავდაცვის რეჟიმს:ადამიანი უნდა ერიდებოდეს

მავნესასმელ-საჭმელს,იცავდესზომიერებასსქესობრივცხოვრებაში,

ყოველნაირად დაიცვასსულიერისიმშვიდე(არ აღელდეს,მოერიდოს

მძაფრ შეგრძნებებს,მკაცრად შეზღუდოსძნელადმისაღწევსურვილთა

საზღვრები და სხვ.).მისი აზრით,დიდი მნიშვნელობა აქვს სწორ

სუნთქვასადავარჯიშს.

502 წელს გამოვიდა მსოფლიოში პირველი ფარმაკოპეია

(შვიდტომეული, „შენ-ნუნ-ბიან-ცაო-ძინу). იგი შეიცავს 730 სახის

მცენარეული წამლების აღწერილობას.ეს ფარმაკოპეა შექმნა 22

ფარმაცევტისგან შემდგარმა კომისიამ მანამდე არსებულ ბალახეულ

სამკურნალოტრაქტატთათავმოყრისადაშევსებისსაფუძველზე.

610 წელს ჩინელმა სწავლულმა ცაო იუან-ფანმა დაწერა

სამედიცინოწიგნიхჯუ-ბინ-იუან-ხოუ-ძუნ-ლუნу,სადაცაღწერილიარაქიტი,

დიზენტერია, შავი ჭირის ჯირკვლოვანი ფორმა, კეთრი და იქვე

ნაჩვენებიამათიმკურნალობისწესები.
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ამავე ხანში იწყება ჩინეთში ყვავილის აცრა.ჩინელ ექიმებს

მიაჩნდათ, რომ ყვავილის ინფექცია ვრცელდება ჰაერით

დამტვერიანებისგზით,ანუყვავილისგამომწვევივირუსიჰაერისგზით

იჭრება ადამიანის ზემო სასუნთქ ორგანოთა ლორწოვან გარსში და

ვრცელდება მტელს ორგანიზმში. აქედან გამომდინარე,ექიმები

ყვავილით დაავადებულის ბუშტულებიდან ამზადებდნენ შრატს და

ცხვირშიუშხაპუნებდნენჯანსაღადამიანს.ჩინურმედიცინაშიესმეთოდი

ცნობილია,როგორცхაცრაცხვირშიу.

ძველიეპოქისჩინეთისმედიცინისგვირგვინიასუნსი-მიაო(581-673

წწ.).მას хწამალთა მეფესуუწოდებენ.აქ იგულისხმება არა მარტო

სამკურნალო წამლები,არამედ თოფისწამალიც,რომლისგამოგონება

სხვაალქიმიკოსებტანერთადსუნსი-მიაოსაცმიეწერება.

სუნსი-მიაოსწიგნიхძიან-ძი-ფანу(ათასიოქროსრეცეპტი)ოცდაათ

ტომსმოიცავს.სხვამრავალთაშორისაქმოცემულიააღმოსავლეთში

ფართოდ გავრცელებულიავიტამინოზურიავადმყოფობის-ბერი-ბერის

მკურნალობა ღომის მცენარის გადანაჭრებით, რომელშიც დიდი

რაოდენობითაავიტამინი.

ერთხელ იმპერატორმატაი ძუნმამიიწვიასუნ სი-მიაო თავისი

მეუღლისგასასინჯად.დედოფალმაგადაწყვიტაგამოეცადამკურნალი.

საამისომიზეზიცჰქონდა,არსებულიეტიკეტისმიხედვით,ექიმსნებაარ

ჰქონდა არც დედოფლის ნახვისა და არც მისი გამოკითხვისა.მათ

ერთმანეთისაგან ჰყოფდათ სქელი თეჯურუ.ექიმს უფლება ჰქონდა

მხოლოდპულსისგასინჯვისა.მაგრამსუნსი-მიაოსარშეეძლოშეხებოდა

დედოფლისმაჯას.მაშინმანდედოფალსსთხოვაძაფისერთიბოლო

მაჯაზეშემოერტყა,მეორეკიმისთვისმიეწოდებინა.დედოფალმაექიმის

მოტყუებასცადა,ერთიბოლო ექიმსმიაწოდა,მეორეკისკამისფეხს

შეაბა.ექიმმა ძაფი მოსწია თუ არა,წამოიძახა:„მე მაცდენთ,ძაფი

შებმულიაარაცოცხალ არსებაზე,არამედ უსულო ხეზეу.გაოცებულმა

დედოფალმაძაფიახლაძაღლისფეხსშეაბა.ექიმმაკვლავმოქაჩადა

თქვა:„თქვენისევმცდით,რადგანესპულსიადამიანსკიარა,ცხოველს

ეკუთვნისу.ექიმისსიბრძნეშიდარწმუნებულმადედოფალმაბოლოსდა

ბოლოსძაფიმაჯაზეშეიბა.სუნსი-მიაომკისთქვა:„ახლავგრძნობქალის

მაჯას.მეშევიცანითქვენიავადმყოფობადაამისშესახებმოვახსენებ

იმპერატორსу.მალემანაცნობახელმწიფეს,რომდედოფალიარ იყო

ავად,როიგიფეხმძიმედიყოდახუთთვეშივაჟსაჩუქებდა.დამართლაც,

ექიმისწინასწარმეტყველებაახდა.43

ბუდიზმი და მედიცინა.მეტაფიზიკური პრინციპები,რომელიც

ხაზგასმულიაბუდისტურმედიცინაში,სათავესიღებსისტორიულიბუდას

სწავლებიდან.ბუდას ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ძალა და ფუნქცია

43სანიკიძე,ლ.,Ibid,10-18.
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ადამიანთამკურნალობაა.

ადრეული ბუდისტური რწმენით ცხოვრებაში 4 ფაქტორია

აუცილებელი:საკვები,ტანსაცმელი,თავშესაფარიდამედიცინა.ამასთან,

„ადამიანი,რომელიცარარისთავისუფალიდაშეპყრობილიამგზნებარე

ჟინით,მიიჩნევაავადმყოფადу.

ბუდიზმისმიხედვით,ადამიანისსულიერიმდგომარეობამჭიდრო

კავშირშიამისჯანმრთელობასთან.ბუდისტურიმკურნალობისსიმბოლოა

ე.წ.დუგ-ბკომი(რაიმეხილთანასოცირდება,გურუსგამოხატავენხშირად

რაიმეხილით ხელში)დაიგისამიშხამისდათრგუნვისმეტაფორაა.ეს

შხამებია: დაუოკებელი სურვილი, შუღლი და შიში, დაბნეულობა.

ბუდისტურიმედიცინისთანახმად,სიძულვილიდაშუღლიენერგეტიკულ

დისბალანსსანუღვიძლისადასანაღვლეგზებისგაღიზიანებასადა

ჭარბგამოყოფასიწვევს.44

3.ირანი

ძველი ირანი (სპარსეთი) ინდოეთთან დასავლეთით, ხოლო

შუამდინარეთიდანაღმოსავლეთით,ორ უძველესცივილიზაციათაშუა

იყომოქცეული.ქვეყნისისლამიზაციამ(VIIს.)მისიისტორიაორნაწილად

გაჰყო:პრე-ისლამურიდაისლამური.

პრე-ისლამურიმედიცინარამდენიმეპერიოდადიყოფა:

1.ავესტურიპერიოდი.სამედიცინო ხასიათისყველაზეადრეული

ჩანაწერებიირანულიმაზდეანურირელიგიისუმთავრესწიგნში

ზენდ-ავესტაშიმოიპოვება;

2.ფაჰლაურიპერიოდი;

3.აქემენიდურიდინასტიისპერიოდი(ძვ.წ.VI-IVსს.).მეფედარიოს

პირველის მეფობის პერიოდში გაიზარდა მედიცინით

დაინტერესება.საისაში (ეგვიპტე)აღდგენილ იქნა უმაღლესი

სამედიცინოსკოლა.45

საინტერესოაძველიირანისხალხთასამედიცინო მემკვიდრეობა.

ძველ ირანელთასამედიცინო შეხედულებები მჭიდროდ უკავშირდება

კეთილისა და ბოროტის, სინათლისა და სიბნელის მუდმივი

ურთიერთბრძოლისშესახებრელიგიურმსოფლაღქმას.ყველაზეძველი

დავრცელილიტ.ძეგლი,რომელიცსაინტერესოცნობებსგვაძლევსძველ

ირანულ სააქიმო შეხედულებებზე,არისავესტასკანონი.ავესტასმე-20

წიგნში,ვენდიდატში,მოცემულიასაყურადღებო ცნობებიმედიცინიდან.

კიდევუფრომრავლადგვხვდებასამედიცინოაფორიზმები,დაავადებათა

44შენგელია,რ.,Ibid,61.
45Ibid,68.
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აღწერილობადამკურნალობისწესებიიგავ-არაკთაკრებულშიхქილილა

დადამანაу,რომელიცინდოეთშიგადმოუწერიაახალგაზრდასპარსელ

ექიმსბორზოესსასანიდებისდროს.

ძველირანელ აქიმთაწარმოდგენით,ადამიანისორგანიზმშიაოთხი

სტიქია:სისხლი,ლორწო(ფლეგმა)დაორიხარისხისნაღველი.სანამმათ

შორის ურთიერთობა გაწონასწორებულია, ჯანმრთელობაც

შენარჩუნებულია, ხოლო ამ хწონასწორობისу დარღვევა იწვევს

ავადმყოფობას.

ავადმყოფობის წარმოშობასა და მასთან ბრძოლაში დიდი

მნიშვნელობა ენიჭება ფსიქიკურ მომენტებს.მაგ.,ამბობდნენ,რომ

გაჯავრებადაგანრისხებაადამიანსუკარგავსმადას,ხოლო სიხარული

ისევუბრუნებს.

VI-V საუკუნეებში საბერძნეთთან ურთიერთობის დროს ირანულ

მედიცინაშიბევრირამდაინერგადადამუშავდაბერძნულისამკურნალო

ხელოვნების გავლენით. უკვე სპარსელებსაც ჰყავდათ

„საკუთრადу მედიცინის მფარველი ღმერთი - ტრაეტონი. ბერძენ-

სპარსელთანახევარსაუკუნოვანიომისდროს(500-449წწ.)სპარსელებს

ჰქონდათ კარგად ორგანიზებული სამხედრო-სამედიცინო სამსახური,

ჰოსპიტლებისახმელეთოარმიასადასაზღვაოფლოტში;იმდროინდელ

პირობათა კვალობაზე,კარგად ჰქონდათ მოწყობილი ტრანსპორტი

დაჭრილთადაავადმყოფთაგადასაყვანად.

ირანშიექიმიდიდიპატივით სარგებლობდა,მაგრამთანდიდი

პასუხისმგებლობაც ეკისრებოდა.იგი ვალდებული იყო გამუდმებული

სწავლითა და პრაქტიკული დაკვირვებით გაემდიდრებინა საკუთარი

სამედიცინო ცოდნა და გადაეცა მემკვიდრეოობით შემდგომ

მკურნალთათვის.

დიდი ყურადღება ექცეოდა დაავადებათა პროფილაქტიკას.

„ავესტაуპირდაპირ მოუწოდებს-„აღმოფხვერ სნება,მანამსანამიგი

ხელსშეგახებდესу.ექიმისფუნქციაცესიყო-ავადმყოფობისაგანდაეცვა

ჯანმრთელიდაჯანმრთელობადაებრუნებინაავადმყოფისათვის.

ექიმის ეთიკა მოითხოვდა სამედიცინო ცოდნის აბსოლუტურ

გამოყენებას პრაქტიკაში, იგივე ეთიკით ექიმი უნდა ყოფილიყო

უაღრესად თავაზიანი, ალერსიანი, მახვილგონიერი, მშვიდი და

დიდსულოვანი.

ავადმყოფისდიაგნოზისგანსაზღვრისასირანელიმკურნალნიდიდ

ყურადღებასაქცევდნენპულსს,გარეგნულ იერსადაშარდისანალიზს.

განკურნებისმთავარ პირობად მიჩნეულიიყო ასევეთვით პაციენტის

„აღსარებაу საკუთარი ავადმყოფობის შესახებ: „ვინც ექიმს თავის

ავადმყოფობასუმალავს,იგისაკუთართავსატყუებსу.
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ძველ ირანში ვხვდებით სტომატოლოგებს,ვენეროლოგებსა და

ექიმებს,რომელთაცхიციანსულითავადმყოფთამკურნალობისწესებიу.

განსაკუთრებულიპასუხისმგებლობადაპატივიენიჭებოდაхდანის

მედიცინასу, ე.ი. ქირურგიას. ახალგაზრდას დამოუკიდებელი

ქირურგიული მკურნალობის უფლება მაშინ ენიჭებოდა, როცა ის

გამოცდილ хდანის ოსტატთაуთანდასწრებით სამჯერ хგანკვეთდაуდა

განკურნავდაავადმყოფს.

ჭრილობისშესაკერად ირანელიექიმებიიყენებდნენცხოველის

ძარღვებს.ნარკოტიკულ საშუალებებად ხმარობდნენღვინოს,ოპიუმს,

ჰაშიშს ხსნარის ან ფხვნილის სახით.იგი საბერველით შეჰყავდათ

პირდაპირ ცხვირის ღრუში,ოპერაციის პროცესში განვითარებული

შოკიდან ავადმყოფი გამოჰყავდათ სხეულის გათბობით, წყლის

მიწოდებითდამშვიდიგარემოსშექმნით.

ირანულ ტექსტებში მრავლადაა წარმოდგენილი დაავადებათა

სიმპტომებიდაფორმები.ხშირადაღწერილიამალარია,გართულებული

კომით.ყვავილიდამისგანგამოწვეულისიბრმავე,სპილოსდაავადება,

წვივისტროფიკულიწყლულები,ბუასილიდასხვა.

საკმაოდ მდიდარი იყო ირანული ფარმაკოლოგია.იყენებდნენ

მარილს,გოგირდსადასინგურს(კანისსნეულებანი),სურმას(კოსმეტიკა,

თვალის ავადმყოფობა), ტყვიას (ჭრილობის მოშუშება). ქაფურს

ხმარობდნენ გულისა და ფილტვების სამკურნალოდ.გამოიყენებოდა

ღვიძლი,ნაღველი,ცხიმი,თაფლი,სანთელი,გველისშხამი,ფინიკი,კომში,

ნიგოზი,ზეთისხილი,ბალახებიდაძირხვენები.ზოგიერთდიდირანულ

ქალაქშიარსებობდასააფთიაქო ბაღებისამკურნალო მცენარეულით.

მეფეთადაწარჩინებულთასასახლისკარზემუდამიყო აფთიაქიდა

აფთიაქარ-ექიმი.46

VII. ანტიკურიმედიცინა

1.მედიცინაძველ საბერძნეთში

დღევანდელიმსოფლიო ცივილიზაციათავისიარსით დაფესვებით

ანტიკურიპერიოდისკულტურიდანმოდის.დასავლურიცივილიზაციის

აკვანიხმელთაშუაზღვისსანაპიროებზე,მცირეაზიასადაკავკასიაში

დაირწა.როგორცჩანს,ბერძნებისადასაერთოდ ინდოევროპელების

მოსვლამდემთელ ამტერიტორიაზეწინარეცივილიზაციისმატარებელი

ხალხი ცხოვრობდა. ინდოევროპელები მოგვიანებით (ძვ.წ. III-II

ათასწლეულში)მოვლენაქდაადგილობრივმოსახლეობასშეერევიან.ეს

46სანიკიძე,ლ.,Ibid,18-20.
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შერევადიდ შედეგსმოიტანს:მსოფლიო ბერძნულ კულტურასმიიღებს,

რომელსაცშემდგომრომიიმემკვიდრებს.განვითარდებაფილოსოფია,

მწერლობა, ხელოვნება, არქიტექტურა, პოლიტიკა, მედიცინა. ეს

არასრული ჩამონათვალიაიმისა,რითაც თანამედროვეობაანტიკური

სამყაროსაგანარისდავალებული.

ანტიკურობამ -ძველი სამყაროს უძველესმა ცივილიზაციამ სამი

საფეხური განვლო:ელინური (ბერძნული),ელინისტური (ბერძნულ-

აღმოსავლური)დარომაული.ამისდამიხედვითანტიკურიმედიცინასამ

პერიოდადიყოფა.

ძველი საბერძნეთის ისტორია განვითარების თითქმის სამ

ათასწლეულსითვლის,რომელშიცგამოყოფენ5ძირითადპერიოდს:

1.კრეტა-მიკენისანეგეოსური(ძვ.წ.III-IIათასწლეული);

2.წინაპოლისური(ძვ.წ.XI-IXსს.);

3.პოლისური(ძვ.წ.VIII-VIსს.);

4.კლასიკური(ძვ.წ.V-IVსს.);

5.ელინისტური(ძვ.წ.IV-ახ.წ.Iსს.).

ყოველ პერიოდშიმკურნალობისხელოვნებასდასამედიცინოცოდნას

თავისი დამახასიათებელი ნიშნები ჰქონდა.მედიცინის შესწავლის

წყაროებია:სპეციალურისამედიცინოშრომები(მაგ.,ჰიპოკრატესთანდა

მის სკოლასთან დაკავშირებული შრომები),ასევე ფილოსოფიური,

მხატვრული,საისტორიოთხზულებები,მითოლოგია:ჰომეროსისპოემები,

ჰეროდოტესისტორია9წიგნად,პითაგორას,პლატონის,არისტოტელეს

მემკვიდრეობა.47

კრეტა-მიკენისანეგეოსისხანა

ანტიკურიცივილიზაციისერთ-ერთიცენტრიიყოკუნძულიკრეტა.აქ

1900-იანი წლების გათხრებისას,რომელსაც ა.ევანსი აწარმოებდა,

აღმოაჩინესსანიტარულიდასამედიცინოაღჭურვილობა,თიხისმილები,

რომლის საშუალებითაც წყალი ჩაედინებოდასპეციალურ ორმოებში.

მოწყობილიიყოაბანოებიდასავენტილაციოსისტემა.

პოლისამდელიპერიოდი

ამპერიოდსდიდიხნისგანმავლობაშიუწოდებდნენჰომეროსულს,

რადგან მის შესახებ ცნობებს ჰომეროსის პოემებიდან ვიგებდით.

ჰომეროსის პოემებში უხვადაა აღწერილი ტანისა და კიდურების

დაზიანების მკურნალობა, შხამიანი გველების კმენის შედეგები.

მკურნალობა კომპლექსური იყო: ხდებოდა სისხლისა და ჩირქის

47შენგელია,რ.,Ibid,71.
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გამოდენა და ტკივილგამაყუჩებელი ან სისხლდენის შემაჩერებელი

მცენარეულიფხვნილებისგამოყენება.

მიუხედავად იმისა, რომ ძვ. საბერძნეთში ინდოეთისა და

ეგვიპტისაგან განსხვავებით არ ხდებოდა მიცვალებულთა გაკვეთა/

ბალზამირება (ელინისტურ პერიოდამდე), ჰომეროსის სამედიცინო

ტერმინოლოგიაოდნავთუჩამორჩებაჰიპოკრატესანატომიურცნებათა

კორპუსს.

ჰომეროსის პოემებში ლაპარაკია შავი ჭირის ეპიდემიაზე,

ოდისევსისსიგიჟეზე,ბელეროფონისმელანქოლიაზე,ორსულობისმე-7

თვეზე დაბადებულ ჩვილზე, გოგირდის, როგორც სამკურნალო

საშუალებისგამოყენებაზე.

პოლისურიპერიოდი

ძვ.წ.VIII-VIსს.საბერძნეთისტერიტორიაზეყალიბდებაპოლისები.

ბერძნებმაპოლისებიდააარსესმცირეაზიის,ხმელთაშუა,ეგეოსისადა

მოგვიანებითშავიზღვისნაპირებზე.

ეს პერიოდი აღინიშნება ორი მნიშვნელოვანი მოვლენით:1.

ნატურფილოსოფიის წარმოშობით ძვ.წ. VI საუკუნეში; 2. სატაძრო

მედიცინისჩამოყალიბებით.

ტაძრები შენდებოდა ფიჭვნარებში,რომელთა გამაჯანსაღებელ

ჰაერსრელიგიურრიტუალებთანერტადმაკურნებელიძალაჰქონდა.

ეპიდავროსის საკურთხევლის ტერიტორიაზე იყო აბანო,

ბიბლიოთეკა, სტადიონი, გიმნაზია და თეატრი. ასეთ ადგილებში

გათხრების დროს აღმოაჩინეს ადამიანის სხეულის ნაწილები:

მარმარილოსხელებიდაფეხები,ვერცხლისგულები,ოქროსთვალებიდა

ყურები,რასაც შესაძლოა განკურნებული ავადმყოფები სწირავდნენ

ტაძრებს.ერთადერთირაცტაძარშიარ შეიძლებოდაყოფილიყო იყო

სიკვდილი.რელიგიური რიტუალი გამორიცხავდა წმინდა ადგილში

ყოველგვარ უწმინდურობას:დაბადებასაც და სიკვდილსაც.ამიტომ

მშობიარეებსადამომაკვდავებსტაძრებშიარუშვებდნენ.ასკლეპიოსის

მსახურებიიცავდნენსისუფთავეს.ყველა,ვინცტაძარშიშედიოდა,უნდა

დაებანა წმინდა წყაროში და შემდეგ კი მსხვერპლი შეეწირა

ღმერთისთვის.

ეპიდავროსში არ ყოფილა სამკურნალო სკოლა.ასკლეპიონის

სამსახურშიიღებდნენმხოლოდ მათ,ვინცхწმინდაფიცსуდადებდადა

ასკლეპიდების ძმობას შეუერთდებოდა.აქ მკურნალობა მაგიური და

ემპირიული ხერხების ერთობლიობას წარმოადგენდა. ძირითადი

საშუალებებიიყოსამკურნალომცენარეები,მინერალურიდათერმული

წყლები,ფიზიკურივარჯიშები.აქვეარსებობდაхენკომისისრიტუალიу,
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ანუ ტაძრებში მკურნალობის რიტუალის კულმინაცია.ეს რიტუალი

ტარდებოდა გრძელ, გადახურულ გალერეებში, ტაძრის კედლების

გასწვრივ,სადაცარავისუშვებდნენსპეციალურინებართვისგარეშე.აქ

ავადმყოფებს хხელოვნურად აძინებდნენу (ჰიპნოზის ან ექსტაზის

მდგომარეობაში), რომელსაც ნარკოტიკული და ფსიქოლოგიური

ზემოქმედების ხერხებით აღწევდნენ. რიტუალს ტან ახლდა

თეატრალური წარმოდგენები, ღმერთის ან მისი წმინდა გველის

წარმოსახვადათანქირურგიულიოპერაციებისჩატარება.ეპიდავროსში

უამრავიქირურგიულიინსტრუმენტიანაპოვნი.

ძვ.წ.430წელსშავიჭირისეპიდემიისშემდეგ,რელიგიისადამაგიის

მიმართ ყურადღება უფრო გაიზარდა. წმინდა ქვეწარმავალი

ეპიდავროსისტაძრიდანგადაიტანესათენშისაზეიმოდ,აკროპოლისის

ფერდობზე ჩაეყარა საფუძველი ახალ ასკლეპიონს და მისი კულტი

ახალიძალითგაბრწყინდა.

კლასიკურიპერიოდისმედიცინა

ეს პერიოდი მჭიდროდ უკავშირდება პერიკლეს (ძვ.წ.444-429)

მოღვაწეობასთან.ამდროსათენისპოლიტიკურიწყობისსაფუძველიიყო

მოქალაქეთაყველაკატეგორიისსრულითანასწორობაკანონისწინაშე.

მონათმფლობელურმადემოკრატიამყველათავისუფალ ადამიანსმისცა

შესაძლებლობამონაწილეობამიეღო პოლისისსაქმიანობაში.გაჩნდა

მოთხოვნაფართო განათლებაზე,დაარსდაუამრავიფილოსოფიურიდა

პროფესიულისკოლა.აქედანგამომდინარე,პერიკლესეპოქაშეიქმნა

კლასიკური ფილოსოფიისა და საბუნებისმეტყველო მეცნიერებების,

ხელოვნებისდარგებისსრულიგაფურჩქვნისეპოქა(ესქილე,ევრიპიდე,

ჰეროდოტე, სოფოკლე, არისტოფანე, პლატონი, არისტოტელე,

ჰიპოკრატედამისიკრებული)48.

ჯერ კიდევ ბერძნულ მითოლოგიაში ვპოულობთ საინტერესო

თქმულებებს მედიცინასთან დაკავშირებით.თავდაპირველად ძველი

ბერძნები მედიცინის დარგს ხელოვნებას უკავშირებდნენ.ამიტომაც

ისინიხელოვნებისღმერთსაპოლონსყოვლისგანმკურნებელ ღმერთად

თვლიდნენ.

მაგრამმალებერძნულისამედიცინო ხელოვნებისგანვითარებამ

მითოლოგიაშიც ცალკე გამოკვეთა სამკურნალო დარგი.მედიცინის

ღმერთადგამოცხადდაასკლეპიოსი.ჰომეროსი,ჰესიოდედაპინდაროსი

ასკლეპიოსსნამდვილადარსებულ პიროვნებადთვლიდნენ.მათიაზრით,

ასკლეპიოსი შემდგომ მრავალმხრივი სამკურნალო ცოდნისათვის

48შენგელია,რ.,Ibid,73-76.
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გაღმერთებულ იქნა.

ამთქმულებიდანყურადღებასიპყრობსადგილიქალისგანკვეთისა

და ნაყოფის ამოყვანისა,რაც იმაზე მიგვანიშნებს,რომ უძველეს

ბერძნებსუკვეჰქონდათ იდეასაკეისრო განკვეთისშესახებ.(მსგავსი

სცენაადიონისესდაბადებისმითშიც).საბერძნეთშირამდენიმექალაქი

იჩემებდა,რომ სწორედ აქ დაიბადა და მოღვაწეობდა ასკლეპიოსი.

უმრავლესობასმისსამშობლოდ ეპიდავროსიმიაჩნია,სადაცღმერთი-

მკურნალისპატივსაცემად ყოველ მე-5წელსიმართებოდადიდიპან-

ელინურიდღესასწაულიასკლეპიეია.

ასკლეპიოსის საკულტოტაძრები შენდებოდა ლამაზ ხეივნებში,

ჯანსაღადგილებზე,სამკურნალოწყაროებისახლოს.აქვეაწვენდნენდა

მკურნალობდნენ ავადმყოფებს. იგულისხმებოდა რომ ტაძარში

დაწოლილ ავადმყოფებს ძილში გამოეცხადებოდათ ასკლეპიოსი,

რომელიცგაუმჟღავნებდაგანკურნებისსაიდუმლოებას.განკურნებული

ავადმყოფიწასვლისასტაძრისკედელზეჰკიდებდადაფას,რომელზეც

აღნიშნული იყო მისი ავადმყოფობისა და წამლობის აღწერილობა.

ასეთი თავისებური хავადმყოფობის ისტორიისуგაცნობა დაშესწავლა

ხელსუწყობდასამედიცინოცოდნისგამდიდრებას.

მკურნალობა, როგორც სიცოცხლის ძალთა განახლება,

განსახიერებულიიყოგველში.ამიტომაცჰყავდათასკლეპიოსისტაძარში

გველები. თვით ასკლეპიოსს, რომელსაც ძველი ბერძნები

გამოხატავდნენ მშვიდი, ღრმადმოაზროვნე ღმერთ-კაცის

გამომეტყველებით,ხელთეპყრაკვერთხიმასზეშემოგრაგნილიგველით.

ძველთაგანვეგველისიბრძნისსიმბოლოიყო.

ასკლეპიოსის სამედიცინო ოჯახიდან მოდის მთელი წყება

ექიმებისა-ასკლეპიადები.ასკლეპიოსისცოლი-ეპიონე(დაყუჩებულ

ტკივილსნიშნავს)ასევემკურნალია.ქალიშვილები-ჰიგიეიადაპანაცეია.

პირველის სახელი ნიშნავს хჯანმრთელობასу,„სიჯანსაღესу,აქედანვე

წარმოსდგასიტყვაჰიგიენა.მასბერძნებიგამოხატავდნენაყვავებული

ქალწულის სახით,რომელსაც ხელთ უპყრიაფიალა,საიდანაც სვამს

გველი.ეს გამოხატულება მედიცინის ემბლემად იქცა.ასკლეპიოსის

მეორე ასულიც მკურნალია, მისი სახელი

„ყოვლისგანმკურნებელსуნიშნავს49.

ჰომეროსის хილიადაშიу არიან მოხსენიებულნი ასკლეპიოსის

ვაჟები მაქაონი და პოლიდოროსი.ტროას წინააღმდეგ ბრძოლაში

იხსენებენ, როგორც სარდლებს და რაც მთავარია, სამკურნალო

ხელოვნების უბადლო ოსტატებს: „ორი მოვიდა სტრატეგოსი,

ასკლეპიოსის ბრძენ-ნაშიერნი, ონივ მკურნალნი უბადლონი,

პოდალირიოსდამაქაონიу(II,730-732).„აქაველთალაშქრისექიმები,-

პოდალირიოსდაუბრძენესიმაქაონიу(XI,831).

49სანიკიძე,ლ.,Ibid,22.
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აღწერილია,თუ როგორ მოუხმო აგამემნონმა დაჭრილი ძმის

მენელაოსისსამკურნალოდ მაქაონს.აგამემნონიეუბნებაძმას:„ახლავ

გასინჯავს შენს ჭრილობას სახელოვანი მკურნალი ჩვენი,დაადებს

წამლებს, რომლებიც დააყუჩებენ მტანჯველ ტკივილებსу. შემდეგ

მიმართავს შიკრიკს:„გაეშურე ტილფიბიოს,დაჩვენთან უხმე ვაჟკაც

მაქაონს,ჩვენილაშქრისდიდებულ მკურნალს,ასკლეპიოსისუბრძენეს

ძესაу.მაქაონიმოიყვანესდაშეუდგააქიმობას.ჟერ მანმენელაოსს

შემოხსნასარტყელი,რომლისახლოსაცდაეკოდაისარსგმირი.„მერე

ექიმმა ნახა იარა,მიყენებული მოწამლულ ისრით,ამოუწურაიქიდან

სისხლიდადააყარახელოვანმაზედვეწამლებიу(IV,190-219)50.

მაქაონი და პოლიდარიოსი ქირურგები არიან,ომში მიღებულ

ჭრილობათა მკურნალნი.თვით სახელი მაქაონი („მახაონу) „დანით

მჭრელსу,ე.ი.ქირურგსნიშნავს.

ჰომეროსისეპოსშიაღწერილიაასორმოცდაერთიჭრილობა.მას

ადამიანის სხეულის ბევრი ორგანო დაწვრილებით შეუსწავლია.

საინტერესოა,რომილიადაშიმკურნალებსჰომეროსიექიმებადუხმობს

დაარცერთხელ ასახელებსჯადოქრებსადაექიმბაშებს.

ძველ ბერძნულ პოლისებში სატაძრო ექიმობის პარალელურად

გაჩნდა პროფესიული მედიცინა. სამედიცინო პროფესიონალიზმი

გამოიხატებოდა საავადმყოფოებისა და სამედიცინო სკოლების

დაარსებით, ასევე ჯანმრთელობის დაცვის სახელმწიფოებრივი

ორგანიზებით:

როცაექიმიპროფესიონალისახელსდასიმდიდრესმოიხვეჭდა,

თავისი შემოსავლის დიდ ნაწილს საავადმყოფოს გახსნას ახმარდა.

ასეთისაავადმყოფო ორგვარიიყო.ერთითვით ექიმისსახლში,მას

ეწოდებოდაхიატრეიაу(სიტყვისაგანхიატროსу-ექიმი).ხოლო მეორე

ისევ მკურნალის მიერ დაარსებული საზოგადოებრივი

სამკურნალოდაწესებულება-„ნოსოკომეიონу(„ნოსოკომეოу-ავადმყოფს

ვუვლი).

საავადმყოფოებთან არსდებოდა სამედიცინო სკოლები,სადაც

სასწავლო ქირით ღებულობდნენ მოსწავლეებს.აქ მასწავლებლებს

„იატროლიპტებიуეწოდებოდათ.

სამედიცინო სკოლის დამთავრების შემდეგ ახალგაზრდა ექიმი

სახალხო კრების(„ეკლესიისу)წინაშესდებდაფიცს,რომიგითავისი

ცოდნითერთგულადმოემსახურებოდახალხს.

ცალკეულ ბერძნულ პოლისშისახელმწიფოსხარჯზედანიშნული

იყო ექიმი მთელი ქალაქის მოსახლეობის სამედიცინო

მომსახურეობისათვის.

50homerosi,“iliada”,Targmanidakomentarebir.miminoSvilisa,Tbilisi,1979.
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ბერძნულიმედიცინისწინსვლასადააღმავლობასხელიშეუწყო

მატერიალისტური ფილოსოფიის წარმოშობამ, ე.წ. იონიური

ნატურფილოსოფიის სახელით. იგი რევოლუციური მოვლენა იყო

საერთოდ ფილოსოფიური აზროვნების ისტორიაში. ჩვენთვის

საინტერესოა ის,რომ მან მყარი მეცნიერულ-ბუნებისმეტყველური

საფუძველიდაუდომედიცინას.

იონიასაბერძნეთისმოწინავენაწილიიყო.იგიმოიცავდაეგეოსის

ზღვისმცირეაზიურსანაპიროებს,სადაცჰყვაოდნენქალაქები:მილეტი,

ეფესო,სმირნადასხვ.

ბერძნული ნატურფილოსიფიის ფუძემდებელი იყო თალეს

მილეტელი(630-547ძვ.წ.),მისიმიმდევრებიკიანაქსიმანდრე(610-546ძვ.

წ.),ანაქსიმენე(ძვ.წ.585-525)დალევკიპე(500-440ძვ.წ.).

იონიელი ფილოსოფოსები თავისი მოძღვრებით

უპირისპირდებოდნენ რელიგიას და სამყაროს რეალურ საწყისად

ასაბუთებდნენ არა რაიმე хზებუნებრივ-ღვთაებრივსу,არამედ წმინდა

მატერიალურს,მაგ.,თალესი სამყაროს პირველსაწყისად სთვლიდა

წყალს.მისი აზრით,მუდმივ მოძრაობაში და გარდაქმნაში მყოფი

წყლისაგან წარმოიშობიან საგნები,რომლებიც საბოლოოდ კვლავ

წყლად გადაიქცევიან.ანაქსიმანდრესამყაროს საფუძვლად აყენებდა

ღაღაც хგანუსაზღვრელ მატერიასу („აპეირონу). ანაქსიმენე ჰაერის

პირველსაწყისიანობასამტკიცებდა,ხოლო ლევკიპემპირველმასთქვა,

რომპირველმატერიასატომებიწარმოადგენენო.

ნატურფილოსოფოსებიმატერიალურ სამყაროსწარმოიდგენდნენ

მუდმივ მოძრაობაში. ფიქრობდნენ, რომ მოძრაობა მატერიის

დამახასიათებელი თვისებაა და იგი ისეთივე მუდმივად არსებულია,

როგორცთვითმატერია.

მატერიისმოძრაობისფილოსოფიურიმტკიცებაგანსაკუთრებით

გააღრმავა ჰერაკლიტე ეფესელმა (ძვ.წ.530-470).იგი ამბობდა,რომ

სამყაროშიყოველიმოვლენადასაგანიგანუწყვეტლივმოძრაობსდა

განუწყვეტლივიცვლება.მუდმივიმოძრაობისგამოхყველაფერიარისდა

არცარისу,ანхმზეარამარტო ყოველ დღესარისახალი,არამედ იგი

განუწყვეტლივახალიაу.

მატერიალისტური ნატურფილოსოფიის გვერდით საბერძნეთში

არსებობდა იდეალისტურ-ფილოსოფიური მიმდინარეობაც. ამ

ფილოსოფიურიბრძოლისპირობებშიჩამოყალიბდაანტიკურ-ბერძნული

სამედიცინო სკოლები:კირენაიკის(ჩრდილოეთ აფრიკაში),როდოსის,

კროტონის,კნიდოსის და სიცილიის.ცალკე სამედიცინო სკოლები

შექმნესდიდმაფილოსოფოსებმა,პითაგორამდაპლატონმა.ცალკედგას

არისტოტელესსამედიცინოშეხედულებანი.

კირენაიკისადაროდოსისსაკოლათაკონკრეტულ საქმიანობაზე
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საისტორიოწყაროებსარაფერიშემოუნახავთ.მხოლოდმათიარსებობის

შესახებშემოგვრჩარამდენიმეცნობა.ხოლო დანარჩენსამედიცინო

მიმდინარეობათასაქმიანობისაღმნიშვნელიმასალებითავმოყრილია

ე.წ. „ჰიპპოკრატეს კრებულშიу,რომელშიც შედის 72 სამკურნალო

ხასიათისნაწარმოები.ამათგანჰიპოკრატესმიეწერებაშვიდიანრვა

თხზულება.„ჰიპოკრატესკრებულისуმიხედვითჩვენსაშუალებაგვეძლევა

გავეცნოთ მათ მოღვაწეობას.დავიწყოთ ყველაზეძველით,კროტონის

სკოლით51.

სამედიცინოსკოლები

კროტონის სკოლა.იტალიის სამხრეთ სანაპიროები ძვ.წ.VIII-VII

საუკუნეებში დასახლებული იყო ბერძნული კოლონიებით. (გვ.27)

კროტონულიმედიცინასწორედ ნატურფილოსოფიისმატერიალისტურ

დებულებებსემყარებოდა.მისიმამამთავარიიყოალკმეონი,რომელიც

ძვ.წ. VI-V საუკუნეების მიჯნაზე ცხოვრობდა. მან ანაქსიმენეს

ფილოსოფიური სწავლება ჰაერის პირველსაწყისიანობის შესახებ

საფუძვლად დაუდო თავისსამედიცინო სისტემას,რომელიცმედიცინის

ისტორიაში შევიდა პნევმატიკური სისტემის სახელწოდებით

(სიტყვისაგანхპნევმაу-ჰაერისქროლვაანსუნთქვა).ალკმეონმათავისი

შეხედულებაჩამოაყალიბატრაქტატშიхბუნებისშესახებу.აქსაუბარია

ადამიანის ბუნების შესახებ.ალკმეონი ასაბუთებს,რომ ადამიანის

ბუნებაც,ისევე როგორც მთელი სამყარო,წარმოსდგება ჰაერისაგან.

ჰაერი,როგორცმუდმივმოძრავიхპირველმატერიაу,მოძრაობისდროს

„გამოყოფს დაპირისპირებულ ძალებსу. ამიტომ ადამიანის მთელი

ორგანიზმიც შედგება ასეთი ურთიერთდაპირისპირებული

ელემენტებისაგან.ანაქსიმენესფილოსოფიით,დაპირისპირებულობათა

წარმოშობა შემდეგნაირად ხდება: ჰაერი მოძრაობისას იკუმშება,

ცივდება, მკვრივდება, იქცევა თოვლად, ყინულად, ქვებად. ხოლო

გათხელებისასდაგაუხშობისდროსჰაერიმშრალდება,თბებადაბოლოს

ცეცხლადინთება.

ასევეალკმეონკროტონელისმიხედვით,ადამიანისორგანიზმში

წარმოიშობა хდაპირისპირებულობანიу:ნოტიო და მშრალი,ცივი და

თბილი,მწარედატკბილი,მყარიდათხიერიდასხვ.რასაკვირველია,

ადამიანისბუნებისასეთიახსნამიამიტურ შთაბეჭდილებასსტოვებს,

მაგრამ მთავარი ის არის, რომ ალკმეონ კროტონელმა მედიცინის

ისტორიაში ადამიანის ორგანიზმი პირველმა წარმოადგინა

დაპირისპირებულ ელემენტთამთლიანობაში.

გარდა ამისა, ალკმეონ კროტონელის სწავლებაში ძალიან

საინტერესოა (გვ.28)საერთოდ ჯანმრთელობისა და ავადმყოფობის

შეფასებისსაკითხი.მეექვსე-მეხუთესაუკუნეებისაბერძნეთისისტორიაში

51სანიკიძე,ლ.,Ibid,25-27.
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ხასიათდებაუმძაფრესისოციალურიბრძოლებითდაალკმეონისცსამედიცინო

საკითხებსхსოციალურითვალთახედვითуხსნის.იგისოციალურ-პოლიტიკური

მრწამსითდემოკრატიიყო;აქტიურადებრძოდამონარქიულ დაოლიგარქიულ

წყობილებათატენდენციებსდამოითხოვდასაზოგადოებაშიდამყარებულიყო

„ისოტომიაу, ე.ი. „თანასწორობაу, „წონასწორობაу. აქედან გამომდინარე

ალკმეონიამბობდა:ორგანიზმშიჯანმრთელობამანამიქნებაშენარჩუნებული,

სანამაქარსებობსისონომიადაპირისპირებულ ძალთა(ნოტიო დამშრალი,

ცივი და თბილი,მწარე და ტკბილი და სხვ.)შორის.ხოლო თუ ისონომია

დაირღვევა,ესგამოიწვევსავადმყოფობას.

აქედანგამომდინარეობდაკრიტონელ პნევმატიკოსთათერაპიული

აქსიომა: თუ ერთი რომელიმე хდაპირისპირებულობაу თავისი

გაბატონებით დაარღვევს ისონომია-წონასწორობას, იგი უნდა

აღიკვეთოს დაპირისპირებულობის დაპირისპირებით. მაშასადამე,

„დაპირისპირებულობადაპირისპირებულობით განიკურნებაу.(„Contraria

contrariiscurantur”).

ალკმეონის სამედიცინო ტრაქტატმა ჩვენამდე ფრაგმენტების

სახითმოაღწია,მაგრამმასშიაღნიშნულისგარდა,კარგადჩანსტვინის,

როგორცცოდნისადააზროვნებისორგანოსშეფასება.

ალკმეონიმთელსსაბერძნეთშიპირველ ქირურგად ითვლებოდა.

მის შესახებ წერდნენ:„კაცი დახელოვნებული ბუნებისმეტყველებაში,

ვინცპირველადგაბედაადამიანისგანკვეთა,იყოალკმეონიу.

ალკმეონი წარმატებით იკვლევდა სმენით ორგანოებს. მან

პირველმა მიაგნო დღეისათვის ცნობილ ევსტაქის მილს. მანვე

აღმოაჩინა ორი хნათელმოსილი ბილიკიу, რომლებიც ტვინიდან

გამოედინებიან,ჯვარედინსქმნიანდათვალისბუდეებსუერთდებიან.

მაშასადამე,ალკმეონისსახელთანაადაკავშირებულიმხედველობითი

ნერვებისადამათიჯვარედინისაღმოჩენა.

საბოლოოდ, თავის ტვინისა და სხვა მეზობელ ორგანოთა

შესწავლისსაფუძველზე,ალკმეონსასეთიდასკვნაგამოჰყავდა:თავის

ტვინის მეშვეობით ადამიანი ღებულობს სმენის,მხედველობისა და

ყნოსვისშეგრძნებებს;ამშეგრძნებათაგანაღმოცენდებამეხსიერებადა

ცნებითიწარმოდგენები,ხოლოამუკანასკნელთაგანწარმოიშობაცოდნა.

ალკმეონი ამტკიცებდა,რომ თავის ტვინი არა მარტო ცოდნის

წყაროა, არამედ მასთან დაკავშირებულია ბევრი დაავადების

წარმოშობაც. ეს პროცესებიც წარმოდგენილია იმ დროისათვის

დამახასიათებელიმიამიტურობით:თავისტვინითავისებურიჯირკვალია,

რომლისგანაც გამოიყოფა ლორწო;რაღაც მიზეზებით ეს ლორწო

ხანდახანდიდირაოდენობითგროვდებადაგამაღიზიანებელ თვისებას

ღებულობს,თუასეთდროსიგიჩაედინებაცხვირში,გამოიწვევსსურდოს,

თუკუჭში -ანთებას,ხოლო თუიგიმოხვდებანაწლავებში,გამოიწვევს

ფაღარათს,ე.ი.ესარისდაავადებისჰუმორალური(Humor-სინოტივე)
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წარმოშობისპრიმიტიულიახსნა.

კროტონული მედიცინის წარმომადგენელი იყო ასევე დიოგენე

აპოლონიკელი (ძვ.წ.მე-5 ს.),რომელიც ცდებსა და დაკვირვებებს

ახდენდაცხოველთაშინაგანაგებულებაზე.ამცდებისპროცესშიმას

შეექმნა აზრი,რომ სისხლი მოძრაობს მხოლოდ ვენებსა და გულის

მარჯვენა მხარეში,ხოლო არტერიები და გულის მარცხენა მხარე

ცარიელია.აქედანგამომდინარემისიაზრით,მარჯვენაგულისისხლს

„მიერეკებაу,ხოლომარცხენაхშეიწოვსуჰაერს.

კნიდოსის სკოლა.ანტიკური საბერძნეთის მედიცინაში დიდი

ადგილი უჭირავს კნიდოსის სკოლას. მისი სახელი უკავშირდება

მცირეაზიული იონიის ქალაქ კნიდოსს. კნიდოსური მედიცინის

მამამთავრად ითვლება ევრიფონი,რომლის მოღვაწეობის შესახებ

არაფერივიცით.ცნობილიამხოლოდსახელიდარადროსცხოვრობდა

(ძვ.წ.Vსაუკუნისდასაწყისი).

ჰიპოკრატეს კრებულშიу შეტანილია ტრაქტატი хუძველესი

მედიცინის შესახებу (პერი არხაიეს იეტრიკეს), რომელიც უცნობ

კნიდოსელ ავტორს მიეწერება.იგი გვამცნობს,რომ კნიდოსელმა

ექიმებმა კროტონული სკოლისაგან აიღეს хპნევმატიკურიуთეორია,

თუმცა არაფერს ამბობენ ჰაერზე, როგორც პირველ მატერიაზე.

ადამიანის ბუნების შესწავლის საკითხებში ისინი ძირითადად

ალკმეონისაზრსიზიარებენ.კნიდოსელებიცამტკიცებენ,რომადამიანი

დაპირისპირებულობათა ერთიანობას წარმოადგენს.მასში ამოსავალ

წერტილსქმნისთბილისადაცივისდაპირისპირება,რისსაფუძველზეც

ვითარდებიანდანარცენისაპირისპიროელემენტები.კნიდოსელიექიმი

წერს:როცაორგანიზმში ყველადაპირისპირებულობაхერთმანეთთან

ზომიერია,თავსარ იწყენენდაადამიანსარ აწუხებენ.მაგრამროცა

რომელიმემათგანითავსგამოიჩენს,იგიადამიანსაწუხებსტკივილის

სიმძიმითу.ამშემთხვევაშიკროტონელთადაკნიდოსელთაგანსხვავება

მხოლოდიმაშიმდგომარეობს,რომхისონომიისуნაცვლადკნიდოსელები

იყენებენ ტერმინ хკრასისსу (თანაბარზომიერი შეერთება), ხოლო

„მონარქიისуმაგივრად-„დისკრასისს(შეთანხმება-შეერთებისდარღვევა).

აქედან გამომდინარე კნიდოსელი ექიმები ეთანხმებიან ალკმეონის

თერაპიულ პრინციპს: „დაპირისპირებულობა დაპირისპირებულობით

განიკურნებაу.(„Contrariacontrariiscurantur”).

კნიდოსელთასკოლაშიწარმოიშვაცნობილიჰუმორალურითეორია.

ის დაახლოებით ასე წარმოგვიდგება: ადამიანის ორგანიზმში

დაპირისპირებული ელემენტები წარმოდგენილი არიან хსისველისу,

„სინოტივისу სახით. სანამ ეს хსისველენიу ერთმანეთთან

ურთიერთზომიერ შეერთებაში,ანუკრასისშიიმყოფებიან,ორგანიზმიც

ჯანმრთელია.მაგრამროცაერთ-ერთისისველეუფრო хმწვავეуხდება,
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მოხდებაхდისკრასისიу,ე.ი.შეთანხმება-შეერთებისდარღვევა.

ტრაქტატიუძველესიმედიცინისშესახებპოლემიკურიხასიათისაა.

იგი იცავს მედიცინას,როგორც ხელოვნებას. ტრაქტატის ავტორი

ეპაექრებაემპედოკლეს,ცნობილ ფილოსოფოსსადაექიმს.კერძოდ

ებრძვის მის ერთ დებულებას, რომელიც ამბობს: „სამედიცინო

ხელოვნებისცოდნაარშეუძლიაიმას,ვინცარიცისრაარისადამიანი,

როგორ გაჩნდაიგითავდაპირველად დარისგანშედგებაу.ტრაქტატის

ავტორი კი ამტკიცებს,რომ სამკურნალო ხელოვნება თავისუფალია

ბუნებისფილოსოფიურიშემეცნებისაგან,ასევემისტიკურ-რელიგიური

ახსნისაგან.მასსურს,რომექიმიიყოსარაფილოსოფოსიანქურუმი,

არამედ თავმდაბალი და თავდადებული მაძიებელი ადამიანის

სიკვდილისაგან გადარჩენისა.ამასთან დაკავშირებით ავტორი ასე

მსჯელობს:სულ პირველად ადამიანები,როგორცმხეცები,ჭამდნენუმ

ხორცს, რაც იწვევდა მათში დიდ სიკვდილიანობას. დროთა

განმავლობაშიკიმიაგნესхადამიანურуსაჭმელს:ისწავლესხორბლის

მოყვანა,გასუფთავება,დაფქვა,ცომისმოზელვადაპურისგამოცხობა.

ისინი აცხობენ,გარშავენ.სამზარეულოს მრავალფეროვან წინსვლა-

განვითარებასთან იყო დაკავშირებული ადამიანის ჯანმრთელობა.

სწორედ ამას უნდა ემყარებოდეს ექიმი, რომელიც ადამიანის

ჯანმრთელობისსადარაჯოზედგას.

კნიდოსურისკოლახასიათდებაიმდროისკვალობაზებრწყინვალე

მიღწევებით პრაქტიკულ მედიცინაში.ამაზემეტყველებსტრაქტატი -

„შინაგანსნეულებათაშესახებу(პერიტონენტოსპათონ-deaffectionibus

internis).

ესნაწარმოებიგვიჩვენებს,როგორ სიმაღლეზემდგარაიონიელ

ექიმთა მომზადება დაავადებათა ეტიოლოგიის, კლინიკის,

დიაგნოსტიკისა და მკურნალობის საქმეში. ამის ნათელსაყოფად

მოვიყვანთნაწარმოებშიაღწერილ რამდენიმეშემთხვევას:

„ოთხი ავადმყოფობა წარმოსდგება თირკმლებიდან. აი,

სიმპტომებიპირველისა:მწვავეტკივილიწელში,საზარდულში...ხშირი

შარდვა,შარდიწყდებადამასთანერთადგამოდისსილა.როცაესსილა

გადისშარდსაწვეთში,იწვევსძლიერტკივილს.ხოლო,როცაავადმყოფი

შარდტანერთადსილასაცმოიშორებს,წყდებატკივილიу.ესიმასნიშნავს,

რომхთირკმელშიარისქვაу.სამკურნალოდ საჭიროაცხელორთქლიანი

აბაზანები,სასაქმებელიდაცხელისაფენები.ხოლო თუхწარმოიშობა

სიმსივნე დაამობურცულობა,შენ (ექიმო)აკეთებ ჭრილს თირკმლის

მიმართულებით,ამოიღებჩირქსდასილას,გაწმენდ შარდსადენგზებს

წამლებით.მაშასადამე,თუჭრილიგაკეთდა,ავადმყოფისგადარჩენის

იმედიარის,ხოლო თუარა,ავადმყოფობაბოლოსდაბოლოსიწვევს

სიკვდილსу.„თირკმლისმეორესნეულება.ტკივილებიუფრო ძლიერია,

ვიდრე წინა ავადმყოფობისას. ეს წარმოსდგება გადამეტებული
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შრომისაგან,როცათირკმლისაკენმიმავალიპატარავენებისკდებადა

თირკმელებიივსებასისხლით.ავადმყოფიშარდთანერტად გამოყოფს

სისხლს,შემდეგკიჩირქს.თუავადმყოფისიმშვიდესდაიცავს,იგიმალე

გამოჯანმრთელდება,მაგრამთუარმოისვენებს,ტკივილებიგამწვავდება

...“.„თირკმლისმესამესნეულება.შარდიგამოიყოფამოხრაკულიძროხის

ხორცისწვენისმსგავსი.ავადმყოფობაწარმოსდგებაშავინაღვლისაგან,

როცა ნაღველი შეერევა თირკმლისაკენ მიმდინარე ვენებსу.

სამკურნალოდ აუცილებელიაცხელიაბაზანები,კუჭისგაწმენდა.ასევე

ღვინით,რძიტადაწაქითმკურნალობა:ავადმყოფიхუნდასვამდესტკბილ

თეთრ ღვინოს...წაქსდარძეს,წაქსსასაქმებლად.რძემან45დღის

განმავლობაშიუნდასვასу.აქვეააღწერილიმეოთხესნეულებაც.

კნიდოსურ სამედიცინო სკოლას უკავშირებენ საინტერესო

ტრაქტატსхგულისშესახებу(პეროკარდიეს-decorde),რომლისავტორად

მიჩნეულიასიცილიელიფილისტიონი.

ეტყობა,რომ ფილისტიონს შეძლებისდაგვარად გამოუყენებია

ძველი სამედიცინო მიღწევები გულის შესწავლის საკითხებში (მაგ.,

ძველი ეგვიპტელებისა).იგი სკალპელით ჰკვეთდა მიცვალებულს და

აკვირდებოდაგულისანატომიას.იგიამბობს,რომхგულიარისძალიან

ძლიერი ორგანო არა ძარღვებისაგან, არამედ კუნთის სქელი

ხვეულისაგანу.მანიცის,რომგულსაქვსორიყურიდაორიპარკუჭი.იგი

არცევსმარჯვენადამარცხენაწინაგულებს,რომელთაშორისარავიტარი

პირდაპირი კავშირი არ არსებობს.ის წერს,რომ хორივე პარკუჭი

წარმოადგენსადამიანისსიცოცხლისწყაროს,იქიდანგამომდინარეობს

ორივე ნაკადი,რომლებიც რწყავენ მთელს შინაგან სხეულს:მათგან

განიბანებასულისსამკვიდრებელი.როცაესმაცოცხლებელიწყაროები

დაიშრიტება,ადამიანიკვდებაу.

კოსურისკოლა.ეგეოსისზღვისსამხრეთ-აღმოსავლეთ ნაწილში

მდებარეობდაკუნძულიდაქალაქიკოსი,სადაცშეიქმნაკოსურისკოლა.

შეიძლება ითქვას,რომ სწორედ კოსურმა სკოლამ შექმნა მედიცინა,

როგორცჭეშმარიტიმეცნიერება.

კოსურისკოლისადასაერთოდ ანტიკურიმედიცინისაყვავების

ხანა დაკავშირებულია სახელოვან ჰიპოკრატეს სახელთან,რომელიც

ისტორიაშიშევიდა,როგორცуPaterMedicinas”-მედიცინისმამა.52

2.დიდიჰიპოკრატე

52სანიკიძე,ლ.,Ibid,28-35,
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ბიოგრაფიულიცნობები.ჰიპოკრატედაიბადაქალაქკოსშიძვ.წ.

460 წელს,იმავე წელს დაიბადა კიდევორი სახელოვანი ბერძენი -

ფილოსოფოსი დემოკრიტე და ისტორიკოსი თუკიდიდე.ჰიპოკრატე

ეკუთვნოდა სახელოვან სამედიცინო საგვარეულოს,ასკლეპიადების

გვარს.ასკლეპიადების სამედიცინო ხელოვნება თაობიდან ტაობას,

მამიდან შვილს ან მასწავლებლიდან მოსწავლეს გადაეცემოდა.

ჰიპოკრატესმამაჰერაკლიდეექიმიიყო,დედაფენეარეტა-მეანი.

მშობლების სიკვდილის შემდეგ ჰიპოკრატე ათენში გადავიდა.

ათენისისტორიაშიესპერიოდიცნობილიაхპერიკლესეპოქადу(ძვ.წ.443-

429წწ.),როცაკლასიკურისაბერძნეთისკულტურამკულმინაციასმიაღწია.

აქ ჰიპოკტარეს შეეძლო ეცხოვრა იმ წრეში, რომელშიც

ტრიალებდაჰეროდოტე და თუკიდიდე, სოფოკლე, ევრიპიდე,

არისტოფანე, პინდაროსი, მოქანდაკენი ფიდია და მირონი,

ხუროთმოძღვარნი ოლიკლეტე და იქტინოსი, ფილოსოფოსები

ანაქსაგორა,სოკრატე,ახალგაზრდაპლატონი.

ჰიპოკრატეათენიდანხშირადმოგზაურობდასაბერძნეთსადასხვა

ქვეყნებში.იგიეწეოდაისეთივეცხოვრებას,როგორცსხვამოხეტიალე

ბერძენი ექიმები.მოხეტიალე ექიმებს პერიოდევტებს უწოდებდნენ.

არისცნობები,რომჰიპოკრატემშემოიარამტელისაბერძნეთი,ეგვიპტე,

ლიბია,მცირე აზიადაშავი ზღვის სანაპირო ქვეყნები.ბოლოს იგი

ცხოვრობდათესალიისქალაქლარისაში,სადაცგარდაიცვალაკიდეც

ღრმადმოხუცებული(90წლისა).

ჰიპოკრატემთავისსიცოცხლეშივემოიხვეჭადიდისახელი.მასზე

შეითხზა ლეგენდები და თქმულებები.პლატონი მის დამსახურებას

ადარებსპოლიკლეტესადაფიდიასისდიდებას.

ჰიპოკრატემ სახელი მოიხვეჭა აგრეთვე როგორც დიდმა

პატრიოტმა.პლუტარქესცნობით,სპარსეთისმეფემმასდიდძალიოქრო-

ვერცხლი შესთავაზა და თავის სასახლეში მიიწვია ექიმად.ამაზე

ჰიპოკრატემუპასუხა,რომიგიუცხოელებსადაბერძნებისმტრებზეარ

იყიდება.

ჰიპოკრატეს თხზულებებში. „ჰიპიკრატეს კრებულიდანу თვით

ჰიპოკრატესმიეკუთვნებასამედიცინო ტრაქტატები:„ქართაშესახებу,

„ჰაერთა,წყალთადაადგილმდებარეობათაშესახებу,„პროგნოსტიკაу,

„ეპიდემიებიу, „დიეტის შესახებ მწვავე დაავადებათა დროსу,

„აფორიზმებიу,„სახსართაშესახებуდაхმოტეხილობათაშესახებу.

ამ წმინდა სამედიცინო ხასიათის შრომებს ერთვის ეთიკურ-

ზნეობრივიხასიათისნაწარმოებები:„ფიციу,„კანონიу,„ექიმისშესახებу,

„წესიერიმოქცევისშესახებуდაхდარიგებანიу.
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მისთხზულებებშიპირველ რიგშიყურადღებასიპყრობსავტორის

დაუოკებელი წყურვილი ცოდნისადმი.მისი хეპიდემიებიуუეჭველად

ავადმყოფის სასთუმალთანაა დაწერილი. ავტორი წერს: „სხეულის

გასინჯვა-ესუზარმაზარისაქმეა:იგიმოითხოვსცოდნას,სმენას,ყნოსვას,

შეგრძნებას,ენას და განსჯასу.ასევე ვკითხულობთ:„რაც შეეხება

ავადმყოფობათა დროს ყველა იმ მდგომარეობას, რომელთა

საფუძველზეც უნდადაისვას დიაგნოზი,მათ ჩვენ შევიტყობთ ყველა

ადამიანის საერთო ბუნებიდან და ყოველი ადამიანის საკუთარი

ბუნებიდან,ავადმყოფობიდანდაავადმყოფიდან,იქიდანაცრაწამალი

ენიშნება და იმისგან,ვინც უნიშნავს,რადგან ამ უკანასკნელთაგან

ავადმყოფნიანუკეთ,ანუფროცუდადგრძნობენთავს;ამასგარდა-ციურ

მოვლენათადაცალკეულიქვეყნისსაერთოდაკერძომდგომარეობიდან,

ჩვეულებიდან,კვებისსახეობიდან,ყოველიავადმყოფისასაკიდან,მისი

მეტყველებიდან,ზნე-ჩვევიდან,მდუმარებიდან,აზრებიდან,ძილიდან,

უძილობიდან,სიზმრებიდან,როგორიაისინიდაროდისწარმოიშობიან,

კრუნჩხვებიდან, ქავილიდან, ცრემლებიდან, პაროქსიზმებიდან,

ამონათხევებიდან, სარდიდან, ნახველიდან, ნერწყვიდან. აგრეთვე

ყურადღებაუნდამიექცესცვლილებებსავადმყოფობისმსვლელობაში,

საიდანწარმოიშობადასაითმიემართებიანისინი...ყველაამნიშნისაგან

უნდაწარმოებდესავადმყოფისგამოკვლევაу.

ასე რომ ჰიპოკრატეს მედიცინა ფსიქოსომატური მედიცინაა.

უბრალოდ რომვთქვათ,იგიარისმთლიანიადამიანის,ერთიანად მისი

სხეულისადასულისმედიცინა.

ჰიპოკტარეს თხზულებებიდან უბრწყინვალესად ითვლება მისი

„აფორიზმებიу.იგიიწყებამეტადპოპულარულიაფორიზმით:„სიცოცხლე

ხანმოკლეა, ხელოვნება ხანგრძლივია, მოხერხებული შემთხვევა

წამიერია,ცდამაცდუნებელია,განსჯაძნელიაу.

ჰიპოკრატესეულ კვლევაშიშერწყმულიასწრაფიმოსაზრებულობა

დაავადმყოფობისზუსტიგანსაზღვრა.ესკიაუცილებელიაექიმისათვის,

რადგან ჰიპოკრატეს განმარტებით,შემთხვევა,რომელსაც შეუძლია

ავადმყოფიიხსნას,„წამიერიაу.

ჰიპოკრატესთვალისადაგონებისსისწრაფეზემეტყველებსმის

„პროგნოსტიკაშიу (პროგნოსტიკონ - Prognosticum) აღწერილი

სახელგანთქმული уFacies Hyppocratica” – „ჰიპოკრატული

სახეуმომაკვდავისა:

„მწვავე დაავადებათა დროს საჭიროა თვალყურის დევნება

შემდეგნაირად.უპირველესყოვლისა-ავადმყოფისსახე:ჰგავსთუარა

იგიჯანმრთელ ადამიანთასახესანგანსაკუთრებითთავისთავს,რადგან

ესუკანასკნელიყველაზეუკეთესად უნდაჩაითვალოს,ხოლო ის,რაც

ყველაზემეტად მას(მისმსგავსებას)შორდება,ჩაითვლებაყველაზე
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სახიფათოდ.ამშემთხვევაშიავადმყოფისსახეასეთიიქნება:ცხვირი

წაწვეტილი,თვალებიჩაცვენილი,საფეთქლებიცაზნექილი,ყურებიცივი

დადაჭიმული,ყურისბიბილოებიშებრუნებული,შუბლისკანიმაგარი...

სახის ფერი მწვანე,შავი ან მკრტალი,ან ტყვიისფერი.ამიტომ თუ

ავადმყოფობისდასაწყისშიასეთისახეიქნება,...მაშინუნდაჰკითხო,ხომ

არჰქონდაუძილობაანკუჭისძლიერიაშლილობა,ანხომარგანიცდიდა

საკვების ძლიერ ნაკლებობას. და თუ იგი ამათგან რომელიმეს

დაადასტურებს,მაშინშეიძლებამისიმდგომარეობანაკლებსახიფათოდ

ჩაითვალოს:ავადმყოფობაგაივლისერთიდღე-ღამისგანმავლობაში...

ხოლოთუიგიიტყვის,რომადრეარავითარიასეთირამარჰქონია,დათუ

იგი თავისი წინანდელი სახის მდგომარეობას ვერ დაუბრუნდება

აღნიშნულ დროში,მაშინუნდაიცოდე,რომესნიშანიმომაკვდავისაა.თუ

თვალებსსინათლისეშინიათ დაუნებლიედ ცრემლით ივსებიან...ანთუ

გამუდმებით მოძრაობენ,ანძლიერ მოცვივიანწინ,ანპირიქით ძლიერ

ჩაცვივდნენ,ანმათიგუგასემღვრეულიადაელვარებადაკარგული,ანთუ

მთელისახისფერიშეიცვალა-მაშინყველაესნიშანიუნდაჩაითვალოს

ავისმაუწყებლადდადამღუპველად.

ასევებევრისაინტერესოхპროგნოსტიკულიуშენიშვნაამოცემული

„აფორიზმებშიу:

„უმიზეზოდაღლილობაავადმყოფობასმოასწავლებსу.

„ცუდინიშანია,როცაავადმყოფობისშემდეგარგიკვებისასსხეული

არმთელდებაу.

„ყოველი ავადმყოფობისას სულიერი მხნეობისა და მადის

შენარჩუნებაკარგინიშანია,საწინააღმდეგო-ცუდიу.

„უეცარისიკვდილით უფრო ხშირად იღუპებიანბუნებით მსუქანნი,

ვიდრეგამხდარნიу.

„თუფეხმძიმექალსმკერდიჩაუვარდება,მასმუცელიმოსწყდებაу.

ჰიპოკრატე განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევს გარემოს

ადამიანისჯანმრთელობისათვის.ამსაკითხსმიუძღვნამანტრაქტატი-

„ჰაერთა,წყალთა და ადგილმდებარეობათა შესახებу(პერი აერონ,

ჰიდატონ, ტოპონ). ავტორი იკვლევს იმ დროს ცნობილ ხალხთა

საცხოვრებელ გარემოს,ცხოვრებისპირობებსადაწესებს.

ექიმმაუნდაიცოდესყოველიადამიანისცხოვრებისწესი.უყვარს

თუარაპაციენტსმაგარისასმელებიანქალტასქესი,თუორივეამას

ამჯობინებს ფიზიკურ კულტურასა და შრომას.ჰიპოკრატე საოცარი

სიზუსტითაღწერსყველაქვეყნისბუნებრივდასოციალურგარემოს.იგი

აკვირდება კლიმატს და მისი შესწავლით გამოჰყავს დასკვნები

ადგილობრივდაავადებათაწარმოშობისმიზეზთაშესახებ.
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ის დიდ ყურადღებას აქცევს წელიწადის დროს;იკვლევს მათ

ცვლილებებსა(განსაკუთრებითბუნიობასადანაბუნიობას)დაგავლენას

სხვადასხვასნეულებისგენეზისზე.ტრაქტატისწორედ ამსიტყვებით

იწყება:

„ვინცმოისურვებსსწორად შეისწავლოსსამედიცინო ხელოვნება,

მან უნდა გააკეთოს შემდეგი:უპირველეს ყოვლისა,მხედველობაში

მიიღოსწლისდროები-რომელ მათგანსრაძალააქვს...შემდეგქარები

როგორცთბილი,ასევეცივიу.

ჰიპოკრატესწავლობსწყლებს,მათთვისებებსდამნიშვნელობას:

„ზუსტად უნდაგავიანგარიშოთ წყლებისხარისხი,რადგანისინი

ერთმანეთისაგანგანსხვავდებიანგარემოთიდაწონით,ასევეთავისი

ძალმოქმედებით...ამიტომაც ვინც კიმივამისთვისუცნობქალაქში...

დიდიყურადღებაუნდამიაქციოს,როგორ არისქალაქშიწყლისსაქმე,

რომელი წყლით სარგებლობენ მცხოვრებლები,ჭაობის და რბილი

წყლებით,თუ მაღლობიდან და კლდეებიდან გამომდინარე ხისტი

წყლებით,თუმლაშედახარშვისთვისუვარგისიწყლებითу.

ერთი სიტყვით, სოციალურ გარემოსთან ერთად ბუნებრივი

პირობები, კლიმატი განსაზღვრავს ამა თუ იმ ავადმყოფობის

წარმოშობასდახასიათს.

ამავე ნაწარმოებში ჰიპოკრატემ ჩამოაყალიბა საქვეყნოდ

ცნობილიადამიანთაოთხიტიპი.ადამიანთატიპებისგანსაზღვრისას

ჰიპოკრატე ეყრდნობა დემოკრიტეს ნატურფილოსოფიას, რომლის

მიხედვითსამყაროშიარსებულ ყოველ საგანსდამოვლენასსაფუძვლად

უდევს მუდმივ მოძრავი ატომები. ადამიანიც ატომთა შეერთებას

წარმოადგენს.ადამიანისბუნებისგანსაზღვრისასდემოკრიტეაყენებს

ორ დებულებას:ერთი ის,რომ ადამიანი წარმოიქმნება ფიზიკური

გარემოსაგან,ბუნებისაგან და მეორეც ის,რომ ადამიანს როგორც

ბუნებისშვილს,ითვისებსდატავისიკანონებითგარდაქმნისსოციალური

აგრემო.

ახლა ვნახოთ,როგორ იყენებს ჰიპოკრატე ჯერ დემოკრიტეს

პირველ დებულებას-რომადამიანისბუნებისშემოქმედიარისფიზიკური

გარემო.

ბუნება მეტისმეტად მრავალფეროვანია.ამიტომ მრავალნაირი

არიან ადამიანებიც თავისი ფიზიკური აღნაგობითა და სულიერი

ხასიათით-ტემპერამენტით.ტემპერამენტისგანსაზღვრისასჰიპოკრატე

საფუძლად იღებს, ჯერ ერთი, ქვეყნის მხარეს - ერთიმეორის

მოპირდაპირე აღმოსავლეთსა და დასავლეთს, ჩრდილოეთსადა

სამხრეთს და მეორე,ასევე საპირისპირო ბუნებრივ მოვლენებს -

მშრალსადასველს,თბილსადაცივს.ე.ი.ჰიპოკრატეადამიანთატიპების
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განსაზღვრისას ემყარება ისეთსავე დაპირისპირებულობათა

ერთობლიობის პრინციპს, როგორც მთელი ნატურფილოსოფიური

სისტემა.

ტემპერამენტისმიხედვითჰიპოკრატეარჩევსადამიანთაოთხტიპს:

პირველ ტიპს წარმოადგენს სანგვინიკი. სანგვინიკები იბადებიან

აღმოსავლეთში,აზიაში,სადაცარისკლიმატიჯანსაღიდამარგებელი,

ბუნება აყვავებული,ქარი თბილი,წყალი დენადი,გემრიელი და

მარგებელი,ე.ი.ბუნებას აქ ყველაფერი ადამიანთასიჯანსაღისთვის

შეუქმნია.ამიტომაცაქაურიადამიანები,სანგვინიკები,ყველაერთთავად

არიანტანად ახოვანნიდაპირად მშვენიერნი,მოქცევით თავაზიანნი,

ალერსიანნი და უაღრესად ხალისიანნი.მაგრამ ამავე დროს ისინი

მოკლებულნი არიან მამაცობას,ვაჟკაცობას,ამტანიანობას,შრომის

სიყვარულსდამიესწრაფვიანმხოლოდსიამტკბილურიცხოვრებისაკენ.

სანგვინიკების პირისპირ დგანან მელანქოლიკები.ისინი არიან

დასავლეთისმცხოვრებნიდაროგორცსახელწოდება(მელანქოლია-

შავნაღვლიანობა) გვიჩვენებს, არიან ნაღვლიანნი, სევდიანნი და

მწუხარენი.მათიქვეყნებიცთავისიბუნებითადაკლიმატითჰგავსმუდმივ

შემოდგომას და ამიტომ მცხოვრებნიც არიან შემოდგომისებრ

პირნაღვლიანნი.

ადამიანთა მესამე ტიპს მიეკუთვნებიან ქოლერიკები,

ჩრდილოეთის მცხოვრებნი.მათი კლიმატი არის ცივი და მშრალი,

ადგილმდებარეობანიმთიანი,ველური,ცივიდამშრალიქარებით და

კარგი წყლებით. საერთოდ ბუნება და კლიმატი აქ არანაკლებ

სარგებლიანიააღმოსავლეთისბუნებრივგარემოზე.ასევეაქაცхუმეტეს

წილად,ადამიანთაფორმებიდაზნეობანიგამოხატავენქვეყნისბუნებასу.

სახელდობრ,ქოლერიკები არიან ხორცით ძლიერნი,ხმელხმელნი,

ბანჯგვლიანნი,კარგად გამონაკვთულიტანით,ენერგიულნიდამხნენი.

ქცევითამაყნი,ქედმაღალნი,გულცივნი.აგრესიულნი,მეომრულისულით.

ამავედროსქოლერიკნიარიანნიჭიერნიდამოყვარულნიხელოვენბისა.

„ჩრდილოელიуქოლერიკების პირისპირ წარმოდგენილნი არიან

„სამხრეთელიуფლეგმატიკები.სამხრეთისმხარეხასიათდებამსუბუქი,

მაგრამნესტიანიკლიმატით,თბილიქარებით,სწორი,ორთქლიანიდა

ნოტიო ადგილმდებარეობით,დამდგარიდადამყაყებულიწყლებით.აქ

„ავადმყოფურიу ბუნებრივი პირობები იწვევენ ადამიანში ზედმეტი

ლორწოს(„ფლეგმაу)დაგროვებას.ამიტომაცფლეგმატიკებიარიანსუსტი

ადამიანები, მათი ორგანიზმი არის хნესტიანიу და ფხვიერი,

ტემპერამენტით хმოდუნებულიდამძინარენიу,„გონებამახვილობასადა

სინატიფესმოკლებულნი,შრომაშიდახელოვნებაშიхმოუქნელნიуდა

„უმეტესწილადსულითსუსტნიу.

აი, ასეთად წარმოგვიდგინა ჰიპოკრატემ ადამიანთა ტიპები,
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რომლებიც ასე хგააკეთა ბუნებამу,ე.ი.მან დემოკრიტეს პირველი

დებულებიდან გამოიტანა დასკვნა: როგორიცაა ადამიანის

გარემომცველიბუნება,ისეთივეათვითადამიანი.

ახლავნახოთ,როგორგამოიყენადემოკრიტესმე-2დებულებაიმის

შესახებ, რომ სამყაროში მოვლინებულ хმზა ადამიანსу როგორ

გარდაქმნისსაზოგადოება,ე.ი.როგორიაადამიანისოციალურგარემოში.

ადამიანზე მოქმედ სოციალრ ფაქტორთა ქვეშ ჰიპოკრატე

გულისმობსცხოვრებისწესებს,ზნე-ჩვეულებებსდაპოლიტიკურწყობას.

ჰიპოკრატე ამტკიცებს, რომ აღმოსავლეთის ხალხების, ე.ი.

სანგვინიკებისნაკლებვაჟკაცურიტემპერამენტიწარმოიშვაარამარტო

გეოგრაფიული გარემოს მეოხებით,არამედ хკანონთა მიზეზითაცу.

ჰიპოკრატეწერს:

„აზიისუდიდესნაწილზემბრძანებლობსმეფეთახელისუფლება.

ხოლო იქ,სადაც ადამიანები თვით ვერ განაგებენ თავიანთ თავს,

მოკლებულნიარიანავტონომიასდაემორჩილებიანვინმემბრძანებელს,

მათსაზრუნავი აქვთარა იმაზე,რომ საომარ საქმეებში გაიწვრთნან,

არამედ ზრუნავენ,რომ თავი აჩვენონ ბრძოლისუნარმოკლებულად...

ქვეშევრდომნი ხომ ვალდებულნი არიან მხოლოდ თავიანთ

ბრძანებელთათვისწავიდნენომში...როგორიკარგიდამამაცურიცარ

უნდა იყოს მათი საქმენი,მათგან აღზევდებიან და გაძლიერდებიან

მხოლოდმბრძანებელნი,ხოლოთვითისინი(ქვეშევრდომნი),ხიფათისა

დასიკვდილისგარდა,ვერაფერსმოიხვეჭენ...“.

ერთი სიტყვით,დესპოტიადამონობააბეჩავებს დაალაჩრებს

ადამიანის სულს,ხოლო თავისუფლება და თანასწორობა ადამიანში

ამკვიდრებსშრომისმოყვარეობას,სიმამაცესდაპატრიოტიზმს.

ჰიპოკრატეს თერაპიული მიმართულება ყოველმხრივ

ითვალისწინებს ადამიანის ბუნებას და იმ გარემოს,რომელშიც მას

უხდებაცხოვრება.

თერაპიულ დებულებათაგანფართოდ იყენებს уContrariacontrariis

curantur”,მაგრამიგიგანსაკუთრებულ მნიშვნელობასანიჭებსსაკუთარ

პრინციპს,რომელიცდღესაცპოპულარობით სარგებლობსმედიცინაში.

ესაასამედიცინო სენტენცია:„სარგებლობამოუტანე ანდაარ ავნოу.

ასევეჰიპოკრატესმიეწერებოდაცნობილიგამოთქმა:naturasanat,medicus

curat”(ბუნებაკურნავს,ექიმიზრუნავს),მაგრამრომაელმაგალენუსმა

დაამტკიცა,რომსენტენციისავტორიამისივაჟითესალოსი.

ჰიპოკრატესარასოდესავიწყდება,რომექიმისთვისსაკმარისიარ

არისსამკურნალო ხელოვენბისცოდნა.იგიასევეუნდაიყოსმაღალი

ზნეობრივითვისებებისმქონე.ყოველივეესგანსაკუთრებით კარგად
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ჩანს ჰიპოკრატეს ეთიკური ხასიათის თხზულებებში. ავიღოთ

„ფიციу(ჰორკოს -iusiurandum).ფიქრობენ,რომ ეს ნაწარმოები არა

მხოლოდ ჰიპოკრატეს,არამედ მის წინაპრებს -ასკლეპიადებს და

შემდეგდროინდელ ჰიპოკრატიდებს მიეკუთვნებაო. აი, ტექსტი,

რომლითაც ახალბედაექიმი ფიცს დებდადაიწწყებდასამედიცინო

ოღვაწებას:

„ვფიცავაქიმაპოლონს,ასკლეპიოსს,ჰიგიეიას,პანაცეიასდაყველა

ღმერთებს და ქალღმერთებს,ვიმოწმებ ყველას,რომ შევასრულო

პატიოსნად,ჩემიძალისადაშეგნებისშესაბამისად,შემდეგიფიციდა

წერილობითი ვალდებულება:ჩემს მიერ შესწავლილი სამედიცინო

ხელოვნება ჩემი მშობლების სწორად ჩავთვალო,ჩემი ქონებრივი

შესაძლებლობანიგავუყო მასდასაჭიროებისშემთხვევაშიდავეხმარო

გასაჭირში;მისიშთამომავლობაჩავთვალო ჩემსძმებად დათუისინი

მოისურვებენ ამ ხელოვნების შესწავლას,გადავცე მათ ყოველგვარი

სასყიდლისადახელშეკრულებისგარეშე.

დარიგებანი, ზეპირი გაკვეთილები და ყველა სხვა სახის

სწავლებანიგადავცეჩემსშვილებს,ჩემიმასწავლებლისშვილებსდა

მოწაფეებს,რომლებიც შეკრულნი არიან ვალდებულებით და ფიცით

სამედიცინოწესისმიხედვით,მაგრამარგადავსცესხვასარავის.

მეწარვმართავავადმყოფთარეჟიმსმათისარგებლობისადაჩემი

ძალისადაშეგნებისშესაბამისად,ისერომთავიდავიჭიროყოველგვარი

ვნებისადაუსამართლობისმიყენებისაგან.

მე არ მივცემ არავის,ვინც უნდა მთხოვოს,მომაკვდინებელ

საშუალებებს და არც ვასწავლი გზებს მსგავსი განზრახვის

განხორციელებისათვის.ზუსტად ასევემეარ მივცემარც ერთ ქალს

სააბორტეპესარიუმს.

სპეტაკად და უზადოდ წარვმართავ ჩემს ცხოვრებას და ჩემს

ხელოვნებას.

მეარავითარ შემთხვევაშიარ გავკვეთავკენჭოვანიდაავადებით

დასნეულებულს,-რამეთუმივანდობმასამსაქმისოსტატადამიანებს.

რომელ სახლშიც არ უნდა შევიდე მე,შევალ იქ ავადმყოფის

სასარგებლოდ დაშორს ვიქნები ყოველგვარი

წინასწარგანზრახულისაგან,უმართებულოსაგან დადამღუპველისაგან,

განსაკუთრებით,სასიყცარულოსაქმეთაგანქალებისადმი,თავისუფალთა

დამონებისადმი.

მკურნალობისანარამკურნალობისდროს,რაცარუნდადავინახო

ან მოვისმინო ისეთი ადამიანების ცხოვრების შესახებ,რომელთა

გახმაურებაც არ შეიძლება,გავჩუმდები და ასეთ ამბებს ჩავთვლი

საიდუმლოდ.
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დაე,მე,ამფიცისურღვევადშემსრულებელს,მქონდესბედნიერება

ცხოვრებასა და ხელოვნებაში და დიდება ყველა ადამიანთა შორის

სამარადისოდ.დაე,მისდამრღვევსდაცრუფიცისდამდებსყველაფერი

პირუკმოდმოსვლოდესу.

„ფიცშიуმოცემულიაჭეშმარიტიექიმისეთიკურისახე.აქმთავარი

ისარის,რომიგივინმესსახლშიშედიოდესმხოლოდ хავადმყოფის

სასარგებლოსу.ესავადმყოფი,ვინცარ უნდაიყოს,როგორიცარ უნდა

იყოსმისისოციალურიმდგომარეობა,არისიგიქალი,მამაკაცი,ბავშვი,

მხცოვანი, ტავისუფალი მოქალაქე თუ მონადქცეული ადამიანი -

ექიმისათვისიგიუპირველესყოვლისაარისმხოლოდ ავადმყოფობით

დატანჯული არსება,ის ვინც хპაციენციითу,ე.ი.მოთმინებით (აქედან

პაციენტი-მომთმენი)იტანსტკივილებს.

ჰიპოკრატეამავეაზრით წერსნაწარმოებშიхწესიერიმოქცევის

შესახებу:

„ექიმი-ფილოსოფოსი ღმერთის სწორია...და ყველაფერი რაც

მოიპოვებასიბრძნისათვის,არისმედიცინაშიც,სახელდობრ:ფულისადმი

სიძულვილი,სინდისიერება,თავმდაბლობა,თავაზიანობა,საზრისიანობა,

გაბედულობა,სიფაქიზე...ყველაფრისცოდნა,რაარისსასარგებლო და

აუცილებელი ცხოვრებისათვის... უარყოფა ცრუმორწმუნე შიშისა

ღმერთებისწინაშეу.

წიგნშიхექიმისშესახებуჰიპოკრატეაცხადებს,რომექიმიუნდა

იყოს თავდაჭერილი,„სუფთა,მშვენიერი,კეთილი,მნიშვნელოვანი,

ადამიანთმოყვარულიდასამართლიანიу.

ექიმის თვისებათაგან ჰიპოკტარე განსაკუთრებით გამოყოფს

თავმდაბლობას და სიმართლეს.ექიმი შეიძლება შეცდეს და იგი

ვალდებულიაიქვე,ავადმყოფისწინაშეცნოსდაგაასწოროსშეცდომა.

თუმცამხოლოდიმშემთხვევაში,როცასაქმეეხებაхპატარაშეცდომებსу,

ისეთებს რომლებიც დიდ გავლენას ვერ მოახდენენ ავადმყოფობის

მსვლელობაზე.მაგრამ თუ ექიმი დაუშვებს საბედისწერო შეცდომას,

რასაცშეიძლებასიკვდილიცმოჰყვეს,ამდროსარაფერიუნდათქვას

ავადმყოფის თანდასწრებით,რადგან ამან შეიძლება დასცეს მისი

სულიერიმდგომარეობადაგააძლიეროსდაავადებისსიმძაფრე.ასეთ

შემთხვევაშიექიმმათავისიშეცდომაუნდააღნიშნოსჩანაწერებში,რათა

მომავალ თაობათაექიმებმაისწავლონმისიმეშვეობით.

მეორე მხრივ,თავმდაბლობა ექიმს ავალდებულებს მიმართოს

კოლეგებს,როცა იგი უძლურია რომელიმე ავადმყოფობის რაობის

გარკვევაში.ამისშესახებნათქვამიატრაქტატშიхდარიგებანიу:“ექიმები,

რომლებიცერთად გასინჯავენავადმყოფს,არ უნდაწაიჩხუბონდაარ

უნდა დასცინონ ერთმანეთს.რამეთუ მე ფიცით ვირწმუნები,რომ

არასოდესერთიექიმისმონასაზრიარუნდაიწვევდესშურსმეორეში;ეს

იქნებოდასაკუთარისისუსტისგამჟღავნებაу.
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ჰიპოკრატეგმობსექიმისმოჩვენებითხერხებსადასაშუალებებს,

რომლითაც სურს შეცდომაში შეიყვანოს ავადმყოფი:„მატყუარა და

მერყევია მტკიცება,დაფუძნებული ლაყბობაზეу.ექიმის ხელოვნება

ხალხის უანგარო სამსახურში უნდა ხორციელდებოდეს:„სადაც არის

სიყვარული ადამიანებისადმი, იქვეა სიყვარული თავისი

ხელოვნებისადმიу.

ეს ორი ძირითადი ხაზი -სიყვარული ხალხისადმი და თავისი

პროფესიისადმი-აცოცხლებენჰიპოკრატესეულ ჰუმანიზმს.

ბოლოს,ჰიპოკრატესჰუმანიზმისკიდევერთიმხარეიყო ის,რომ

იგიცდილობდა,რამდენადაცესშესაძლებელიიყო მაშინარსებული

საზოგადოებრივი წყობილების პირობებში, ავადმყოფი არ

განესხვავებინასოციალურიდაკლასობრივიმდგომარეობისმიხედვით.

გარდაამისა,ჰიპოკრატესეულიმედიცინაერთმანეთისაგანარასხვავებს

ბერძენმოქალაქესდაუცხოელ -„ბარბაროსსу.

გასათვალისწინებელია, რომ ყოველივე ეს ხდება

მონათმფლობელურ საზოგადოებაში,სადაც ადამიანთა კლასობრივი

კატეგორიები უაღრესად მკვეთრად და ანტაგონისტურად არიან

დაპირისპირებულნი.53

3.ჰიპოკრატესცნობებისაქართველოსშესახებ

მკვლევართა ნაწილი იმ აზრისაა, რომ ჰიპოკრატე (ყოველ

შემთხვევაშიავტორიхჰაერთა,წყალთადაადგილთაშესახებу)კარგად

იცნობსპონტოსქვეყნებსდაპირადადარისნამყოფიფასისზე.

საკუთრივ საქართველოს შესახებ ამ ნაწარმოებში შემდეგი

ცნობებიგვაქვს:პირველ რიგშიაღსანიშნავიაისცნობები,რომელსაც

ავტორი გვაწვდის კოლხების შესახებ.სიტყვა хკოლხებსуჰიპოკრატე

არსადხმარობს.ისასახელებსხალხს,რომელიცფასისშიცხოვრობსდა

ერთგანმათუწოდებსхფასისელებსу.

როგორცცნობილია,ფასისიანტიკურწყაროებშიქალაქიფასისის

დამდინარერიონისდინებისქვემო წელისაღმნიშვნელად იხმარება.

ჰიპოკრატეს აღწერილობაში ძნელი არ არის ძველი კოლხიდის

დაბლობისდანახვა:„ესქვეყანაჭაობიანია,თბილი,წყლებითმდიდარი

დახშირიტყეებითდაფარული.წლისყოველ დროსიქხშირიდაძლიერი

წვიმებიმოდის.ადამიანებსსაცხოვრებლებიჭაობებშიაქვთ დამათი

ხისა და ლერწმის სახლები წყალზეა გამართული,ისინი იშვიათად

დადიანფეხით ქალაქებსადანავსადგურებში,სამაგიეროდ დაცურავენ

აღმა-დაღმაერთხეშიამოღებულინავებით....ისინისვამენთბილსადა

დამდგარ წყალს,მზისაგან დამპალს....თვითონ ფასისი კი ყველა

53სანიკიძე,ლ.,Ibid,36-47.
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მდინარეთა შორის ყველაზე უფრო დინჯია და ძალიან მდორედ

მიედინება. ნაყოფი, რომელიც იქ წარმოიშვება, ყველა

ზრდადაუსრულებელია,სუსტიდაუვარგისი,წყლისსიუხვისგამო.ამიტომ

აქნაყოფიარ მწიფდება....ამმიზეზებისგამოა,რომფასისელებსსხვა

ადამიანებთანშედარებით დიდად განსხვავებულიშესახედაობააქვთ:

ტანად დიდებიარიან,სისქით -მეტისმეტად სქელები;არცერთსარ

ემჩნევა არც სახსარი და არც ძარღვნი;კანი კი ყვითელი აქვთ...

ლაპარაკობენადამიანთაშორისყველაზეუფრო ბოხიხმით,რადგან

სუფთაჰაერითკიარსუნთქავენ,არამედნოტიოთიდანესტიანით;ხოლო

საიმისოდ,რომსხეულსჯაფარაიმემიაყენონ,ძალიანზარმაცებიარიანу.

ამმასალაშიორირიგისცნობებსვხვდებით-ერთიააღწერილობა

კოლხიდის ბუნებრივ-გეოგრაფიული მონაცემებისა და მეორე -თვით

ხალხისგარეგნობისადაყოფა-ცხოვრების.პირველირიგისცნობებში

ყველაფერირიგზეა.რაცშეეხებააქმცხოვრებთამეტისმეტსიმსუქნესა

დასიზარმაცეს,ამაზეჭირსრაიმესთქმა,რადგანქართველიხალხიდა

მითუმეტესდასავლეთსაქართველოსმოსახლეობა,თავისისისხარტითა

და სიცქვიტითაა განთქმული.შესაძლოა ჰიპოკრატეს ავადმყოფები

ჰყავდა მხედველობაში (რადგან სიყვითლე მალარიის ერთ-ერთი

მახასიათებელიადაესსენიჭაობიანადგილებშიაგავრცელებული)54.

ქართველური ხალხების აღწერილობა ზოგ სხვა ავტორთანაც

გვხვდება. მაგ., ჰეროდოტეს აღწერილობით хკოლხები არიან

შავგვრემანები და ხუჭუჭთმიანებიу55.პინდარე წერს არგონავტებზე:

„შემდეგისინიმივიდნენფასისში.იქისინიშეებრძოლნენშავპირსახიან

კოლხებსу56.

შესაძლოაამგვარიაღწერილობაიყოჰიპოკრატესკონცეფციიდან

გამომდინარე-მისითეორიისთანახმადზომიერჰავაშიადამიანიუფრო

ნებიერია,ზარმაცია,მსუქანია,ბუნებისსუსხიანპირობებშიკიადამიანი

ენერგიულია,ძარღვიანია.

მეორე, ჩვენთვის საინტერესო ტომი, რომელზეც ჩერდება

ჰიპოკრატე,არისმაკროკეფალები.მათშესახებისწერს:„არცერთსხვა

ტომსარააქვსმსგავსითავები.თავდაპირველად წეს-ჩვეულებაგახდა

მიზეზიმათითავისსიგრძისა,ახლაკიბუნებაცწაეშველაამწესს.რადგან

ვისაცყველაზეუფრო გრძელითავიაქვს,ისინიარიანყველაზეუფრო

კეთილშობილებად მიჩნეულნი,მათი წეს-ჩვეულების მიხედვით ასე

ხდებოდა:როგორცკიიბადებოდაბავშვი,მისთავს,რომელიცძალიან

რბილი იყო...ხელით აძლევდნენ ფორმას და აიძულებდნენ,რომ

სიგრძეში გაზრდილიყო; ხმარობდნენ თავსაკრავებს...ამრიგად,

დასაწყისში წეს-ჩვეულება მოქმედებდა ისე,რომ ამგვარი ბუნება

54
ყაუხჩიშვილი,თ.,ჰიპოკრატესცნობებისაქართველოსშესახებ,თბილისი,1965,7-21.

55herodote,istoria,TargmnaT.yauxCiSvilma,t.I,Tbilisi,1975,II.104.
56IVპითიურიოდა,211-213.
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წარმოიქმნა;ხოლოდროთავითარებაშიისბუნებადიქცაისე,რომწეს-

ჩვეულებააღარ იყო აუცილებელი,რადგანთესლი (სხეულის)ყველა

ნაწილიდანგამოდის,ჯანმრთელიდან-ჯანმრთელი,ხოლოსნეულიდან-

სნეული. თუ მელოტებისგან მელოტები წარმოიშვებიან და

ლურჯთვალებათაგანლურჯთვალებიანები....რაუშლისხელსიმას,რომ

გრძელთავიანისაგანგრძელთავიანიგაჩნდეს?ეხლაკიაღარჩნდებიან

იმგვარად,როგორცუწინ,რადგანწეს-ჩვეულებასძალააღარჰქონდაу.

სხვაავტორთაცნობებისმიხედვითმაკროკეფალებიცხოვრობდნენ

„ტრაპეზუნტიდან ვიდრე კუნძულ არეტიადამდე ძველ კერასუნტამდეу.

სტეფანე ბიზანტიონელი ამ ტომს კოლხების მეზობლად მიიჩნევს.

ზოგჯერ მაკროკეფალებს მაკრონებთან აიგივებენ.ივ.ჯავახიშვილი

„მაკრონებსуაიგივებსхმეგრელებთანу.

საგანგებო თავებიაქვსდათმობილისავრომატებს.ჰიპოკრატეს

აზრითესტომიგამოირჩევაყველასხვატომისაგან.სახელდობრ,ქალები

ჯირითობენ,შუბსისვრიან,მტერსებრძვიან,ბრძოლაშიმონაწილეობას

იღებენ,ვიდრექალწულებიარიან.ხოლო ქალწულობასარ ჰკარგავენ

მანამ,ვიდრესამმტერსარ მოჰკლავენ.გათხოვებისშემდეგქალები

მხოლოდ მაშინ იღებენ ბრძოლაში მონაწილეობას, როდესაც

საყოველთაოლაშქრობაცხადდება.

სავრომატქალებსმარჯვენაძუძუარაქვთ.ამისშესახებჰიპოკრატე

წერს:როცა ისინი ჩვილი ბავშვები არიან,დედები გავარვარებულ

სპილენძის ხელსაწყოს ადებენმათ მარჯვენა ძუძუზე და ამოუწვამენ

ხოლმე,იმისათვის,რომძუძუსზრდაშეჩერდესდამთელიძალადაღონე

გადავიდესმარჯვენამხარსადამკლავზე57.

ჰეროდოტესმიხედვითსავრომატებიწარმოიშვნენამაძონებისადა

სკვითებისშეუღლებისშედეგად(IV,110-116).ამაძონებიკიწარმოშობით

მდ.თერმოდონტის მიდამოებიდან იყვნენ,საიდანაც ისინი ზღვით

მეოტიდისტბისნაპირებამდემოვიდნენდადასახლდნენ.

ამაძონების ცხოვრების აღწერისას ჰეროდოტე ასეთ რამეს

გვაუწყებს:„ვერ გათხოვდება ვერც ერთი ქალწული უწინ,ვიდრე არ

მოჰკლავს,მტერს-მამაკაცს.ზოგიერთიმათგანკვდებამოხუცებული,

მაგრამგაუთხოვარი,რადგანვერ შესძლო ამკანონისშესრულებაу(IV,

117)58.

სტრაბონი წერს:(ამაძონები)თვით მუშაობენ,ხნავენ,რგავენ

მცენარეებს,უვლიანსაძოვრებსდაგანსაკუთრებით კიცხენებს;ხოლო

უმამაცესნიმათშორისცხენებზეშემსხდრებიეწევიანმონადირეობასდა

ვარჯიშობენსაომარსაქმიანობაში.ყველა(ამაძონს)ამოუწვავენხოლმე

მარჯვენაძუძუსპატარაობიდანვე,ისერომადვილად იყენებენმხარს

57ყაუხჩიშვილი,თ.,Ibid,22-26.
58ჰეროდოტე,ისტორია.
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ყოველგვარსაქმიანობაში,განსაკუთრებითკიშუბოსნობაში59.

სკიმნოსისაზრით,სავრომატმამაკაცებსშეეუღლნენამაძონებიდა

ამიტომარიანისინიქალთამიერმართულნი.

სავრომატებისშემდეგჰიპოკრატეგადადისდანარჩენსკვითებზე,

რომელთაცისნომადებსუწოდებს.ისინიშესახედავადსქელებიარიან,

ხორცოვანნი,განიერნი,დონდლონი,უბალნონი,უძლურნი.ბუნებითისინი

ნაკლებ ვნებიანი და ნაყოფიერნი არიან.ამის მიზეზია მამაკაცებში

ცხენზემუდმივიჯდომადაჯანჯღარი,ხოლოქალებში-სხეულისსიმსუქნე

დასინოტივე.ამას გარდასკვითებში განსაკუთრებით ბევრნი არიან

სქესობრივად საერთოდ უძლურიმამაკაცები,რომლებიცდედაკაცურად

ირჯებიანდამათმსგავსადველაპარაკობენ.

ჰიპოკრატესამნაწარმოებშიგარდაიმისა,რომავტორიკონკრეტულ

ცნობებსგვაწვდისქართველურიტომებისადამათიმეზობლებისშესახებ,

მისმიერგამოთქმულიარამდენიმესაინტერესოაზრი:

1.გეოგრაფიულიგარემო განაპირობებსადამიანისფიზიკურსათუ
სულიერ თვისებებს.„სადაცდედამიწანოყიერია,რბილიდაბევრ
წყალსშეიცავს...იქადამიანებიხორცოვანებიარიან,დონდლონი,
სითხითგაჟღენთილნი,უდარდელებიდამეტწილადმხდალისულის.
მათ ახასიათებთ სიზარმაცედამძინარობა.ხელოვნებაარ ესმით
დაარცნატიფებიარიანდაარცგონებამახვილნი.ხოლო სადაც
ქვეყანამოტიტვლებულია,უმცენარეო,ოღრო-ჩოღრო,სიცივისაგან
გატანჯულიდამზისაგანგადამწვარი,იქხალხიუხეშია,გამხდარი,
დანაკვთულიდაბალნიანი.ისინიასეთიბუნებისგამოსაქმიანები
არიანდაფხიზელნი.ზნეამაყიაქვთდახასიათი-თავნება.უფრო
ველურითვისებისაარიან,ვიდრეთვინიერის.შენდაინახავ,რომ
ხელოვნების მოყვარენი და ნიჭიერნი არიან და სამხედრო
საქმიანობაშიცსაუკეთესონიу.

2.ჰიპოკრატე ადამიანის პიროვნულ თვისებებზე მსჯელობისას
მნიშვნელობას ანიჭებს მის საზოგადოებრივ მდგომარეობას,
საერთოპოლიტიკურსიტუაციას.მაგ.,მე-16პარაგრაფშილაპარაკია
იმის შესახებ,რომ აზიელები ნაკლებ მამაცები არიან,ვიდრე
ევროპელები.„აზიისმეტწილსმეფემართავს,ხოლოსადაცხალხი
თვითონარარისძლიერიდადამოუკიდებელიდასხვაბატონობს
მასზე,მაშინმასისკიარააქვსსაზრუნავი,რომსაომარსაქმეებში
ივარჯიშოს,არამედის,თუროგორმოაჩვენოსთავი.რომმებრძოლი
არარის....რომელთაცარჰყავთბატონი,დამოუკიდებელნიარიან
დათავისთვისზრუნავენ,ისინიყველაზეუფრომებრძოლიბუნების
არიან,რადგან ისინი საფრთხეში თავს თავისი თავისთვისვე
იგდებენდაჯილდოსსიმამაცისთვისთვითონვეღებულობენ,ისევე
როგორცსასჯელს-სიმხდალისათვისу(გვ.29-30).

59Страбон,География,переводГ.А.Стратановского,Москва,1964,XI,5,1.
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3.საინტერესოა ჰიპოკრატეს მსჯელობა ავადმყოფობათა ბუნების
შესახებ. მას აქვს ასეთი დებულება: ყველა ავადმყოფობა
თანაბარია, ყველა ღვთაებრივია და ყველა ადამიანურია;
თითოეულს აქვს თავისი ბუნება და არაფერი ხდება ბუნების

გარეშე.60

4.პითაგორა,ემპედოკლე,პლატონი,არისტოტელე

პითაგორა. ანტიკურ საბერძნეთში არსებობდა რამდენიმე

სამედიცინო სკოლა, რომლებიც ემყარებოდნენ იდეალისტური

ფილოსოფიისძირითადპრინციპებს.

მათშორისყველაზეძველია(ძვ.წ.VI)პითაგორასსკოლა.პითაგორა

(580-500) კუნძულ სამოსიდან იყო. შემდეგ, როგორც ოლიგარქიის

იდეოლოგი,იძულებულიგახდაგაქცეულიყო სამშობლოდან,როცაიქ

დემოკრატიული ხელისუფლება დამკვიდრდა.იგი ჩავიდა სამხრეთ

იტალიაში,ქალაქ კროტონში.აქ მან შექმნა ახალი ფილოსოფიური

მიმდინარეობა,რომელმაც სულ მალე სახელი გაითქვა,როგორც

„პითაგორას სკოლამу. პითაგორული საზოგადოება წარმოადგენდა

თავისებურ საიდუმლო ირდენს.მასშიწევრად ღებულობდნენუმტკიესი

ნებისყოისმქონეფილოსოფიურად მოაზროვნეადამიანებს.ასეთ კაცს

უნდაჩაებარებინაუმკაცრესიგამოცდა:ორიდანხუთწლამდემდუმარება

უნდადაეცვა.პითაგორელებიცხოვრობდნენერთად,არჭამდნენხორცს,

არიცვამდნენშალისტანსაცმელს,არცმიცვალებულსატანდნენშალის

სამოსს. პითაგორას შემოქმედება რამდენიმე დარგად იყოფა:

ფილოსოფია (თვით ტერმინი хფილოსოფიაу-სიბრძნისმოყვარეობა

პირველადპითაგორასუხმარია),მათემატიკა,რელიგიადამედიცინა.

პითაგორაამტკიცებდა,რომსამყაროსეულ მოვლენათა,არსთადა

საგანთაპირველწყაროსწარმოადგენსრიცხვი.სამყარო წარმოადგენს

ლუწ და კენტ რიცხვთა შეერთების ჰარმონიას. ლუწ-კენტოვანი

რიცხვეული შეერთება აგრეთვე წარმოდგენილია, როგორც

დაპირისპირებულ ელემენტტთაერთიანობა:კეთილი-ბოროტი,სიმამაცე-

სილაჩრე, სინათლე-სიბნელე, მყარი-ფხვიერი, განსაზღვრული-

განუსაზღვრელი, სწორი-არასწორი, მარჯვენა-მარცხენა, მამრობითი-

მდედრობითიდაა.შ.რიცხვისპირველსაწყისიანობაპითაგორელებმა

ახირებულ რიცხვეულ სიმბოლიკამდეცკიმიიყვანეს.მაგ.,ამტკიცებდნენ,

რო 1ნიშნავსწერტილს,2-ხაზს,3-სამკუთხედს,4-პირამიდას;უფრო

მეტიც:5ნიშნავსქორწილს,6-სულს,7-გონებას,8-სიყვარულს,9-

ბედნიერებას,10-ღვთაებას.ერთისიტყვით,პითაგორიზმისმიხედვით,

ყოველ მოვლენასადაცნებასთავისისიმბოლურირიცხვიაქვს.

60ყაუხჩიშვილი,თ.,Ibid,27-30.
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პითაგორასაუკეთესო სამედიცინო სისტემად თვლიდასატაძრო

მკურნალობას.ამიტომაცპითაგორელებიავადმყოფსმკურნალობდნენ

რელიგიურჰიმნთაგალობით,მუსიკალურსაკრავთაჟღერით,რელიგიურ-

ექსტაზურიცეკვებით,ლოცვებით.

ემპედოკლე.ასევე იდეალისტურ სამედიცინო მიმდინარეობას

წარმოადგენდასკოლა,რომელიცდაუარსებიაემპედოკლეს(ძვ.წ.490-430

წწ.),სიცილიელ ბერძენფილოსოფოსს,ბუნებისმეტყველს,პოეტსადა

საზოგადო მოღვაწეს. ისიც პითაგორულ ცხოვრებას ეწეოდა. მაგ.,

ემპედოკლეს ვეგეტარიანიზმი იქამდე მისულა,რომ იგი საქონლის

ტყავის хსანდლებისу ნაცვლად სპილენძის ან ვერცხლის ქოშებს

ატარებდა.

ადამიანის ბუნების შესწავლისას ემპედოკლე ერთმანეთთან

აიგივებს სულსა და აზროვნებას.ამ შემთხვევაში იგი ამბობს,რომ

აზროვნება არ არის ის,რასაც ქურუმები სულს ეძახიანო,აქედან

გამომდინარე,რაკი იგივე ქურუმები ამბობენ,რომ სული სისხლში

ცხოვრობს, ამიტომ აზროვნებაც სისხლშია. ემპედოკლე ამბობს:

ადამიანები хუფრო მეტად აზროვნებენ სისხლითу. მაშასადამე

ემპედოკლე ამ დებულებით უპირისპირდება ალკმეონ კროტონელს,

რომელიცაზროვნებისორგანოდთვლიდატვინს.

ემპედოკლეცხოვრობდადასამკურნალო მოღვაწეობასეწეოდა

სიცილიის ქალაქ აგრიგენტუმში.მისი სამედიცინო დამსახურებიდან

განსაკუთრებით აღსანიშნავია,რომმანმოახდინაქალაქისჭაობიანი

რაიონებისმელიორაციადაჩრდილოეთმხრიდანწამომართულ კლდეში

გაჭრახვრეი,საიდანაცქალაქშიიჭრებოდასიოდაქარი.

პლატონი. იდეალისტურ-სამედიცინო სკოლათაგან ყველაზე

მნიშვნელოვანიაპლატონისსკოლა.

პლატონიამტკიცებდა,რომადამიანისცხოვრებისდასიცოცხლის

ყველამხარესგანაგებსхმუდმივიგონებისაგანуჩასახლებულისამისული:

გონებრივი,ცხოველური და მცენარეული.ამათგან პირველი სული

ჩასახლებულია ტვინში,საიდანაც ადამიანი ღებულობს აზროვნების

უნარს.ცხოველურიარსებობსგულსადასისხლში,საიდანაცადამიანი

ღებულობსსითბოს,მოძრაობისუნარს,ვნებათაღელვას;მესამესულიკი

სადგურობსღვიძლშიდაგანაგებსკვებისსაქმეს.მაშ,ესსამისული

განაგებსდაამოძრავებსადამიანისსხეულისშემადგენელ ელემენტებს.

ხოლოადამიანისსხეულიშედგებაოთხიელემენტისაგან:ცეცხლი,ჰაერი,

წყალიდამიწა.რასაკვირველია,ესუკანასკნელნისხეულშინატურალური

სახით როდია მოცემული,არამედ წარმოდგენილნი არიან ძვლების,

კუნთების,შინაგანორგანოთადასხვაფორმით.



85

მთავარი ის არის,რომ სანამ ადამიანის სხეულის ელემენტები

ემორჩილებიან იმ სამ სულს,მანამ ჯანმრთელობაც შენარჩუნებული

იქნება.ხოლო როგორცკირომელიმეგაურჩდება,ავადმყოფობაცარ

დააყოვნებს.

პლატონის სამედიცინო მოძღვრება პითაგორელთა хსულიერი

მკურნალობის თეორიისაგანу დიდად არ განსხვავდებოდა. უნდა

აღინიშნოს,რომპლატონიწამლებისქმედითიანობასარ უარყოფდა,

მაგრამიმასაცამტკიცებდა,რომწამალიავადმყოფსმოარჩენს,თუმის

მიღებასრელიგიურიჰიმნებიდალოცვებითანდაერთვისო.

არისტოტელე. ანტიკური ბერძნული მედიცინის უკანასკნელ

წარმომადგენლად შეიძლება მივიჩნიოთ არისტოტელე (ძვ.წ.384-322),

სახელოვანიენციკლოპედისტი,ანტიკურიაზროვნებისმწვერვალი.

არისტოტელე წარმოშობით ასკლეპიადთა საგვარეულოს

ეკუთვნოდა და хასკლეპიადური წესისу მიხედვით მას ექიმობა

მემკვიდრეობითად უნდა მიეღო.მაგ.,არისტოტელეს მამა ნიკომახე

ექიმიიყო,მისიმამაც,პაპაცდაა.შ.

ეპიკურესმიხედვით,17წლისარისტოტელემსამედიცინოკარიერა

წამლებისგაყიდვითდაიწყო.ამავეასაკშიიგისწავლობდაპლატონთან,

მაგრამ სულ მალე თავისი ფილოსოფიური მსოფლმხედველობით

მკვეთრად დაუპირისპირდა მასწავლებელს. ამის გამომხატველია

სიტყვები,რომლებიცარისტოტელესმიეწერება:„AmicusPlato,sedmagis

amicus veritas” („მეგობარია პლატონი, მაგრამ მეტი მეგობარია

ჭეშმარიტებაу).არისტოტელემ დაამტკიცა,რომ პლატონის თეორია

ცნებისადააზროვნებისპირველადობისადამატერიალურისამყაროს

მოჩვენებითობის შესახებ, მცდარია. პირველადი და ობიექტურად

არსებულია არა რაღაც хმუდმივი გონებაу,არამედ თვალხილული

მატერია (სიტყვა მატერია პირველად არისტოტელემ გამოიყენა),

რომელიც არსებობს მუდმივ მოძრაობაში, ხოლო მოძრაობისაგან

გაჩნდნენპლანეტები,მათშორისდედამიწადაყველაფერიდედამიწაზე.

არისტოტელეფიქრობდა,რომბუნებაშიარსებობსრაღაცლტოლვა,

მისწრაფება („ენტელეხიაу)რაღაც მიზნისაკენ.„ენტელეხიისуძალით

ბუნებამიისწაფისთავისსრულყოფისაკენ.მაგრამარისტოტელესარ

დაუსახელებია თვით хენტელეხიისу წარმოშობის მიზეზი, ამიტომ

შემდგომი დროის ფილოსოფოსები და ექიმები იქ გულისხმობდნენ

ღმერთს.61

5.ელინისტურიხანა

61სანიკიძე,ლ.,Ibid,47-50.
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ელინისტურიპერიოდი(ძვ.წ.მე-4საუკუნეახ.წ.პირველისაუკუნე)

სამათწლეულსგრძედებოდადაგეოგრაფიულადდიდარეალსმოიცავდა:

სამხრეთშუამდინარეთი,სამხრეთდაშუააზია,მცირეაზიადაკავკასია,

ჩრდილოეთ აფრიკა.იმ დროისათვის უზარმაზარი იმპერიის შექმნა

ალექსანდრე მაკედონელის მამამ ფილიპემ დაიწყო. მან ჯერ

მაკედონიაშიგანიმტკიცაპოზიციები,შემდეგკიდასუსტებულიბერძნული

პოლისებიგააერთიანა.ალექსანდრესგამეფებით (ძვ.წ.337წ.)იწყება

იმპერიისფორმირება,რომელიცეგვიპტისმიერთებით მთავრდებადა

საფუძველიეყრებარომისიმპერიას(ახ.წ.Iსაუკუნიდან).ალექსანდრეს

სიკვდილის შემდეგ,მისი მანამდე არნახული სიდიდის სახელმწიფო,

რომელიც გადაჭიმულიიყო სიცილიიდანჰიმალაიმდე,შავიზღვიდან

არაბეთისნახევარკუნძულამდედარომელიცევროპის,აზიისდააფრიკის

მნიშვნელოვან ტერიტორიებს მოიცავდა, რამოდენიმე ელინისტურ

სახელმწიფოდდაიქსაქსა.მათშორისყველაზეშთამბეჭდავიბერძნულ-

ეგვიპტურისამეფოიყო.პტოლემეოსისსამეფოელინისტურეგვიპტესდა

ლიბიასმოიცავდა.დედაქალაქიიყოალექსანდრია-მსხვილისავაჭრო

დაკულტურულიცენტრი,რომელიცალექსანდრემ331წელსდააარსა.

ტერმინი „ელინისტურიу არსობრივად განსხვავდება

„ელინურისაგანу, რომელიც საკუთრივ хბერძნულისу მნიშვნელობით

იხმარება.ალექსანდრეს მიერ შექმნილ იმპერიაში კი ერთმანეთის

გვერდითთანაარსებობდაერთიმხრივ,ადგილობრივიდამეორემხრივ,

იმპორტირებულიელინურიკულტურა.მოხდაამფენომენთაშერწყმადა

წარმოიშვაელინისტურიკულტურა.

ამბობენ,რომ ალექსანდრეს ეპოქა ეს არისტოტელეს ეპოქაა.

არისტოტელეს მამამაკედონიის სამეფო კარის ექიმი იყო დათავს

მაქაონის შთამომავლად თვლიდა. 17 წლის ასაკში არისტოტელე

პლატონის აკადემიაში მიებარა, სადაც 20 წლის განმავლობაში

მსმენელად იყო, შემდეგ - მასწავლებელი და ფილოსოფოსთა

ამხანაგობისსრულუფლებიანიწევრი.პლატონისსიკვდილისშემდეგმან

დატოვააკადემიადაბევრს მოგზაურობდა.ამის შემდეგ სამი წლის

განმავლობაში ალექსანდრე მაკედონელის მასწავლებელი იყო.335

წელს არისტოტელემ დააარსა საკუთარი პერიპათეთიკოსთა

ფილოსოფიურისკოლა(ბერძნ.Peripatos-ადგილისეირნობისთვის,ანუ

ადგილისადაცმიმდინარეობდასწავლება).

პტოლემეოსებისხანაშიდაარსდაალექსანდრიისმუზეუმი(museion

-მუზებისტაძარი)დაუდიდესიალექსანდრიისბიბიოთეკა,სადავ700 000

მეტი ხელნაწერი წიგნი ინახებოდა. ბიბლიოთეკა 380 წელს

ცეცხლთაყვანისმცემლებისა და ქრისტიანების შეტაკების დროს

განადგურდა62.

მედიცინის ისტორიის თვალთახედვით ბევრი საინტერესო რამ

62შენგელია,რ.,Ibid,86-88.
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გაკეთდაელინისტურხანაში,განსაკუთრებითქალაქალექსანდრიაში.

ალექსანდრიულ-ელინისტური მედიცინა დაკავშირებულია ორი

დიდიმეცნიერისსახელთან.ესენიარიანერასისტრატედაჰეროფილე.

ერასისტრატე.მისი ბიოგრაფიიდან მხოლოდ ის ვიცით,რომ

წარმოშობით მცირეაზიიდან,კეოსიდანიყო დაგარდაიცვალაძვ.წ.280

წლისმახლობლად.მისისამედიცინომოღვაწეობისშესახებჩვენვიცით

ცელსუსისადაგალენუსისნაწერებიდან.

ერასისტრატეს მეცნიერული კვლევის ძირითადი საკითხი იყო

ადამიანისმოძრაობისუნარისშესწავლა.ესსაკითხიმანამდეარავის

გაუხდია კვლევისს აგნად. პლატონი ამტკიცებდა,რომ ადამიანის

მოძრაობის წყარო არის მის გულსა და სისხლში ჩასახლებული

„ცხოველურისულიу.

პლატონის ამ ისეალისტურ მსჯელობას ერასისტრატემ თავისი

მატერიალური თვალთახედვა დაუპირისპირა.ჯერ მან გულდასმით

შეისწავლაალკმეონკროტონელისхპნევმატიკურითეორიაу,რომლის

მიხედვითადამიანისსაერთომოქმედებისწყაროსწარმოადგენსტვინი.

ერასისტრატემადამიანისхსაერთომოქმედებიდანуკონკრეტულადაიღო

მოძრაობისუნარისსაკითხიდაიგიდაუკავშირაარაхცხოველურსულსу,

არამედტვინს.

ერასისტრატემხელიმიჰყოდამნაშავეთაგვამებისგაკვეთას.ტავის

ტვინზეუშუალოდახშირმადაკვირვებამმეტადსაინტერესო,ახალიდა

მნიშვნელოვანიშედეგებიმისცამკვლევარს.მანპირველმააგვიწერა

თავისტვინისმაგარიდარბილიგარსი,მისიგარეგანიხვეულნაოჭოვანი

აღნაგობა,ნათხემისგარეგანისახე.ხოლო ტვინისშიგნით აღმოაჩინა

ხვრელები,რომელთაცშემდგომტვინისპარკუჭებიდაერქვა.

ერასისტრატესმთავარ დამსახურებად ითვლებამედიცინისათვის

მანამდეუცნობითავისტვინიდანგამომდინარენერვულიბოჭკოების

აღმოჩენა.მანეამჩნია,რომამნერვთაგანზოგიმგძნობიარეა,ზოგიც

მამოძრავებელი. ერასისტრატე დარწმუნდა, რომ ადამიანის

მამოძრავებელ წყაროსწარმოადგენსტვინი.მანგულდასმითშეისწავლა

მთლიანადგულიდააღმოაჩინაგულისმყესოვანიძაფებიდაორკარიანი,

სამკარიანიდააორტისსარქველები.

საინტერესოა ის, რომ ერასისტრატეს მოსაზრებით თხევადი

ელემენტები -სისხლი,ლორწო დანაღველი -ორგანიზმშიარ უნდა

ასრულებდნენ ისეთ გადამწყვეტ როლს, როგორც ეს მიაჩნდათ

ჰუმორულითეორიისმიმდევრებს.ერასისტრატეამტკიცებს,რომსისხლი

არისმხოლოდ დამხოლოდ საკვებისტრანსილატორიორგანიზმშიდა

იგი მოძრაობს არა რაიმე სულის ძალით,არამედ გულის კუნთის

კუმშვებით.ხოლორაცშეეხებალორწოსადანაღველს,ისინიორგანიზმს

ეხმარებიანმხოლოდოფლის,შარდისადასხვათაგამოყოფისსაქმეში.
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ჰეროფილე. მეორე ცნობილი ალექსანდრიელი ექიმი იყო

ჰეროფილე,წარმოშობით მცირე აზიის ქალაქ ქალკედონიდან.იგი

ცხოვრობდაერასისტრატესეპოქაშიდაგამუდმებულიბრძოლაჰქონდა

მასთან.

ჰეროფილეთავისიმსოფლმხედველობით პლატონისმიმდევარი

იყო და ასაბუთებდა ადამიანის სხეულის წარმმართველი хსამი

სულისуპლატონურ თეორიას.ანატომიურიძიებისასმანგულისყურით

შეისწავლათავისტვინისმეოთხეპარკუჭი,ყველაზეფართო დანარჩენ

პარკუჭთაშორის.მეოთხეპარკუჭისფსკერზემანაღმოაჩინაუცნაური

ნაზარდი, რომელსაც უწოდა хსაწერი კალამიу (Calamus scriptorius).

ჰეროფილემირწმუნა,რომსწორედაქхცხოვრობსმოაზროვნესულიу.

მეორე,„ცხოველურისულისуძიებისასჰეროფილემდაწვრილებით

შეისწავლაგულისფუნქციებიდააღნაგობა.იგიმივიდაიმდასკვნამდე,

რომარტერიებისპულსირებაგულისკუმშვადობიდანმომდინარეობს.

ღვიძლისშესწავლისასმანყურადღებამიაქციაწვრილ ნაწლავს,

რომლის სიგრძეც გაზომვისას თორმეტი გოჯის სიდიდის გამოვიდა.

ამიტომმასჰეროფილემთორმეტგოჯანაწლავიდაარქვადამასშემდეგ

იგიასეთივესახელწოდებითდღემდედარჩამედიცინაში.

ჰეროფილე გადამწყვეტ მნიშვნელობას ანიჭებდა წამლებით

მკურნალობას. იმასაც ამტკიცებდა, რომ არ არსებობს ისეთი

ავადმყოფობა,რომლისწინააღმდეგწამალიარ მოიძებნებოდესო.იგი

ყოველიავადმყოფისათვისსპეციალურწამალსეძიებდადაამძიებაში

მრავალისხვადასხვაფარმაკოლოგიურისაშუალებაცშესძინამედიცინას.

იგიძვირფასიქვებისაგანამზადებდასამკურნალოფხვნილს.

ერასისტრატესა და ჰეროფილეს შემდეგ ალექსანდრიულ-

ელინისტურიმედიცინასწრაფიტემპით განიცდისდაქვეითებას.მაგ.,

ჰეროფილესმოწაფეფილონკოსელი(ძვ.წ.310-280)იმასაცამტკიცებდა,

რომმედიცინასარსჭირდებარაიმეთეორია,ვთქვათადამიანისბუნების

შესახებ;არცმისიანატომიურიდაფიზიოლოგიურიშესწავლაასაჭირო.

იგიმკურნალობაშიგადამწყვეტმნიშვნელობასპრაქტიკულ დაკვირვებას

ანიჭებდა.ამმიმართულებითმანემპირიკოსთამთელისკოლაშექმნა.63

ანატომია(ბერძნ.Anatomosგაკვეთა)ელინისტურხანაშიმედიცინის

დამოუკიდებელ საგნად იქცა.ალექსანდრიაშიმისგანვითარებასხელი

შეუწყო ბალზამირებისძველეგვიპტურმატრადიციამდაპტოლემეოსის

ნებართვამგარდაცვლილთაკვეთისშესახებ,ხოლოსიკვდილმისჯილებს

ეს პროცესი ცოცხლად უტარდებოდათ:თავიდან გახსნიდნენ მუცლის

ღრუს,შემდეგკვეთდნენდიაფრაგმას(რისშემდეგაცდგებოდასიკვილი),

63სანიკიძე,ლ.,Ibid,50-53.
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ხსნიდნენ გულმკერდს და იკვლევდნენ ორგანოების აგებულებას.

აღწერილობითი ანატომიის ფუძემდებლად ალექსანდრიაში ითვლება

ჰეროფილე.64

6.მედიცინაძველ რომში

„ანტიკური რომისу ცნების ქვეშ საუკუნეების განმავლობაში

სხვადასხვა შინაარსი იგულისხმება: რომი - ქალაქი, რომი -

რესპუბლიკურიმოწყობისსახელმწიფო დაშემდგომ,დიდირომაული

იმპერია,რომელმაც შემოიერთა ხმელთაშუა ზღვის თითქმის ყველა

სახელმწიფო დაისიმპერიისхშიდაზღვადуაქცია(ლათ.Marenostrum -

ჩვენიზღვა).

ადრეულირომისისტორიასამეტაადიყოფა:1.სამეფოპერიოდი;2.

რესპუბლიკისპერიოდიდა3.იმპერიისპერიოდი.

სამეფო პერიოდი.ისტორიული ტრადიციის თანახმად ქალაქ

რომის დაფუძნების თარიღად ძ.წ. 753 წელი ითვლება. ქალაქ-

სახელმწიფოდძვ.წ.მე-6საუკუნეშიგარდაიქმნა.ტრადიციაშვიდიმეფის

სახელსინახავს,რომელთაშორისსამიუკანასკნელიტარკვინიუსების

ეტრუსკულიდინასტიისანიყო.

ეტრუსკები,რომლებიციტალიისჩრდილოეთით,ლიგურიისზღვის

პირასცხოვრობდნენ,მეცნიერთააზრით მცირეაზიიდანპელაზგების

მონათესავეტომებისმიგრაციითშექმნილიეთნოსიუნდაიყოს.არცთუ

ძნელიდასანახიაეტრუსკულიდამცირეაზიურ-კავკასიურიკულტურების

პარალელები.

ეტრუსკებმა მნიშვნელოვანი გავლენა მოახდინეს რომაელების

კულტურასადამედიცინაზე.ამუკანასკნელებმამემკვიდრეობითმიიღეს

ეტრუსკულიდამწერლობადაე.წ.„რომაულიციფრებიу,ჩაცმულობა,წეს-

ჩვეულებანი,ურბანულიარქიტექტურადარელიგია.მეფეტარკვინიუსის

დროს (ძვ.წ.მე-6 ს.) რომში არხების საშუალებით დაჭაობებული

რაიონებისამოშრობადაიწყეს.მოაწყვესსაკანალიზაციო ჩამდინარე

სისტემა,რომელიცდღემდეარსებობს.

ეტრუსკებსიტალიისტერიტორიაზეპირველისალოცავებისადა

ტაძრების მშენებლებად მიიჩნევენ. ქურუმებს ევალებოდათ

წინასწარმეტყველებაშიგნეულობის(უპირატესად ღვიძლი)მიხედვით.

ქურუმი/წინასწარმეტყველი -ჰარუსპიკი (ლათ.Haruspex,ეტრუსკულად:

Harus-ნაწლავი,შიდაორგანოებიდაspecere-დაკვირვება)სამსხვერპლო

ცხოველებს აკვირდებოდა რიტუალებისას და ბუნების მოვლენებს

64შენგელია,რ.,Ibid,88.
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ამოიცნობდა.მათი რჩევები სენატის დამოწმების შემდეგ შედიოდა

ძალაში.

სამეფო პერიოდშისამედიცინო საქმისპროფესიონალებირომში

არჩანან.სხვადასხვაწყაროსმიხედვით,მკურნალობდნენხოლმებინაზე

სახალხო საშუალებებით -ბალახებით,თესლებით,ნაყოფითათუმათი

ყვავილებითდაუმეტესადმაგიურიშელოცვებით.გამოჩენილირომაელი

მწერლისა და სახელმწიფო მოღვაწის კატონის ცნობით ასი წლის

განმავლობაში ყველაზე პოპულარულ სამკურნალო საშუალებად

კომბოსტო ითვლებოდა:„კომბოსტო პირველიაბოსტნეულიდანу,წერდა

ისთავისхმიწათმოქმედებაშიу.„ჭამეთმოხარშულიყველთანერთადდა

სასწაულად დაგეხმარებათ საჭმლის მონელებაში.აწესრიგებს კუჭის

მოქმედებას,წამლად ერგებამას,ვინცმიირთმევს.ასევეშეგიძლიათ

დაიდოთჭრილობებსადაწყლულებზე.ისყველასახისდამწვრობასადა

წყლულს...კურნავს....აყუჩებსთავისადათვალისტკივილსу.

უნდა ვიფიქროთ რომ ეტრუსკების სამედიცინო ხელოვნების

შესახებცნობებიარასრულადააშემონახული,რადგანაღმოჩენილიამათ

მიერდამზადებულიკბილისპროთეზები,რომელსაცისინიცხოველების

ძვლებისგანაკეთებდნენდაოქროსხიდისსაშუალებითამაგრებდნენ.

რესპუბლიკისპერიოდი.ძვ.წ.510წელსრომაელებიაჯანყდნენ,

ჩამოაგდეს ეტრუსკების მეფე ტარკვინიუს გორდოგო და დააფუძნეს

რესპუბლიკურიწყობა(ლათ.Respublica-სახალხოსაქმე).

მედიცინის სფეროში ეს პერიოდი ხასიათდება:სანიტარულიი

კანონმდებლობის განვითარებით და სანიტარულ-ტექნიკური

ნაგებობებისმშენებლობით;პროფესიონალიექიმებისგამოჩენით.

ამპერიოდშიყურადღებაექცევასანიტარულ საქმეს.„ტაბულაXII

კანონებისуრიგიპარაგრაფებისაუშუალოდ ეხებოდაქალაქის(რომის)

სანიტარული მდგომარეობის დაცვას: გარდაცვლილის

დასაფლავების/კრემაციისწესებს,პირადიდასაზოგადოებრივჰიგიენას.

ამავე ტაბულის თანახმად, ჩვილს, რომელიც განსაკუთრებული

სიგონჯისაა,უნდაწართმეოდასიცოცხლე.

ადრეულირესპუბლიკისპერიოდშირომშიდაიწყო აქვედუკების

მშენებლობა,ვინაიდან მიწისქვეშა წყაროებს უკვე აღარ შეეძლოთ

მოსახლეობის სასმელი წყლით უზრუნველყოფა. საბოლოოდ

აქვედუკების დახმარებით დაახლოებით 100 ქალაქი მარაგდებოდა

სუფთაწყლით.

წყალი ნაწილდებოდაიმპერატორის სასახლეს,საზოგადოებრივ

დაწესებულებებს (ბაზრები, ამფითეატრები, ბაღები) და ურიცხვ

შადრევნებს შორის.საკუთარ სახლებში წყალი არ მიეწოდებოდათ.
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წყალს ან ყიდულობდნენ ან წყლის შადრევნებიდან იღებდნენ.

„რომაელები იყენებდნენ საზოგადოებრივ ტუალეტებს, ან ნაგავი

გადაჰქონდათ მეზობლის გროვაში,ან უბრალოდ ფანჯრიდან ქუჩაში

ყრიდნენу.

პირველითერმები(ლათ.Thermae-ცხელიაბანო)რომშიმარკუს

აგრიპამ ძვ.წ. მე-3 საუკუნეში ააშენა. მან ეს თერმები ქალაქის

მოსახლეობას უფასოდ გადასცა, ხოლო წყლით მოსამარაგებლად

სპეციალური აქვედუკი ააშენა.ეს საქციელი გადამდები აღმოჩნდა.

პოპულარობის მაძიებელმა მდიდარმა რომაელებმა (იმპერატორის

ჩათვლით)თერმებისმშენებლობებიიწყეს.ამგვარად,რომშიიყო არა

მარტო კერძო თერმები,არამედ საზოგადოებრივიც,სადაც ჩვეული

პოპულისტურიმიზნითხანდახანიმპერატორებიცკიდადიოდნენ.

თერმების კედლები საუკეთესო ხარისხის მარმარილოთი

შენდებოდა,კედლებიმოხატულიიყო,რაცდღემდედაუზიანებლადაა

შემორჩენილი.შიდა დარბაზები მორთული იყო ქანდაკებებით.მათ

შორის გამორჩეულ ადგილას იდგა ასკლეპიოსისა და ჰიგიას

ქანდაკებები. იქ სხვადასხვა ოთახები იყო: სპორტის დარბაზი,

გასახდელი,ცხელისააბაზანო,ცივისააბაზანო,თბილისააბაზანო,აუზი.

იმპერატორების თერმებში აგრეთვე ჰქონდათ ბიბლიოთეკები,

დარბაზებისადღესასწაულოსუფრისთვის,სასაუბროდ.

როგორც დღევანდელ ისტორიოგრაფიაშია მიღებული, ძველ

იტალიაშითურმეექიმი-პროფესიონალებისგარეშეციოლასგადიოდნენ.

პირველიექიმებისამხედრო ტყვეებისრიცხვიდანიყვნენ,უმთავრესად

საბერძნეთიდან,მცირე აზიიდან,ეგვიპტიდან.ყოველი შეძლებული

რომაელიმოქალაქეისწრაფოდამოეპოვებინამონა-ექიმი(ლათ.Servus

medicus).მონამკურნალობდაოჯახისწევრებსდაახლო ნათესავებს.

თანდათანობით მონა-სპეციალისტები გარკვეული საზღაურის ფასად

თავისუფლდებოდნენ.თუმცა განთავისუფლებული ექიმი ვალდებული

იყო ყოფილი მფლობელისათვის და მისი ოჯახისათვის უფასოდ

ემკურნალა,მისთვისმიეცაწილითავისიმოგებიდან.

ძვ.წ.მე-3საუკუნისდასასრულსდამე-2საუკუნისდასაწყისშირომში

გამოჩნდნენ ბერძნული წარმოშობის თავისუფალი ექიმები.პირველი

ასეთი ექიმი იყო პელოპონესელი არქაგათოსი. მოღვაწეობის

დასაწყისში მან დიდი პოპულარობა მოიპოვა. მაგრამ მალე

ჩატარებულმა ქირურგიულმა ოპერაციებმა მას ნდობა დაუკარგა.

მეტსახელადхყასაბიуშეარქვესდამასთანურთიერთობაგაწყვიტეს.

იმპერიის პერიოდის მედიცინა.რომისიმპერიისისტორიახუთ

ასწლეულსმოიცავს:ძვ.წ.31წ.-ახ.წ.476წ.

რომაული არმიის ფართომასშტაბიანი დაპყრობითი ომები
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საჭიროებდაარმიისსამედიცინო სამსახურისორგანიზაციას.უმცროსი

მედიკოსები - კაპსარები მეომრებს პირდაპირ ბრძოლის ველზე

უხვევდნენ ჭრილობას.პირველი საუკუნის დასასრულსა და მე-2-ის

დასაწყისში ყველა სახის ქვედანაყოფში გამოჩნდნენ ექიმი-

პროფესიონალები-medici.

მონათმფლობელების მამულებში ორგანიზაცია გაუკეთეს

სპეციალურ ვალეტუდინარიუმებს, სადაც მონა-მედიკოსები

მსახურობდნენ.იქთავადმონებსარმკურნალობდნენ.ავადმყოფმონას

აგზავნიდნენკუნძულ ასკლეპიასზე(ანწმინდაბართოლომეაზე),მდინარე

ტიბრზე და ტოვებდნენ იქ გარდაცვალებამდე.გამოჯანმრთელების

შემთხვევაშიასეთიმონათავისუფალიხდებოდა.65

ძველ რომში, ისე როგორც სხვა მონათმფლობელურ

სახელმწიფოებში, პროფესიული მედიცინის გვერდით არსებობდა

სატაძრომედიცინა.რომისსამედიცინომეცნიერებათადახელოვნების

აყვავებისდასაწყისიდაკავშირებულიაასკლეპიადეს(ძვ.წ.127-56წწ.)

სახელთან.

ასკლეპიადეწარმოშობით ბერძენიიყო,მცირეაზიურიბითინიის

ქალაქპრუსადან.სწავლობდაალექსანდრიასადაათენში.დაახლოებით

ძვ.წ.90წელსცხოვრებასადამოღვაწეობასიწყებსრომში,მაშინდელი

მსოფლიოს პოლიტიკური მბრძანებლობის ცენტრში.ჯერ რიტორიკას

ასწავლიდა.შემდეგკისამედიცინო მოღვაწეობასმოჰკიდახელი.იგი

უმთავრესად მკურნალობდამოსახლეობის დაბალ ფენებს.მალე მან

სახელი გაითქვა,როგორც ღვთაებრივი ძალის მქონე მკურნალმა,

რომელსაც სიკვდილის ზღურბლს გადაბიჯებული ადამიანის

გამობრუნებაც შეეძლო,მაგალითად ცნობილი რომაელი მწერალი

აპულეუსიასეთამბავსგადმოგვცემს:

„სახელოვანი ასკლეპიადე ექიმთა შორის ერთ-ერთი ყველაზე

გამოჩენილიკაციიყო დაჰიპოკრატესგარდა,ყველასსჯობდა.ისიყო

პირველი,ვინცდაიწყო ადამიანთაღვინით მკურნალობა,მაგრამმათ

ასმევდაწამლებსაცსაჭიროებისმიხედვით.ამდროსიგიდიდისიზუსტით

საზღვრავდა გადამწყვეტ წამალს ...თვალს ადევნებდა პულსს,მისი

ნორმალურიცემისდარღვევასადაზედმეტსიჩქარეს.აი,ერთხელ,როცა

ასკლეპიადექალაქგარეთამამულიდანსახლშიბრუნდებოდა,ქალაქის

კედლებთანშენიშნამდიდრულიკატაფალკი,დასაფლავებაზემოსული

ზღვახალხითგარშემორტყმული.ყველანიიყვნენმწუხარენი,გაცვეთილი,

ტალახიანისამოსითშემოსილნი(გლოვისნიშნად).ექიმიახლოსმივიდა

იმისათვის,რათაროგორცცნობისმოყვარეკაცსსჩვევია,შეეტყო ვის

ასაფლავებდნენ,რადგანვერცერთმისშეკითხვაზეპასუხივერმიიღო;ან

იქნებ იმისათვის,რომ ამ შემთხვევიდან თავისი საქმიანობისათვის

რაიმე სასარგებლო ეპოვნა. მაგრამ სწორედ რომ ბედისწერამ

65Ibid,92-100.
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გამოუგზავნაიგიამკაცს,რომელიცახლასაცხედრეზეიწვადაიღბლად

ჯერ არ დაუწვიათ.ამ უბედურის მთელი სხეული უკვე დაუფარავთ

კეთილსურნელებით,უკვესახეზეწაუსვამთსურნელოვანიმალამო,უკვე

დაუბანიათ და დაუზელიათ გვამი და თითქმის ყველა სამზადისი

დაუმთავრებიათ.როცაასკლეპიადემივიდა,ყურადღებითდაათვალიერა

ის,შენიშნარამდენიმესიმპტომი,კვლავხელითმრავალჯერგასინჯაიმ

კაცისსხეულიდააღმოაჩინა,რომმასშისიცოცხლეჯერკიდევმთლიანად

არ გამქრალა.მან მაშინვე იყვირა:„ეს კაცი ცოცხალია!მოაშორეთ

ჩირაღდნები და სანთლები,ჩააქრეთ კოცონი,სააღაპე პურ-მარილი

სასაფლაოსბორცვიდანსანადიმოსუფრაზეგადაიტანეთ!“.ატყდახმაური

დააყალმაყალი,ზოგი მოითხოვდა ექიმისთვის დაეჯერებინათ,ზოგი

მედიცინასდასცინოდა.ბოლოსმიუხედავადახლობელთაპროტესტისა,...

ექიმმამიაღწიამიცვალებულისდაკრძალვისმცირეხნითგადავადებას.

ასე,რომ ძალით ხელიდან გამოსტაცა მესაფლავეებს და სახლში

მიიყვანა.აქმანდაუყოვნებლივაღუდგინასუნთქვადარაღაცწამლების

მეოხებითსასწრაფოდგააცოცხლამისისულიу.

ასკლეპიადემთავისსამედიცინოდაკვირვებასსაფუძვლადდაუდო

ბერძნულ-რომაული ატომისტურ-ფილოსოფიური მსოფლმხედველობა.

მისი აზრით, ადამიანის ფიზიკური და ფსიქიკური ერთიანობის

მატერიალური საფუძველი არის ატომები,ატომები წარმოიშვებიან

ჰაერში,იჭრებიანფილტვებში,საჭმელში,ნაწილაკდებიანკუჭში,შემდეგ

შედიანსისხლშიდამისიმეოხებით,როგორცსაკვები,ლაგდებიანმთელი

სხეულის ქსოვილებში. ქსოვილებისაკენ ატომთა დინების გზებს,

რომლებიცთვალისათვისუჩინარია,ასკლეპიადემუწოდაფორები.თუ

ატომები ფორებში დაუბრკოლებლად მოძრაობენ და ქსოვილებში

სწორად ლაგდებიან,ორგანიზმიყოველთვისჯანმრთელია,ხოლო თუ

ატომთამოძრაობაორგანიძმშირაიმემდააბრკოლადადაარღვია,ეს

გამოიწვევსავადმყოფობას.

ატომების მოძრაობისა და განლაგების დარღვევის მიზეზად

ასკლეპიადესმიაჩნიაფორებისზედმეტად შევიწროებაანდასუსტება;

ხოლოფორებისნორმალურიმუშაობისდარღვევისმიზეზებსიგიხედავს

ცუდ კლიმატში,ცუდ საცხოვრებელ პირობებში,ცუდ კვებაში,ნაკლებან

ზედმეტმოძრაობაში.

ასერომდაავადებისეტიოლოგიისსაკითხებშიასკლეპიადემაინც

ჰიპოკრატეს მიმდევარია.თუმცა შემდეგ მან მედიცინაში შემოიტანა

შემთხვევითობისთეორია,რაცშემდეგშიმდგომარეობს:

ადამიანის ცხოვრების ყველა პირობას როგორც გარეგან,ისე

შინაგან პროცესებს, მათ ატომთა მოძრაობას განსაზღვრავს

შემთხვევითობა.ავადმყოფობაწარმოიშობაშემთხვევით,იგივითარდება

შემთხვევითდამისთვისსავალდებულოარარისგაიაროსგანვითარების

ყველადამახასიათებელიფაზა.ამითასკლეპიადემბრძოლაგამოუცხადა

პითაგორას,ემპედოკლესა და პლატონის მიმდევრებს,რომლებიც
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თვლიდნენ,რომავადმყოფობა,როგორცღვთიურისასჯელი,უეჭველი

„ღვთიურიკანონზომიერებითуგაივლისგანვითარებისყოველ ფაზასდა

დამთავრდებაანსიკვდილითანхღვთიურიპატიებითу(მორჩენით).

ასკლეპიადე შემთხვევითობის წინაშე ფატალურ მორჩილებას

როდიმოითხოვს.იგიაყალიბებსთერაპიისპრინციპებს:უმთავრესია

ექიმის ცდა აღადგინოს ატომთა სწორი მოძრაობა და განლაგება

ორგანიზმში.ამისთვის აუცილებელიარეჟიმი:წესიერი კვება,სუფთა

ჰაერი(რადგანსაკვებით დაჰაერით შედიანორგანიზმშიატომები)და

ფიზიკურივარჯიში(რადგანვარჯიშიარეგულირებსატომთამოძრაობას

ფორების საშუალებით). ასკლეპიადეს თერაპიამ სახელი გაითქვა

დევიზით:„curare tuto,celetiter et iucunde” („მკურნალობა უსაშიშროდ,

სწრაფადდასაამოდу).

ასკლეპიადეს ქირურგიამ იცის ყველაოპერაცია.ტრაქეოტომია

მედიცინისისტორიაშისწორედასკლეპიადეთიიწყება.

მის სამედიცინო სისტემას ბევრი მიმდევარი გაუჩნდა.ისინი

ფიქრობდნენ, რომ საჭირო აღარ იყო ავადმყოფის კონკრეტულ

შემთხვევათაცალკეულიშესწავლა.მათიაზრით,საკმარისიაფორების

მდგომარეობის განსაზღვრა. ფიქრობდნენ, რომ უკვე საბოლოოდ

მონახულიადიაგნოსტიკისადათერაპიისუაღრესად სწორიმეთოდი.

ამიტომაცცელსუსმაასკლეპიადესმიმდევრებსхმეთოდისტებიуუწოდა.

ამავე სახელწოდებით შევიდა მედიცინის ისტორიაში ასკლეპიადეს

სკოლა.

ასკლეპიადეს სამედიცინო სისტემას ბრძოლა გამოუცხადეს

ცელსუსმადაგალენუსმა.

ავლუს კორნელიუს ცელსუსი ცხოვრობდა ძველი და ახალი

წელთაღრიცხვისმიჯნაზე(დაიბადაძვ.წ.30წელსდაგარდაიცვალაახ.წ.

45წელს).იგიწარმოშობითგავლენიანიდამდიდარიპატრიციუსიიყომას

დაუწერიაწიგნებისხვადასხვადარგში-ფილოსოფიაში,რიტორიკაში,

სამხედრო საქმეში,სოფლის მეურნეობასა და მედიცინაში.ამათგან

ჩვენამდემოაღწიასამედიცინო თხზულებამ,რომელსაცეწოდებაхრვა

წიგნიმედიცინისშესახებу(Demedicinalibriocto).

წიგნს ეტყობა რომ თვითონ ცელსუსი ექიმი არ ყოფილა.

აღნიშნული შრომა წარმოადგენს მისთვის ცნობილ სამედიცინო

შემოქმედებათაშეჯამებას.

ცელსუსი სხვადასხვა სამედიცინო მიმდინარეობათა შორის

შუალედ მდგომარეობას იჭერდა.იგი წერდა:„არ შეიძლება,რომ

რომელიმე მოსაზრებაან მთლიანად მივიღოთ და ან მთლიანად

უკუვაგდოთ, არამედ უნდა დავიცვათ შუალედი უკიდურესად

დაპირისპირებულ მხარეთაშორისу.
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ცელსუსის ცნობილი აფორიზმია: “et morbi sunt, et medicina”

(სიკვდილიცარისდამედიცინაც),ე.ი.სიკვდილითავისთვისარისდა

მედიცინათავისთვისო.იგიამდევიზითიმეორებსიმას,რასაცქადაგებს

რელიგია:ავადმყოფობას ღმერთები აგზავნიან და მის хღვთაებრივ

წარმოშობასთანуბრძოლაშიმედიცინასავსებითუძლურია.

ახ.წ.პირველი საუკუნის რომის ექიმთაგან აუცილებლად უნდა

დავასახელოთსორანუფროსი(ეფესოდან)დადიოსკორიდეკილიკიელი.

სორანი ასკლეპიადეს მიმდევარი იყო, მან დაწერა

სახელმძღვანელოებიმეანობაში,გინეკოლოგიასადაპედიატრიაში.

დიოსკორიდეს შეუდგენია ფარმაციის კრებული და

ფარმაკოლოგიურინაშრომიуDemedicinalimateria”.

რომაული მედიცინის უდიდესი წარმომადგენელია კლავდიუს
გალენუსი.იგიდაიბადა131წელსპერგამოსში(მცირეაზიისდასავლეთ

ნაწილში).გალენუსისმამანიკონი,წარმოშობითბერძენი,გეომეტრიდა

ხუროთმოძღვარი იყო.მან,როგორც კულტურულმა და ამავე დროს

მდიდარმაკაცმაყველაღონეიხმარარომმისშვილსკარგიაღზრდა-

განათლება მიეღო.15-16 წლის გალენუსი გულდასმით სწავლობდა

ფილოსოფიას, განსაკუთრებით არისტოტელეს მემკვიდრეობას და

ფილოსოფიაში ბოლომდე არისტოტელეს მიმდევარი დარჩა.

პარალელურად სწავლობდამედიცინას.მამისგარდაცვალებისშემდეგ,

21წლისგალენუსიგაეშურასმირნაშიდაიქძირფესვიანად შეისწავლა

ანატომია.158წელს ის დაბრუნდაპერგამოსში დაექიმობადაიწყო

გლადიატორთასკოლებში.აქმანმიიღო დიდიქირურგიულიპრაქტიკა,

რადგანხშირად უხდებოდადაჭრილ გლადიატორთამკურნალობა.164

წელს34წლისგალენუსიწავიდარომში,სადაცძალიანმალეგაითქვა

სახელისამედიცინო,პედაგოგიურიდალიტერატურულიმოღვაწეობით.

სამიწლისშემდეგმოშურნეკოლეგებისაგანშევიწროებულიიძულებული

გახდა რომიდან წასულიყო.რამდენიმე ხანს იმოგზაურა სხვადასხვა

ქვეყანაშიდაბოლოსკვლავმშობლიურპერგამოსშიდასახლდა.მაგრამ

მალე მას რომში მოუხმო იმპერატორმა და ფილოსოფოსმა მარკუს

ავრელიუსმა.გალენუსიახალგაზრდატახტისმემკვიდრისპირადიქწიმი

გახდა.მანრომშიდაასრულასიცოცხლე210წლისმახლობლად.

გალენუსს ოთხასამდე თხზულება ეკუთვნის, მათგან ორასი

სამედიცინო ხასიათისაა. დანარჩენები მიეკუთვნება მათემატიკას,

გრამატიკას,ფილოსოფიასადაიურისპრუდენციას.

გალენუსი ფიქრობდა, რომ ადამიანის ორგანიზმი რვა

ელემენტისაგანშედგება.აქედანოთხიმკვრივია(ქსოვილები)დაოთხი

თხევადი.ამუკანასკნელთაგანმთავარიასისხლი,რომელიცწარმართავს

ყველა მთავარ ძალთა მოქმედებას ადამიანის სხეულში. ხოლო

ორგანიზმში არსებულ хმთავარ ძალებშიу გალენუსი გულისხმობდა

მამოძრავებელ,გამათბობელ დასააზროვნოძალებს.
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ეტიოლოგიისადაპათოგენეზისსაკითხებშიგალენუსიმიჰყვებოდა

პლატონურ მედიცინას.იგი თვლიდა,რომ ავადმყოფობათა მიზეზი

ყოველთვისარისსულისადასხეულისშეთანხმებულობისდარღვევა.

დიაგნოსტიკასა და თერაპიაში იგი ეყრდნობოდა ჰიპოკრატეს

„პროგნოსტიკასაуდაхაფორიზმებსу.

გალენუსმა თავისი სამედიცინო მოძღვრება ჩამოაყალიბა

თოთხმეტწიგნიანშრომაში-“Methodusmedendi”.ამასგარდა,შედგენილი

ჰქონდამოკლესამედიცინო სახელმძღვანელო хArsmedica”,რომელიც

მთელსშუასაუკუნეებშიევროპისადააზიისექიმთასამაგიდო წიგნად

ითვლებოდა.

განსაკუთრებულ ყურადღებას იპყრობს გალენუსის წიგნი

„ადამიანის სხეულის ნაწილთა სარგებლიანობის შესახებу. იგი

მიმართულიაასკლეპიადესმატერიალისტურიმედიცინისწინააღმდეგ.

კერძოდ:ჯერ ერთი,ყოველგვარიცოცხალიარსებათავისაგებულებით

წარმოადგენს хსაოცარ მანქანასу,რომელიც ყოვლად შეუძლებელია

ატომების შემთხვევითი შეერთებით წარმოიშვას.ისინი შექმნილნი

არიანхუმაღლესიуხელოვანისაგან,„მსოფლიოგონებისაგანу.

მეორეც,ცოცხალ არსთააგებულებისსრულყოფილებააიხსნება

იმით,რომхუმაღლესიგონებაуმათ ქმნისგააზრებით:ჯერ მოხაზავს

ფუნქციებს,რომელიცამათუიმარსმაუნდაშეასრულოს,ხოლოშემდეგ

ქმნისთვითონამარსს,რომელიცთავისსიცოცხლეშიუნდაემსახუროს

მისშექმნამდეშექმნილიფუნქციებისშესრულებას.

ანატომიაში გალენუსმა ქსოვილები ორ რიგად დაჰყო:

ერთგვაროვანნი,ანუმარტივნიდამრავალგვაროვანნი,ანურთულნი.

პირველტაშორისგულისხმობდაძვლებს,იოგებს,ხრტილებს,ნერვებს,

კუნთებს,ძარღვებს.ხოლომეორერიგსმიაკუთვნებდაფილტვებს,გულს,

კუჭსდასხვ.

იგიგულისყურით იკვლევსთავისტვინსდაერასისტრატესადა

ჰეროფილესაღმოჩენათაგარდა,ამტკიცებს,რომნერვებიგამოდიან

მხოლოდ ტვინის ქსოვილიდან (ერასისტრატე ფიქრობდა,რომ ზოგი

ნერვიგარსიდანაცგამოდისო).

ფიზიოლოგიურიკვლევისასგალენუსიჰკვეთდათავისადაზურგის

ტვინსდაამისსაფუძველზებევრიახალირამმოუტანამედიცინას.მან

დაადგინა, რომ ზურგის ტვინის წინა ფესვაკები წარმოადგენს

მამოძრავებელს,ხოლოუკანა-შემგრძნებელს.

გალენუსი დარწმუნდა, რომ ნერვები განლაგებული არიან

ორგანიზმისყველანაწილშიდამათ წყაროსწარმოადგენსთავისადა

ზურგისტვინი.

გალენუსისსამედიცინოსისტემითმთავრდებასაერთოდანტიკური
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მედიცინისისტორია.66

VIII.ქრისტიანობადამედიცინა

ქრისტიანობის შემოსვლა ხანგრძლივი და მტკივნეული პროცესი

გამოდგა. ის მკვიდრდებოდა თანდათან, - უფრო განვითარებულ,

კულტურულად, მენტალურად მომზადებულ ქვეყნებში, იმ ხალხში

რომელიცმზად იყო მიეღო მოსესეულიდეკალოგი,რომელსაცუნარი

შესწევდაქრისტესმიერიმადლიეცნოდაგაეთავისებინა.ქრისტიანობის

შემოსვლა ძირეულად ცვლის მოსალეობის მენტალიტეტს, მათს

დამოკიდებულებასავადმყოფობასთანდაავადმყოფთან.

ქრისტიანობამდელ მასალაში აშკარად შეიმჩნევა

მლოცველის/ადამიანისდათრგუნულისახე,რომელიცმზადააშესწიროს

ყველაზე საყვარელი რამ (ხანდახან ჩვილი ბავშვებიც) ბოროტ,

შურისმაძიებელ ღვთაებას.წარმართულიპანთეონისღვთაებებიძალიან

ჰგვანან რიგით ადამიანებს,ზოგჯერ მათეული ყველაზე მდაბალი

თვისებებისმატარებლებიცარიანდაამასარ მალავსარცერთიმითი.

ისინი მრისხანებენ,მრუშობენ,ცადიან ათას ძალმომრეობას,შურს

იძიებენ,შურთ,სძულთ.ამ მხრივ ქრისტიანობამ მოახდინა ძლიერი

ცვლილება.ადამიანიმრისხანედაარაპროგნოზირებად ღვთაებასკი

აღარ ევედრებასიცოცხლესადაჯანმრთელობას,არამედ წმინდანს-

კეთილსადამოყვარეს,სამართლიანს,უფალ ღმერთთანშუამავალს.ანუ

ძირეულად იცვლება ადამიანის ზნეობრივი და სოციალური პოზა.

კაცობრიობაახალ გზასადგება67.

ბიზანტიისიმპერია

ბიზანტიურიცივილიზაციაბერძნულ-რომაულისამყაროსპირდაპირ

მემკვიდრედაა მიჩნეული. ის ათი საუკუნის განმავლობაში მეტად

თვითმყოფადიდაბრწყინვალეკულტურისცენტრიიყო.

ბიზანტიის,ანუ აღმოსავლეთ რომის სახელმწიფოს ისტორია ჯერ

კიდევერთიანირომისიმპერატორისკონსტანტინეს(272-337წწ.)მართვის

დროიდან იწყება.სწორედ კონსტანტინემ გამოაცხადა ქრისტიანობა

სახელმწიფო რელიგიად (313წელს).მანვედააფუძნაიმპერიისახალი

დედაქალაქი ბოსფორის სანაპიროზე,ძველბერძნულ მცირე ქალაქ

ბიზანტიონში. მომავალში ორად გაყოფილი რომის იმპერიის

აღმოსავლეთ ნაწილს სახელიც აქედან ეწოდა -ბიზანტია,ხოლო

დედაქალაქსკი-კონსტანტინოპოლი.კონსტანტინესბრძანებითქალაქ

ბიზანტიონში ჩამოიყვანეს ყველაზე ცნობილი არქიტექტორები,

66სანიკიძე,ლ.,Ibid,53-60.
67შენგელია,რ.,Ibid,106-108.
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მშენებლები,მოქანდაკენი.მისიუშუალოხელმძღვანელობითქალაქში30

სასახლე და ტაძარი,4 000-ზე მეტი შენობა,ცირკი,ორი თეატრი,

იპოდრომი,150-ზემეტიაბანო და8წყალსაცავიაშენდა.რომისყველა

დიდებული აიძულეს რომ მშენებარე ქალაქში ერთი სახლი მაინც

ჰქონოდა.ახალიდედაქალაქი330წლისმაისშისაზეიმოდაკურთხესდა

კონსტანტინოპოლიუწოდეს.1453წლიდანმასსტამბოლიქვია.

ბიზანტიაში ქრისტიანობა სწრაფად ვრცელდებოდა, თუმცა

წარმართული რელიგია და კულტურა იქ დიდხანს თანაარსებობდა

ქრისტიანულ კულტურასთანერთად.68

ბასილი დიდი. მე-4 საუკუნეს ქრისტიანობის ისტორიაში ხშირად

საუკუნე-მზესაცუწოდებენდასრულიად სამართლიანადაც.იმწმინდა

მამათაღვაწლით,რომელთაცცხოვრებადამოღვაწეობაამსაუკუნეში

მოუხდათ, ქრისტიანულმა ღვთისმეტყველებამ და ფილოსოფიამ

საოცარიაღმავლობაგანიცადადამრავალსაუკუნოვანიისტორიისმქონე

წარმართობისა და თუ ახლად წარმოშობილი ერესებისაგან მის

წინააღმდეგწარმოებულ ბრძოლაშიბრწყინვალეგამარჯვებამოიპოვა.

ერთ-ერთი მთავარი შემოქმედი ამ შთამაგონებელი გამარჯვებისა

კესარია-კაპადოკიისმიტროპოლიტიწმინდაბასილიდიდიიყო.

ბასილი დიდი 330 წლის მახლობელ ხანებში დაიბადა პონტოში,

როგორცვარაუდობენ,ანსაგვარეულომამულში,ანპონტოსდედაქალაქ

ნეოკესარიაში. დაბადების ადგილს მკვლევარები გარკვეულ

მნიშვნელობას ანიჭებენ,იქიდან გამომდინარე,რომ მეცნიერებაში

ეჭვქვეშაადაყენებულიბასილისბერძნულიწარმომავლობა.

უპირველეს ყოვლისა,მეცნიერთა ყურადღება მიიქცია ამფილოქე

იკონიელის მიერ хწმ.ბასილის ცხოვრებაშიуმოწოდებულმა ერთმა

ცნობამ, სახელდობრ, ათენში სწავლის გასაგრძელებლად წასული

ბასილისშესახებიგიწერს:„დამუნთქუესვედაუტევაქუეყანაითვისი,

რამეთუკაპადოკიელიიყო ნათესავით დამივიდადედასასიტყუათასა

ათენსу.სამეცნიერო ლიტერატურაშიგარკვეულია,თუნათესავით ანუ

ეროვნებითკაპადოკიელებშიბიზანტირლრბივისგულისხმობდნენ.ჯერ

კიდევგვიანანტიკურ წყაროებშიდადასტურებულია,რომკაპადოკიელი

ეთნიკურიტერმინიიყოდაიგიმესხსნიშნავდა.

ბასილის წინაპრების მამული პონტოს აღმოსავლეთ ნაწილში,

მდინარეირისისმარჯვენასანაპიროზე,ნეოკესარიისმახლობლადუნდა

ყოფილიყო.ამმხარეშიკი,როგორცესსამეცნიერო ლიტერატურაში

არაერთგზისაადადასტურებული,ძირითადმოსახლეობასყოველთვისამ

ადგილის მკვიდრნი -ქართველური ტომები შეადგენდნენ.სწორედ

საგვარეულო მამულში,მდ.ირისისმარჯვენანაპირას,ანისშიდააარსა

68Ibid,114-115.



99

ბასილიდიდმათავისიმონასტერიდამთელისიცოცხლისგანმავლობაში

მჭიდროდიყოდაკავშირებულიმშობლიურკუთხესთან.

პირველ იანვარს(ძვ.სტილით),წმ.ბასილისხსენებისდღეს,ეკლესიის

დიდი მასწავლებლისადმი თავის განსაკუთრებულ დამოკიდებულებას

ჩვენი ხალხი თავისებურად გამოხატავდა.მაგ.,გურიაში აკეთებდნენ

ჩიჩილაკს და მას სიყვარულით хბასილის წვერებსу უწოდებდნენ.

საყურადღებოა, რომ ქათქათა ბურბუშელები არა წმინდა მამის

მხცოვანობაზე (იგი 49 წლის გარდაიცვალა),არამედ მის სულიერ

სისპეტაკეზე მიუთითებდნენ. საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში

აცხობდნენსპეციალურ პურებს,რომელთაცхბასილებიуეწოდებოდათ.

თავდაპირველად განათლების მისაღებად ბასილი კესარიაში

გაემგზავრა,შემდეგკონსტანტინოპოლშიწავიდა,ხოლოიქიდან-ათენში.

ათენის აკადემია ამ დროისათვის მეცნიერებისა და ფილოსოფიური

აზროვნებისცენტრსწარმოადგენდა. რიროტიკისადაფილოსოფიის

გარდა, ბასილს საფუძვლიანი ცოდნა შეუძენია თვით ისეთ

მეცნიერებებშიც კი, როგორიცაა ასტრონომია, გეომეტრია,

ბუნებისმეტყველება,მედიცინა.მედიცინისშესწავლაშიმისთვისხელი

შეუწყვია საკუთარი სხეულის უძლურებებს და ავადმყოფთა მოვლა-

პატრონობას,რომელსაციგიმთელისიცოცხლისგანმავლობაშიეწეოდა.

დაახლოებით 30 წლისა მოინათლა.ამის შემდეგ,მან თავისი

მონასტერი დააარსა პონტოში.მონასტრის საქმიანობაში შედიოდა

ქველმოქმედებადაორივესქესისბავშვებისაღზრდა.

364 წელს,ბასილი კესარიის ეპისკოპოსის თანაშემწე გახდა.

კესარიაშიმისიპპოპულარობისგაზრდასდიდად სეუწყო ხელიერთმა

ფაქტმაც,სახელდობრ,კაპადოკიას368წელსგვალვადაატყდათავსდა

დიდი შიმშილობა გამოიწვია.ბასილმა მემკვიდრეობით მიღებული

საგვარეულომამულიგაყიდადააღებულიფულითმშიერკესარიელებს

კვებავდა.

370წელსბასილიდიდიკესარიისეპისკოპოსადაკურთხეს.მრავალ

მოღვაწეობათაშორის,რომელსაციგიეწეოდააღსანიშნავიაის,რომმან

საეკლესიო ქველმოქმედების მთელი სისტემა შექმნა. კესარიის

მახლობლად პატარა ქალაქი გააშენა საქველმოქმედო

დაწესებულებებისა.აქიყო ყოველგვარისახელოსნო მათთვის,ვისაც

მუშაობა შეეძლო,საავადმყოფოები,იზოლირებული ლეპროზორიები

კეთროვანთათვის, მოგზაურთა მიმღები სახლები. მსგავსი

დაწესებულებები თავთავიანთ ეპარქიებში მისმა ქვეშევრდომმა

ეპისკოპოსებმაც დააარსეს. გრიგოლ ღვთისმეტყველი ხაზგასმით

აღნიშნავს ბასილის დამოკიდებულებას კეთროვნებთან,იგი არა თუ

მათთანურთიერთობასერიდებოდა,არამედ,პირიქით,ამბორისყოფით

ესალმებოდა.

მიუხედავად იმისა,რომ ვრცელი ეპარქიის მართვა,ბრძოლა
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ერეტიკულიხელისუფლებისხელყოფისაგანეკლესიისდასაცავად დიდ

დროსა და ენერგიას მოითხოვდა, ბასილი დიდმა მაინც შეძლო

აზროვნებისთვისაც მოეცალა და იმგვარი საღვთისმეტყველო

თხზულებანიშექმნა,რომელთაც მასმსოფლიო ეკლესიისმოძღვრის

სახელიმოუპოვეს.

ბასილიკესარიელი379წლისპირველ იანვარსგარდაიცვალა.69

სამედიცინო ცოდნის განვითარება. ბიზანტიის იმპერიაში

მედიცინის სწავლის მთავარ წყაროდ და საფუძვლად хჰიპოკრატეს

კრებულიуდაგალენისნაშრომიითვლებოდა.

იმპერიის ერთ-ერთი სახელგანთქმული ექიმი იყო ორიბაზი,

წარმოშობით მცირეაზიელი,რომელიცბერძნულად წერდა(325-403წწ.).

მან მედიცინა ალექსანდრიაში შეისწავლა.მისი მასწავლებელი იყო

ზენონი.ორიბაზი იყო იმპერატორ იულიანეს მეგობარი და ექიმი.

საკმაოდწიგნიერმაიმპერატორმაქრისტიანულირელიგიაარმიიღოდა

ყველანაირად ცდილობდა შეენარჩუნებინა ანტიკური ცივილიზაციის

მემკვიდრეობა. მისი თხოვნით, ორიბაზმა 361 წელს შექმნა

ენციკლოპედიურითხზულებაхსაექიმო კრებულიу,72წიგნად.ორიბაზმა

აქ აღწერა მთელი სამედიცინო მემკვიდრეობა ჰიპოკრატედან

გალენამდე.თავისი შვილის -ევსტათეს თხოვნით,რომელიც ასევე

მედიცინასსწავლობდა,ორიბასმაშეადგინაშემოკლებულივარიანტიც

ე.წ.„სინოპსისიу.

იმპერატორ იულიანესსიკვდილისშემდეგ,ორიბაზიგანდევნილ

იქნაკონსტანტინოპოლიდანწარმართულირწმენისერთგულებისათვის.

პირველი გამოჩენილი ქრისტიანი ექიმი ბიზანტიაში გახლდათ

აეციუსიამიდიდან(502-572წწ.).მისთანამედროვეთაგანცნობილიიყო

ალექსანდრეტრალიდან(525-605).იგიექიმისოჯახიდანიყო,მისიძმაკი

აიასოფიასტაძრისმშენებელი,არქიტექტორი-ანთიმიოსიგახლდათ.

ალექსანდრეს 12 ტომიანი ნაშრომი ლათინურ,არაბულ,სირიულ და

ებრაულ ენებზე თარგმნეს. მას მთელ მსოფლიოში хალექსანდრე

მკურნალსуუწოდებდნენ.ისბევრსმოგზაურობდა.გარდაიცვალარომში,

სადაცპაპისმიწვევით ქალაქისარქიატრისმოვალეობასასრულებდა

ჭირისეპიდემიისდროს.ესსაშინელიეპიდემიაეგვიპტიდანგავრცელდა

ევროპაში და 60 წელი გრძელდებოდა.მარტო კონსტანტინოპოლში

ყოველდღიურად ეპიდემიისმძვინვარებისპიკზე542წელსრამდენიმე

ათასიადამიანიკვდებოდა.

ბიზანტიისგამოჩენილიექიმიიყო პავლეეგინელი(625-690წწ.).

მისიმოღვაწეობამთლიანად არისდაკავშირებულიალექსანდრიასთან,

69წმინდაბასილიდიდი,თხზულებანი,ძველიბერძნულიდანთარგმნადაწინასიტყვაობა
დაურთოგვანცაკოპლატაძემ,თბილისი,2002,5-41.
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სადაც ის სწავლობდა და მუშაობდა.ამ დროს ეგვიპტე ბიზანტიის

იმპერიის შემადგენლობაში შედიოდა.მას მერე,რაც ის არაბებმა

დაიპყრეს,პავლე მშობლიურ ქალაქში დარჩა და დიდი პატივით

სარგებლობდასამპყრობელთაგან.

პავლემორიდიდინაშრომიდატოვა:ერთი-ქალთადაავადების

შესახებ (რომელმაც ჩვენამდე ვერ მოაღწია)და მეორე -მედიკო-

ქირურგიული კრებული 7 წიგნად.რენესანსის ეპოქაში,მედიცინის

ფაკულტეტების ჩამოყალიბებისას (მაგ., პარიზის უნივერსიტეტში)

ქირურგიის შესასწავლად მხოლოდ პავლეს ნაშრომს აძლევდნენ

უპირატესობას. მასში აღწერილი ოპერაციები კლასიკურად მე-17

საუკუნემდე ითვლებოდა.თვითონ პავლეს კი ყველაზე გამბედავი

ქირურგისრეპუტაციაჰქონდა.

უნდაითქვას,რომბიზანტიელიექიმებიდროთაგანმავლობაშიარა

მარტო ანტიკურ მემკვიდრეობას ეყრდნობოდნენ,არამედ ასპარეზზე

გამოჩენილ მაღალი ხარისხის არაბულენოვან სამედიცინო

ლიტერატურასაც იყენებენ.პოპულარული გახდა წამლების არაბული

რეცეპტები.არაბულიმედიცინისგავლენაიგრძნობაგვიანბიზანტიელ

ავტორთანაშრომებშიც.

სამონასტროსაავადმყოფოები.სამონასტროსაქმისისტორიამე-4

საუკუნის დასაწყისში დაიწყო, როდესაც ეგვიპტის ტერიტორიაზე

პირველი მეუდაბნოები გაჩნდნენ.უდაბნოს პირველი მცხოვრებნი -

ანაჰორეტები,ანუ განდეგილები დაუსახლებელ ადგილას მცხოვრები

ბერებიიყვნენ.პირველისაერთოსაცხოვრებელიმონასტერი-კინობია

ეგვიპტეში320წელსდაარსდა.ამისშემდგომსამონასტრო ცხოვრება

მთელ ქრისტიანულ აღმოსავლეთს მოედო:პალესტინაში,სირიაში,

საქართველოსადასომხეთში. მონასტერითანდათანგახდაადგილი,

სადაც კულტურული საქმიანობა დუღდა:კითხულობდნენ,წერდნენ,

თარგმნიდნენ წიგნებს.ომისა და ეპიდემიების დროს იფარებდნენ

დაჭრილებსადასნეულებს,მშვიდობიანობისას -მოხუცებულებსადა

ბავშვებს,უპოვარებს.ასეშეიქმნაპირველისამონასტროთავშესაფრები,

რომელთაცქსენოდოქიებიეწოდათდასამონასტროსაავადმყოფოების

პირველ სახესწარმოადგენდა.

პირველი დიდი ქრისტიანული საავადმყოფო კაბადოკიის

კესარიაში370წელსბასილიდიდმაააშენა.ისპატარაქალაქსჰგავდა:იმ

დროისათვისცნობილიყველადაავადებითდასნეულებულთათვისცალკე

ნაგებობაიყოგამოყოფილი,სადაცარამარტომკურნალობდნენ,არამედ

შეისწავლიდნენკიდეცდაავადებებს.

ბიზანტიაშისაავადმყოფოსაქმეთანდათანობითუფროვითარდებოდა.

მე-12საუკუნეშიკონსტანტინოპოლისპანტოკრატორისსაავადმყოფოში5

განყოფილებაიყო,რომელშიცცალკეშედიოდაქალთადაავადებების

განყოფილება.ლოგინთარიცხვი50-საღწევდა.ექიმებისმუდმივიშტატი
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მუშაობდა, რომლებიც თვეში ერთხელ ცვლიდნენ ერთმანეთს.

ანაზღაურებასიღებდნენფულით დაპროდუქტებით,სარგებლობდნენ

უფასო სამონასტრო საცხოვრებლით დაცხენებით.მათ იმპერატორის

სპეციალურინებართვისგარეშეკერძოპრაქტიკისუფლებაარჰქონდათ.
70

IX. მედიცინაძველ საქართველოში

საქართველოში ქრისტიანობის დამკვიდრების შემდეგ სამედიცინო

საქმემთლიანად ეკლესიისპრეროგატივახდება.არ არისაკრძალული

პროფესიონალი ექიმების მოღვაწეობა. პირიქით, მარტვირი

საბაწმინდელისთხზულებაში(მე-6ს.),მაშინროდესაცლავრაშიმოღვაწე

მამებივერაფრითშველიანსნეულს,დახელოვნებულ მკურნალსიწვევენ

ქალაქიდან.

ეკლესიებთანაა მოწყობილი სასნეულოები, თავშესაფრები,

ფსიქიკურად დაავადებულთა საავადმყოფოები. ყველა საეკლესიო

მოღვაწეგარკვეულ სამედიცინოცოდნასფლობს.

შეიძლებაითქვას,რომთითქმისყველაქართველიწმინდანი-წმინდა

ნინო,წმ.შუშანიკი,ცამეტიასურელიმამა,მსოფლიოშისახელგანთქმული

ილარიონ ქართველი, გრიგოლ ხანძთელი, ათონელი მამები -

მკურნალებიც არიან. მათ მიერ მოხდა საქართველოს ეკლესიაში

სამედიცინო ტრადიციების დაფუძნება, რომლის ძირითადი ნიშან-

თვისებებია:

1.„უვერცხლომკურნალობაу-ანუმკურნალობაგასამრჯელოსგარეშე.

2.ავადმყოფისმოვლა,მისგვერდით ყოფნადათავგანწირვა.ძველ

აღთქმაშიაღწერილია,თურამდენიხნითუნდამოხდესსხვადასხვა

დაავადების დროს ავადმყოფის თემისგან გარიდება.მკაცრად

იკრძალებოდა მიახლოებაც კი. ეს ეპიდემიოლოგიური

თვალსაზრისით გამართლებული ჩანს, მაგრამ მეორე მხრივ,

ავადმყოფისბედისანაბარამიტოვებაა.ქრისტიანობააქაცმეტად

გაბედულ ნაბიჯსდგამს.ჭეშმარიტიმამადამოძღვარიარასდროს

ტოვებდა გაჭირვების ჟამს,თუნდაც ეპიდემიების დროს თავის

მრევლს.

3.ეკლესიამთავისწიაღშიადგილიმიუჩინაისემძიმედდაავადებულ

ადამიანებს,როგორებიც იყვნენე კეთროვანები და ფსიქიური

ავადმყოფები.სამოქალაქო საზოგადოებამათზეზრუნვასთავის

თავზემხოლოდშუასაუკუნეებშიიღებს.

წმინდა ნინო. „წმინდა ნინოს ცხოვრებაу საქართველოში

70შენგელია,რ.,Ibid,119-121.
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ქრისტიანობისსახელმწიფო რელიგიად აღიარებისისტორიულ ფაქტს

აღწერს. როგორც ავტორის მონათხრობიდან ჩანს,წმინდა ნინოს

ქართლში წარმატებული მოღვაწეობის ერთ-ერთი მიზეზი,თვინიერ

ღვთაებრივიკურთხევისა,მისისამედიცინოცოდნაცგახლდათ.თავიდან

მან სახელი მძიმედ დაავადებული ბავშვის განკურნებით მოიპოვა,

შემდეგიყო მებაღისოჯახი,თვითონდედოფალინანა.კაბადოკიელი

ქალწულიღვთისაგანმონიჭებულიძალითადაადამიანისაგანნასწავლი

სამკურნალო საშუალებებით სიცოცხლესადაჯანმრთელობასანიჭებდა

ხალხს. ამავე დროს, ქვეყანაში არსებობდნენ თურმე хმეცნიერნი

კურნებისაу,„ხელოვანნი მკურნალნიу,რომელთაც მავანი ავადმყოფი

„შეისწავლეს იგი ყოველთაу,მაგრამ хაროდეს ჰპოვეს სარგებელი

კურნებისაყრმისამისთვისуდაბოლოსისევწმინდანინოსმიაკითხეს.

წმინდა ნინომ მრავალი ავადმყოფი განკურნა,მაგრამ თვითონ

სრულიადახალგაზრდადასნეულდა.

შატბერდული რედაქციის თანახმად წმინდა ნინო 31 წლის

გარდაცვლილა(ქართლშიმოსვლიდანхმეათხუთმეტსაწელსაу,ხოლო

ქართლშიიგი16წლისამოვიდა).ჭელიშურისთანახმადკი-51წლისა(„ოც

დამეათხუთმეტესაწელსაу16+35).

„მოქცევაი ქართლისაისу ცნობით,წმინდა ნინო რაღაც უცნობი

სნეულებით გარდაცვლილა. ახლად აღმოჩენილი хმოქცევაი

ქართლისაისуსინური რედაქციის თანახმად,კაბადოკიელი ქალწული

უნდა დასნეულებულიყო და გარდაცვლილიყო ივრისა და ალაზნის

ხეობებისარეალშიგავრცელებულისენით-მალარიით.

წმინდაშუშანიკი.უძველესქართულ აგიოგრაფიულ ნაწარმოებში-„წმ.

შუშანიკისწამებაуაღწერილიავარსქენპიტიახშისმეუღლისშუშანიკის

მოწამეობრივიცხოვრებადაღვაწლი.ვარსქენმაისაწამადასამარის

კარამდე მიიყვანა.ნაწარმოები შექმნილია კარის მოძღვრის,იაკობ

ხუცესის(ცურტაველის)მიერ,რომელიც,როგორცმონათხრობიდანჩანს,

საექიმოსაქმეშიცყოფილაგაწაფული.ხუცესმანაგვემ-ნატანჯიშუშანიკი

მოინახულადა წამლებისა და სალბუნების დადება შესთავაზა.

წამებაგამოვლილი შუშანიკი მალე თვითონ ხდება მკურნალი და

სასწაულმოქმედი.ეს ბუნებრივია:მთლიანმა სულიერმა კათარზისმა

მასში მიძინებული და ღვთივმონიჭებული ძალები აამოძრავა,გონი

გაუხსნა და სხვისთვის მიუწვდომელი ჰორიზონტები დაანახვა.იგი

სპარსელ ქალს რჯულსაც კი შეაცვლევინებს და ისე მოარჩენს

სნეულებისაგან.

პეტრე იბერიელი და მისი საავადმყოფო პალესტინაში.პეტრე

იბერი ქართლის მეფის ვარაზ-ბაქარის შვილი იყო.ერისკაცობაში

პეტრესმურვანოზიერქვა.ვარაზ-ბაქარმათავისი14წლისმემკვიდრე

მძევლად გაგზავნაბიზანტიისკეისრისკარზე,კონსტანტინოპოლში.იქ

აღიზარდამურვანოზი,მიიღო ღრმაფილოსოფიური,თეოლოგიურიდა
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როგორც ჩანს,სამედიცინო განათლებაც.შემდგომ პერიოდში პეტრე

იბერი მაიუმის ეპისკოპოსი გახდა.მას საავადმყოფო გაუხსნია და

ავადმყოფებსაცღებულობდაპირადად.

პეტრე იბერის საექიმო მოღვაწეობაზე хქართლის

ცხოვრებაცу მოგვითხრობს.მოვიდა რა მურვანოზი хიერუსალიმედу,

„უწოდესპეტრე,ხოლო საჭურისსაიოვანე(იგულისხმებაიოანელაზი,

პეტრეს მასწავლებელი და აღმზრდელი),რომელთა ღვაწლნი და

შრომანიგამოუთქმელ არიანდააღაშენნესმონასტერნიდაქსენონიу,ის

„უშვილოთაშვილიერ,სნეულთაგანკურნებდა,უნაყოფოთანაყოფიერ

ჰყოფდაу.აქვევკითხულობთ,რომროდესაცპეტრემхმოვლნაყოველნი

უდაბნონიეგვიპტისანიуდაკვლავდაუბრუნდაიერუსალიმს,ისхკუალად

მონასტერსადაქსენონსათავისსამოიქცაу.

პალესტინაში მოღვაწეობისას პეტრე აშკარაა ზრუნავდა თავის

სამშობლოზე. მას იქ აუშენებია მონასტერი, რომელსაც хჰქვიან

ქართველისა მონასტერიу,თვით იერუსალიმში მან хაღაშენა სახლი

სასტუმრო ქალაქსა შინა და განუსვენებდა მომავალთა ძმათა

ქართველთადაბერძენთაу.

უძველესქართულ წყაროებშიშემონახულიაცნობებიპეტრესდედის,

დედოფალ ბაკურდუხტის სამედიცინო მოღვაწეობის შესახებ.პეტრე

იბერის ცხოვრების აღმწერი ზაქარია ქართველი წერს,რომ хპეტრე

ქართველის დედას ბაკურდუხტს მოგზაურთათვის სასტუმროები და

საავადმყოფოებიაუშენებიაу.71
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